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سخن آغازین
در زمستان سال ۱۳۹۸ که همه گیری کرونا، همه را غافل گیر کرد، آموزش 

و پرورش کشور نیز وارد مرحله جدیدی شده و تجارب متفاوتی را 

پشت سر گذاشت: از مدرسه تلویزیونی ایران گرفته تا شبکه شاد و 

از معلّمان تولید کننده محتوای آموزشی گرفته تا دانش آموزان گوشی 

به دست در گوشه گوشۀ خانه! هرچند تعطیل شدن مدارس در این 

قابل توجهی داشت،  تربیتی و آموزشی  مدّت، آسیب ها و عوارض 

ولی همیشه شرایط سخت، زادگاه ابتکار ها و خلاقیت ها و هنگامۀ 

ارزش مندترین  بی تردید،  هستند.  منتظره  غیر  توان مندی های  بروز 

دستاورد خانواد ۀ بزرگ تعلیم و تربیت در این دوره، تجارب آموزشی 

و تربیتی معلمان، دانش آموزان و خانواده هاست؛ تجاربی که برخی 

شیرین و جالب توجه و متأسفانه برخی تلخ و عبرت آموزند. 

نظام  به  جدی  تلنگری  کرونا  همه گیری  شد،  گفته  آن چه  بر  افزون 

آموزشی ما بود تا فضای مجازی و فناوری های ارتباطات و اطلاعات 

را جدّی گرفته و نسبت خود را با آن ها مشخص کند. ما در عصری 
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زندگی می کنیم که این فناوری ها، تحول هایی سهمگین در نحوه و 

سیاسی  حتی  و  اقتصادی  اجتماعی،  فرهنگی،  فردی،  زندگی  سبک 

فرصت های  که  هم چنان  تحول ها  این  آورده اند.  وجود  به  ما 

بی نظیری برای بشر فراهم آورده اند، می توانند زمینه ساز چالش ها و 

آسیب هایی نیز باشند. غلبه بر این چالش ها و آسیب ها و استفاده 

بهینه از آن فرصت ها در صورتی امکان پذیر است که از نادیده گرفتن 

این فناوری ها و یا ساده انگاری در رویارویی با آن ها پرهیز کنیم و 

مواجهۀ ای عاقلانه، فعّال و با تدبیر و برنامه ریزی داشته باشیم. 

اکنون که با فروکش کردن این بیماری، بار دیگر همه به مدرسه باز 

گشته ایم، باید تلاش کنیم تا با استفاده شایسته از تجارب فراهم آمده 

در دوره کرونا، بر کیفیت و عمق تربیت و یادگیری دانش آموزان عزیز 

مجموعه  کنیم.  جبران  را  احتمالی  آسیب های  و  و ضعف ها  افزوده 

برنامه ریزی  و  پژوهش  سازمان  کارشناسان  تلاش  حاصل  حاضر، 

آموزشی با همفکری و همکاری دیگر صاحب نظران و دغدغه مندان 

است.  مدرسه(  تا  ستاد  )از  پرورش  و  آموزش  مختلف  سطوح  در 

نکات  این  به  توجه  مجموعه،  این  ابعاد  و  چیستی  بهتر  فهم  برای 

رهگشاست:

۱. دوران کرونا بار دیگر این حقیقت را به همه یادآور شد که مهم ترین 

برای  و  است  معلّم  تربیت،  فرایند  در  اساسی  اتکای  نقطه  و  عامل 

هر پیشرفت و تحوّلی، باید معلم را توان مندتر کرد. »راهنمای عمل 

آموزش ترکیبی« چارچوبی برای افزایش آگاهی و توان مندی معلّم در 

ایفای رسالت تربیتی و آموزشی اش است. 

وظایف  جمله  از  یادگیری،  موقعیت  یک  برای  آموزشی  طراحی   .۲

و  ذهنی  چارچوبی  است،  آمده  راهنما  این  در  آن چه  است.  معلّم 

عملیاتی برای معلّم فراهم می آورد تا او بتواند با تکیه بر تجارب و 

با شرایط کلاس درس یا هر موقعیت  ابتکار عمل خود و متناسب 

یادگیری دیگر، طراحی هایی بهتر و غنی تر داشته باشد. 

توجه  نکته  این  به  باید  که  میزان  همان  به  ترکیبی  آموزش  در   .۳

داشته باشیم که کجا و چگونه »می توانیم« و »باید« از فضای مجازی 
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و فناوری های نوین استفاده کنیم، باید بتوانیم به درستی تشخیص 

دهیم که از منظر تربیتی و آموزشی، کجا و چگونه »نمی توانیم« و 

نباید فراموش کنیم  از فناوری های دیجیتال استفاده کنیم.  »نباید« 

که قرار است این فناوری ها برای ارتقای تربیت و یادگیری متربیان و 

در خدمت تربیت باشند.

۴. همانند هر تلاش بشری دیگر، بی تردید این مجموعه نیز بی نقص 

و عیب نیست. از سوی دیگر اقتضائات پیچیده زمانه طلب می کند 

و  اصلاح  بازبینی،  دغدغه  همواره  مسیر  این  پیمودن  فرایند  در  که 

راهنما  این  ارائۀ  نحوه  خاطر،  همین  به  باشیم.  داشته  نیز  تکمیل 

متناسب  تحصیلی،  سال  در طی  بتوانیم  حتی  که  است  به گونه ای 

دریافت  صاحب نظران  دیگر  و  عزیزان  شما  از  که  بازخوردهایی  با 

می کنیم، آن را ارتقا دهیم و تجاربی ارزش مند برای برنامه ریزی های 

بهتر در سال آینده فراهم نماییم. امیدواریم که با همراهی و همدلی 

همه معلّمان، دبیران و مربیان و دریافت پیشنهادها و اظهارنظرهای 

سازنده و تکمیلی، بتوانیم گام های بلندی در مسیر کیفیت و اثربخشی  

افزون تر آموزش و پرورش کشور عزیزمان برداریم، ان  شاء الله.  

با آروزی سـعادت و
موفقیـت روزافـزون
 بـرای تک تک شـما
عـلــی  لـطـیـفــی
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  مقدمه

در  نظری  متوسطه  و  ابتدایی  درسی  کتاب های  تألیف  دفتر   

با  برنامه های درسی، همواره تلاش کرده است  اجرای مؤثر  راستای 

تولیدات گوناگون از جمله بسته های تربیت و یادگیری )راهنمای معلم، 

فلش کارت، کتاب کار، کتاب گویا(، مجموعه فیلم های برفراز آسمان، 

وب سایت پشتیبان و رمزینه های سریع پاسخ زمینه پشتیبانی علمی  و 

آموزشی از مدارس و معلمان را فراهم کند. در شرایط حاکم بر آموزش 

در دوران کرونا نیز این دفتر با تولید دو برنامه درسی با عنوان های 

»برنامه آموزش دوران کرونا« و »راهنمای برنامه آموزش مجازی« در 

پی ارائه راهکارهایی متناسب با شرایط به منظور تحقق بیشتر اهداف 

آموزشی بوده است. با عبور از دوران کرونا و همچنین تأکید سند تحول 

بنیادین بر ارائه راهکارهای نوین در آموزش، این نیاز احساس می شد 

که بایستی برای آموزش در فضای جدید نقشه راهی طراحی شود تا 

بتوان همگام با تغییرات جامعه و تحولات جهانی در عرصه آموزش، از 

فرصت های به وجود آمده حداکثر بهره برداری را کرده و ناظر به اهداف 

کلان آموزشی نظام تعلیم و تربیت کشور تصمیم هایی سنجیده، آینده 

نگرانه و قابل اجرا اتخاذ کرد. بر همین اساس در این دفتر، کمیته ای 

تشکیل شد تا بر اساس نظرات کارشناسان درون سازمان و متخصصان 

و صاحب نظران حوزه های مختلف، زمینه های لازم را برای تصمیم سازی 

در خصوص این نقشه راه فراهم کند. نتیجه همه این تلاش ها به ارائه 

»راهنمای عمل آموزش ترکیبی« برای سال تحصیلی 1402-1401 منجر 
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شد. این راهنما به بررسی چیستی، چرایی و چگونگی آموزش ترکیبی 

در  دیجیتال  امکانات  به کارگیری  در  را  پداگوژی  اهمیت  می پردازد، 

آموزش یادآور می شود، جنبه های فرهنگی و هویتی تعلیم و تربیت را 

مدنظر قرارداده است، راهکارهای مراقبت از خود و دیگران را در فضای 

مجازی مشخص می کند، برخی شایستگی های دیجیتال مورد نیاز برای 

عملیاتی شدن آموزش ترکیبی را مطرح می کند و طراحی آموزشی را 

به عنوان یکی از مهم ترین اجزای مؤثر در تدریس اثر بخش مورد توجه 

قرار داده است. به طوری که به دلیل اهمیت طراحی آموزشی، انتظار 

پیگیری  آموزشی  معاونت های  توسط  مهم  فعالیت  این  که  می رود 

شود، جریان سراسری در آموزش شکل بگیرد، طراحی های تولید شده 

توسط گروه های درسی به صورت آزمایشی در استان های مختلف در 

قالب درس پژوهی اجرا شود تا مبتنی بر آن ها، طراحی های موجود 

بازبینی و اصلاح شده و طراحی های مناسب برای همه پایه ها تولید 

شود.    

انتظار می رود که معلمان و مدیران محترم، این راهنما را بررسی و 

مطالعه کرده و با توجه به شرایط مدرسه و محیط کلاس درس خود، 

از راهکارهای ارائه شده  استفاده کنند. طرح درس های ارائه شده را در 

به نحو  را  این تدریس  بازخوردهای  و  کنند  اجرا  کلاس درس خود 

مناسبی در اختیار دبیرخانه های تخصصی دروس قرار دهند. همچنین 

شایسته است که مدیران مدارس و مراکز آموزشی زمینه های اجرای 

این راهنمای عمل را فراهم کنند.

 البته دفتر تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری، هم زمان 

با ارائه این راهنما در حال نهایی سازی راهنمای برنامه درسی حوزه های 

تربیت و یادگیری است و در این مسیر به همه جنبه های آموزش 

ترکیبی توجه کرده و فناوری را به عنوان یکی از ارکان اصلی در آموزش 

در نظر خواهد گرفت. 

در همین جا بر خود لازم می دانیم که از خانم معصومه نجفی پازوکی 

سال  غیر حضوری«  »آموزش  نسخه  که  تألیف  دفتر  کارشناسان  و 

1400 را طراحی، تدوین و تولید کردند و همچنین از همه همکاران  

قرارگاه تربیت فناورانه وزارت آموزش و پرورش، کارشناسان حوزه های 

مختلف ستادی،  صاحب نظران حوزه و دانشگاه، معلمان، کارشناسان 

تکنولوژی آموزشی سراسر کشور، و آقایان کوروش حمیدزاده، علی 

نصرت، احسان طوفانی نژاد و خانم ها فاطمه مهربان، زهره روشنی و 

مریم قربانی و همه عزیزانی که در مراحل تدوین و تولید این راهنما 

به ما  یاری رسانده اند، تشکر و قدردانی نماییم. امید است که اجرای 

این راهنمای عمل بتواند زمینه ساز رشد و بالندگی هر چه بیشتر آینده 

سازان میهن اسلامی  باشد.

دفتر تألیف کتاب های درسی

 ابتدائی و متوسطه نظری
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آموزش ترکیبی،  چرا و چگونه؟

تعلیم و تربیت، به عنوان فرایندی چند بعدی، پویا و متأثر از   

شرایط مختلف اجتماعی و انسانی، ویژگی ها و ابعاد بسیار قابل توجهی 

دارد. همه گیری بیماری کرونا در دو سال گذشته به عنوان بزرگ ترین 

بیماری جهان گیر طی دهه های اخیر بر بسیاری از شئون و مناسبات 

انکار نشدنی نهاد و در این بین، تعلیم و تربیت هم  انسانی، تأثیر  

در تمامی سطوح از تبعات و نتایج این رخداد غیرمترقبه و سهمگین 

بی نصیب نماند. 

نظام های  سردرگمی   و  سراسری  بی سابقه  و  گسترده  تعطیلی های 

آموزشی در مواجهۀ با این پدیده سبب شد تا بسیاری از مفاهیم و 

مناسبات تعلیم و تربیت دچار بازاندیشی شود و یکی از ویژگی های 

این دوران استفاده ناگزیر و بسیار وسیع از فناوری آموزشی و به ویژه 

آموزش مجازی جهت دایر ماندن و استمرار فرایند آموزش بود. در طی 

این سال ها تقریباًً در تمامی  کشورهای جهان شاهد استفاده از ابزارهای 

فناورانه مانند نرم افزارها و سکوهای آموزش مجازی و کاربست وسیع 

آغاز  از  پیش  تا  شاید  که  فرایندی  بودیم؛  آموزش  روند  در  فناوری 

همه گیری کووید-19 کمتر کسی رخداد آن  را متصور بود. 

معلمان و برنامه ریزان آموزشی کشورمان نیز تمام توش و توان خود 

فرایند تدریس در طراحی های  به کار بستند تا ضمن پویا نمودن  را 

آموزشی کلاس های درس خود متناسب با شرایط ایجاد شده تغییر و 

تحول ایجاد کنند و در این زمینه دستاوردهای قابل اعتنا و شایسته ای 

نیز کسب شد.

سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی در دو سال گذشته با عرضه 

دو راهنما با عنوان های برنامه آموزش دوران کرونا و راهنمای برنامه 

آموزش مجازی، کوشید تا با ارائه راهکارها و رهنمودهایی متناسب با 

آن شرایط خاص، در گذر از این دوران دشوار هم قدم و همراه جامعه 

تعلیم و تربیت کشور باشد.

اکنون و در دوران پساکرونا، فرصت بازاندیشی و استفاده بهینه از این 

از خودگذشتگی،  که حاصل  آموزشی  و  تربیتی  تجارب  حجم وسیع 

نظام  دلسوزان  و  تمامی  دست اندکاران  بی بدلیل  تلاش  و  نوآوری 

نظر  در  با  گرفته است.  قرار  همگان  اختیار  در  است  کشور  آموزشی 

گرفتن این تجربه زیسته و دانش انباشته و به منظور حفظ و تقویت 

این جریان خلاق و بدیع، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی در 

راستای رسالت خود زمینه طراحی و تدارک برنامه درسی و آموزشی، 



19

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل اول

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

مراقبت از اجرای درست این برنامه ها و تحقق اهداف مصرح در اسناد 

تحولی که بر کاربست هدف مند فناوری های نوین تأکید دارند، راهنمای 

عمل آموزش ترکیبی را ارائه می نماید. هدف از ارائه این راهنما، افزون 

بر اشاعه دستاوردهای پیشین، فراهم نمودن هر چه بیشتر زمینه های 

تحقق عملی آموزش ترکیبی ناظر بر شرایط و ظرفیت های بومی میهن 

و  استلزامات  چالش ها،  مسیر  این  در  قدم زدن  است.  اسلامی مان 

و  رویه ها  به روزآوری  و  بازاندیشی  جمله  از  خود  خاص  دغدغه های 

آیین نامه های آموزشی، توجه به برخی جنبه های حقوقی و اخلاقی 

مانند حفظ حریم خصوصی،  حقوق کاربران و شیوه استفاده از ابزارهای 

دیجیتال در مدارس و توجه به موضوع حیاتی و مهم عدالت اجتماعی 

را به همراه دارد. ناظر به این شرایط و مسائل، نقش همه ارکان نظام 

آموزشی در سطوح صف و ستاد در جای خود اهمیت می یابد. این 

نقش آفرینی در حوزه سیاست گذاری، تأمین زیرساخت های مورد نیاز،  

نظارت و پایش فرایندها، دریافت بازخورد و معرفی و توجیه طرح در 

سطح جامعه و تعامل با رسانه ها و همه ذی نفعان ضرورت دارد.

 به منظور تحقق این اهداف، راهنمای عمل آموزش ترکیبی در پنج 

بخش به شرح زیر ارائه می شود:

 آموزش ترکیبی، انواع الگوهای آن و چشم انداز فعلی و آتی آموزش 

ترکیبی در فضای تعلیم و تربیت کشور

 شایستگی های دیجیتال لازم به منظور تحقق آموزش ترکیبی

 نمونه هایی از طراحی آموزشی در فضای آموزش ترکیبی

 ارزشیابی در فضای دیجیتال

 رهنمودهای خودمراقبتی لازم برای حفظ سلامت جسمی و روانی 

دانش آموزان

 راهنمای عمل در یک نگاه

کلیک نمایید
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بررسی رخدادهای سال های اخیر در فضای تعلیم و تربیت   

واقعیت ها و تجارب کسب شده در کشورمان  بین الملل و همچنین 

نشان دهنده تقویت فزاینده نقش فناوری در آموزش است. از یک سو، 

مدیریت  برای  مزیتی  را  آموزش  در  فناوری  کاربست  این  می توان 

یک  آن را  سو،  دیگر  از  و  دانست  محدودیت ها  و  کاستی ها  برخی 

الزام و اجبار در طی مسیر پیش روی تعلیم و تربیت با 

نگاهی آینده نگرانه محسوب کرد. از این رو، آموزش در 

ترکیبی خواهد  آموزش  نوع  از  سال تحصیلی 1401-1402 

از آموزش ترکیبی  در این راهنمای عمل،  منظور ما  بود. 

این است که اساساً آموزش به شیوه حضوری بوده و در 

فضای واقعی محیط کلاس درس و مدرسه پیش می رود 

و معلم هم چنان نقش کلیدی و محوری را ایفا می کند؛ با 

این تفاوت که معلم در فرایند آموزش و با صلاحدید خود 

نگاهی به آموزش ترکیبی

از ابزار دیجیتال و ظرفیت های فراهم آمده توسط فناوری های اطلاعات 

و ارتباطات برای افزایش جذابیت، غنی سازی، تنوع بخشی و بهینه سازی 

معلم  آموزش،  از  شیوه  این  در  می برد.  بهره  یاددهی-یادگیری  فرایند 

مسیری را برای یادگیری طراحی می کند که در طول آن، ابزار دیجیتال در 

خدمت کارآمدسازی تک تک فعالیت های کلاس درس است )شکل 1(.
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شکل 1. مسیر یادگیری شامل مجموعه ای از امکانات حضوری و دیجیتال است که معلم بر اساس شرایط 
کلاس خود از آن ها بهره می برد تا دانش آموزان را در ابعاد گوناگون رشد دهد.
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با توجه به روند نمای بالا،  مشخص است که منظور از آموزش ترکیبی 

به هیچ وجه تعطیلی یا توقف کلاس درس حضوری نیست. در واقع 

در این شیوه، مجاز و واقعیت از هم جدا نیستند بلکه بهره گیری از 

فضای مجازی و قابلیت های آن در کلاس و در حضور همه افراد دنبال 

می شود. 

با این توصیف می توان گفت که آموزش ترکیبی کارکردها و ویژگی های 

زیر را دارد:

  استمرار آموزش در همه شرایط از جمله تعطیلی های غیرمترقبه 

مانند آلودگی هوا و ...

  غنابخشی به طراحی آموزشی 

  مدیریت مؤثرتر زمان آموزش

  تنوع ارزشیابی و گرفتن بازخورد گسترده تر و سریع تر

  ایفای نقش مؤثرتر دانش آموزان

  انجام هر چه بیشتر فعالیت های عملی-آزمایشگاهی

  افزایش انعطاف اجرای برنامه درسی

با این توصیف ضروری است با جنبه های مختلف آموزش ترکیبی و 

انواع آن آشنایی بیشتری پیدا کنیم.
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آموزش ترکیبی: پیشینه و تعاریف

مفهوم آموزش ترکیبی از دهه ها قبل در فضای تعلیم و تربیت   

جهان مطرح گردید، اما همه گیری بیماری کووید-19 و تکانه های پس از 

آن بر آموزش و پرورش کشورهای مختلف جهان موجب گرایش بیشتر و 

توجه عمیق تر به این رویکرد آموزشی گردید. در این بخش بر آنیم تا ضمن 

ارائه تعاریف و توضیحاتی درباره مفهوم آموزش ترکیبی، راهکار هایی 

عملی برای کاربست این رویکرد در نظام آموزشی کشورمان ارائه نماییم.

آموزش ترکیبی  با فراهم ساختن فعالیت ها و فرصت های یادگیری 

برخط  فعالیت های  و  درس  کلاس  در  یادگیری  فعالیت های  مانند 

برای یادگیرندگان، برنامه درسی حضوری را با آموزش مجازی ترکیب 

آموزش  فناوری های  ساده  تلفیق  ترکیبی،  آموزش  از  منظور  می کند. 

برخط در کلاس های سنتی حضوری نیست، بلکه بازطراحی علمی  و 

اصولی فرایند یاددهی-یادگیری برای رسیدن به اهدافی است که تنها 

با آموزش برخط و یا آموزش حضوری نمی توان به آن ها دست یافت. 

بر این اساس، در آموزش ترکیبی، حضور معلم و تمامی  دانش آموزان 

نوین  فناوری های  از  اما  دارد  در فضای واقعی کلاس درس ضرورت 

مبتنی بر رایانه و گوشی های هوشمند و فعالیت های تعاملی برخط نیز 

برای افزایش کیفیت و اثربخشی آموزش استفاده می شود )شکل 2(.

آموزش برخط در کلاسآموزش حضوری

یادگیری برخط انفرادی فعالیت ها، رسانه ها، ابزار

آموزش ترکیبی

شکل 2. آموزش ترکیبی در یک نگاه
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آموزش ترکیبی را می توان پیوستاری درنظر گرفت که دامنه   

وسیعی از تعاملات میان آموزش حضوری و روش های کاملًاً برخط 

را پوشش می دهد. بر اساس این تعریف، عناصر روش های حضوری 

و برخط با توجه به تصمیمات آموزشی به میزان کم یا زیاد، با هم 

ترکیب می شوند. شایان توجه است که آموزش ترکیبی با برخی دیگر 

معکوس  آموزش  و  هیبریدی  آموزش  مانند  پارادایم ها  و  الگوها  از 

مرزهای مشترک قابل توجهی دارند اما این راهنمای عمل به دنبال 

آن  عام  معنای  به  ترکیبی  آموزش  چارچوب  در  راهکارهایی  ارائه 

از  آموزش  و  حضوری  آموزش  از  ترکیبی  هیبریدی  آموزش  هست. 

اغلب کلاس های  در  را  زنده  آموزش  راه دور است. مدارس هیبریدی 

درس دنبال می کنند. این مدل آموزش برای دانش آموزانی که در کلاس 

حاضر نیستند این امکان را فراهم می آورد تا از طریق ویدئوکنفرانس 

به کلاس در حال برگزاری خود متصل شوند. در برخی مدارس، اجرای 

مدل هیبریدی به معنی تقسیم زمان آموزش به یادگیری در خانه و در 

کلاس درس است. در برخی مدارس هم بعضی پایه های تحصیلی در 

خانه و دانش آموزان پایه های پایین تر در کلاس درس آموزش می بینند.
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آموزش  از  آمیزه ای  ترکیبی،  آموزش  و  هیبریدی  آموزش   

حضوری و آموزش برخط را دربرمی گیرند با این تفاوت که:

آموزش  چارچوب  در خدمت  فناورانه  ابزار  و  برخط  آموزش  اگر   .1

روی  در حال  ترکیبی  آموزش  کنند،  تقویت  آن را  و  باشند  حضوری 

آموزش حضوری شود،  برخط جایگزین  آموزش  اگر  و  است  دادن 

آموزش از نوع هیبریدی است.

و  به صورت حضوری  یادگیرندگان  برخی  هیبریدی  آموزش  در   .2

برخی هم به صورت برخط شرکت می کنند و معلمان به طور هم زمان 

یادگیرندگان  به  فناوری هایی مانند ویدئوکنفرانس  از  استفاده  با  و 

از راه دور و حضوری آموزش می دهند. در آموزش ترکیبی، معلمان 

می کنند  ترکیب  برخط  آموزش  فعالیت های  با  را  آموزش حضوری 

و همه یادگیرندگان برخی از فعالیت ها را به صورت برخط تکمیل 

می کنند و برخی دیگر را به طور حضوری انجام می دهند. 

و  حضوری  یادگیرندگان  هیبریدی،  آموزش  در  دیگر،  عبارت  به 

برخط افراد متفاوتی هستند، یعنی گروهی ناهمگن از یادگیرندگان 

به روشی متفاوت، برخی حضوری و برخی هم به صورت برخط و 

اما در آموزش ترکیبی، یادگیرندگان  غیر حضوری آموزش می بینند. 

حضوری و برخط افراد یکسانی هستند، یعنی همه، به روشی مشابه، 

هم به صورت حضوری و هم برخط یاد می گیرند.

البته باید توجه داشت که حرکت به سوی آموزش هیبریدی، برنامه ای 

است بلندمدت و به الزاماتی مانند رسیدن به الگوی بومی سازی شده 

برای شرایط کشور ما و تأمین زیرساخت ها و تصویب سیاست ها و 

دستورالعمل های خاص خود نیاز دارد که به یاری خداوند متعال در 

سال های آینده به سمت تحقق آن حرکت خواهد شد. آن چه برای 

سال تحصیلی جاری مد نظر نظام تعلیم و تربیت کشور است حرکت 

به سوی آموزش ترکیبی با رویکرد تثبیت کاربست هوش مندانه و 

هدف مندانه فناوری در تقویت و بهبود کیفیت آموزشی است.  

تفاوت آموزش هیبریدی و آموزش ترکیبی
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برخی از ا لگوهای آموزش ترکیبی

در ادبیات پژوهش مرتبط با آموزش ترکیبی معمولًا از شش   

الگوی مختلف برای کاربست آموزش ترکیبی به نام های روبه رو یاد 

می شود )شکل 3(.

شکل 3. شش الگوی مختلف برای کاربست آموزش ترکیبی
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آموزش ترکیبی با محوریت آموزش چهره به چهره

آموزش های  به  را  شباهت  بیشترین  ترکیبی  آموزش  از  الگو  این 

رایج مدرسه ای دارد و در آن تنها برای برخی از دانش آموزان )مثلًا 

از سطح  یا پایین تر  بالاتر  دانش آموزانی که سطح تحصیلی آن ها 

از  طولانی مدت  غیبت  مانند  فردی  مشکل  یا  است  کلاس  مرسوم 

کلاس درس داشته اند( و یا هنگام بعضی رخدادهای خاص )مانند 

تعطیلات ناخواسته مدارس( از آموزش ترکیبی استفاده می شود و 

مرسوم  به صورت  کلاس  فرایندهای  دیگر  موقعیت ها،  این  جز  به 

برخی  تنها  روش  این  در  واقع  در  می رود.  پیش  چهره به چهره  و 

محتواهای  به  خود  ویژه  موقعیت  و  نیاز  حسب  بر  دانش آموزان 

آموزشی دیجیتال مراجعه می کنند تا سرعت آموزش خود را با کلاس 

منطبق کنند یا عقب ماندگی های تحصیلی شان را جبران نمایند.
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آموزش ترکیبی چرخشی

در این الگو که بیشتر در مدارس ابتدایی مورد استقبال قرار می گیرد، 

دانش آموز در توقف گاه های یادگیری مختلف حضوری و یا برخط، 

شرکت می کند. در واقع، دانش آموز در برنامه ای از پیش تعیین  شده 

و مشخص در چرخه ای از آموزش های حضوری و یا برخط حضور 

پیدا می کند. مثلًا دانش آموز می تواند در قالب برنامه ای مشخص 

در کلاس سنتی درس ریاضی حضور پیدا کند یا در یک آزمایشگاه 

مجازی ریاضی شرکت کرده و موضوع درسی مورد نظر را مطالعه 

کند. 
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الگوی فلکس

این الگو بیشتر بر ارائه آموزش به شیوه مجازی و برخط تکیه دارد 

خودیادگیری  فرایند  هدایت کننده  و  تسهیل گر  نقش  در  معلم  و 

دوره  برای  بیشتر  که  آموزش  این شیوه  در  عمل می کند.  فراگیران 

متوسطه توصیه می شود، فراگیران از طریق آموزش برخط مطالب 

آموزشی را دریافت می کنند اما دبیران با تجربه و توان مند همواره 

در محل حضور دارند و آماده ارائه کمک و مشاوره بر حسب نیاز 

دانش آموزان هستند. این شیوه از آموزش ترکیبی بیشتر در مدارسی 

کاربرد دارد که بخش عمده ای از فراگیران جزء طبقه در معرض خطر 

را  درس  کلاس  در  همیشگی  و  متعارف  حضور  امکان  که  هستند 

ندارند. 
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الگوی آزمایشگاه های برخط

طریق  از  آموزشی  محتوای  همه  ترکیبی،  آموزش  از  شیوه  این  در 

)محیط  مشخص  و  ثابت  مکان  یک  در  اما  مجازی  لابراتوارهای 

مدرسه یا آموزشگاه( به دانش آموزان ارائه می گردد و دانش آموزان 

اغلب در کلاس های سنتی چهره به چهره هم شرکت می کنند.
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الگوی خود ترکیبی

در این روش که عمدتاًًً مناسب دبیرستان هاست، دانش آموزان 

به  می توانند  اما  می کنند  شرکت  سنتی  درس  کلاس های  در 

به  که  را  آموزش ها  یا  برخی دروس  اختیار خود  و  انتخاب 

این  در  کنند.  دریافت  نیز  می شوند  ارائه  برخط  صورت 

انگیزه دانش آموز مهم ترین عامل موفقیت است  شیوه، 

و عمدتاًًً برای دانش آموزانی کاربرد دارد که قصد دارند 

در یک آزمون مهم )مانند آزمون ورودی دانشگاه ها( یا 

مواردی از این دست شرکت کنند. 
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الگوی برخط محور

ترکیبی  آموزش های  طیف  انتهای  در  که  آموزش  از  الگو  این  در 

و  مدرسه  فضای  از  خارج  محیطی  در  دانش آموزان  می گیرد،  قرار 

رفع  حضوری  کلاس های  اما  می بینند  آموزش  مجازی  صورت  به 

اشکال و یا فعالیت های حضوری به صورت اختیاری به آن ها عرضه 

را در  انعطاف پذیری و استقلال  الگو بیشترین سطح  می شود. این 

اختیار فراگیر قرار می دهد. 

شایان ذکر است که برنامه حاضر برای سال تحصیلی )1401-1402( 

آموزگاران،  شما  توسط  شده  کسب  تجارب  از  استفاده  بر  عمدتاًًً 

معلمان، دبیران و  مجموعه نظام آموزشی کشور در دوران همه گیری 

کرونا و انتقال آن به دوران پساکرونا تأکید دارد و لذا ماهیتاً از جنس 

حضوری  آموزش  بر  اصلی  تأکید  آن  در  که  است  ترکیبی  آموزش 

بلندمدت می توان حرکت به سمت  افق میان مدت و  اما در  است 

و  متربیان  نیازهای  و  با شرایط  متناسب  را  آموزش های هیبریدی 

نظام آموزشی کشور متصور بود. در ضمن از امکان آموزش ترکیبی 

مانند  محدودیت ها  و  کاستی ها  برخی  بر  غلبه  منظور  به  می توان 

تعطیلی های غیرمترقبه که به دلایلی مانند گرما یا سرمای غیرعادی 

یا آلودگی هوا رخ می دهد، استفاده نمود.



33

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل اول

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

ضرورت آموزش ترکیبی

آموزش ترکیبی، منطبق بر تعریف عملیاتی ارائه شده در این    

راهنما از چند منظر اهمیت و ضرورت دارد که در ادامه تنها به مهم ترین 

موارد آن اشاره می شود. نخست از منظر اسناد تحولی،  به ویژه سند 

تحول بنیادین آموزش و پرورش، کاربست مؤثر و هدفمند فناوری های 

یک  به عنوان  کشور  تربیت  و  تعلیم  نظام  اهداف  با  همسو  متنوع، 

ضرورت مطرح شده است. از دیگر سو، تغییرات و تحولات آتی ناظر به 

مطالعات آینده نگرانه نشان از آن دارد که نمی توان نقش فناوری در 

جهان آینده را نادیده گرفته و از آن غفلت نمود.

تأکیدات اسناد تحولی به ویژه سند تحول بنیادین آموزش و پرورش

آموزش فناورانه به عنوان بستری مناسب جهت تحقق اهداف نظام 

آموزشی کشور و اسناد تحول آفرین، می تواند در خدمت کلیت نظام 

تعلیم و تربیت کشورمان قرار گیرد. یکی از ضرورت های پرداختن به 

آموزش ترکیبی، تلاش در جهت تحقق برخی اهداف ترسیم شده در 

سند تحول بنیادین آموزش و پرورش است. اهم این اهداف عبارت اند 

از: استفاده از رسانه و فناوری اطلاعات ، آموزش غیرحضوری و مجازی  

ارائه خدمات  در  تنوع  تفاوت های فردی،  به  آموزشی، توجه  عدالت 

آموزشی و محیط های یادگیری ، کسب علم ، مسئولیت پذیری ، تقویت 

نوآوری،  و  یادگیرنده، خلاقیت  اجتماعی شدن  متربی،  در  خودباوری 

تفکر، درک و کشف پدیده ها  و فعال بودن یادگیرنده. 

بی شک تحقق این مهم مستلزم همکاری و همدلی همه جانبه تمامی  

 معاونت ها، بخش ها و زیرمجموعه های ستادی است که با هماهنگی 

آن را  اجرای  موانع  و  تبیین  را  برنامه  این  اهداف  بتوانند  جدیت  و 

حتی الامکان برطرف نمایند. 
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گسترش ارکان اصلی یادگیری

شامل  اصلی  عنصر  سه  آموزش،  فرایند  در  مرسوم  به طور   

یادگیرنده،  معلم و محتوا نقش ایفا کرده و مورد توجه صاحب نظران 

- پژوهشی مثلثی  بر همین اساس در برخی منابع علمی  اند.  بوده 

تحت عنوان مثلث یادگیری با تأکید بر این سه رکن معرفی شده است 

)شکل 4(

در همین راستا، عمدتاًًً برنامه های درسی را با محوریت ابعاد گوناگون 

این سه عنصر طراحی و تدوین میکردند. با پیشرفت روزافزون فناوری و 

ایجاد ابزارها،  امکانات و بسترهای مفید و مؤثر برای آموزش و یادگیری 

معنادار تر،  عنصر فناوری به یکی از عنصرهای اصلی در فرایند آموزش 

تبدیل شد. 

شکل 4. مثلث یادگیری

با این توصیف آموزش ترکیبی افزون بر سه عنصر پیشین، فناوری را نیز 

به عنوان یکی دیگر از ارکان اصلی آموزش در نظر می گیرد. در این نگاه،  

تعامل سازنده، همه جانبه و آگاهانه میان این ارکان تضمین کننده بهبود 

کیفیت فرایند یاددهی- یادگیری خواهد بود )شکل 5(.

شکل 5. چهار رکن اصلی یادگیری 
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 جهان و نسل های در حال تغییر

در سال های اخیر تغییرات قابل توجهی در نتیجه رشد فناوری   

به ویژه دسترسی آسان به اینترنت، در زندگی روزمره مردم اتفاق افتاده 

است؛ برخی نمودهای این تغییر را می توان در حرکت از دنیای آنالوگ 

به جهان دیجیتال، ساکن به متحرک، منزوی به متصل، عام به شخصی 

و مصرف کننده به خلق کننده مشاهده کرد.

نقش فناوری و رسانه در هفت تا هشت دهه اخیر به اندازه ای محسوس 

و تحول آفرین بوده که گاه نسل های بشری نسبت با میزان و نوع 

کاربرد فناوری تعریف می شوند. برای نمونه تقسیم بندی شناخته شده 

می توان اشاره داشت که نسل ها به سه نسل ایکس )X(، وای )Y( و 

زد )Z( دسته بندی شده است که هر یک ویژگی های ممیز خاص خود 

را دارند )شکل 5(. 

نسل ایکس شاهد ظهور فناوری هایی مانند رایانه و اینترنت بود اما 

عموماً این نسل در دوران کودکی خود چندان تحت تأثیر این فناوری ها 

قرار نگرفت. پس از نسل ایکس )X(، نسل وای )Y( پا به عرصه نهاد. 

این نسل از کودکی، رسانه را در کنار خود داشته و با آن رشد کرده 

است. نسلی که در نوجوانی از دنیای آنالوگ به دنیای دیجیتال وارد 

 ،)Y( شد و به شدت تحت تأثیر فناوری قرار گرفت. پس از نسل وای

نسل زد )Z( پا به عرصه نهاد، نسلی که در مدت زمانی کوتاه استفاده 

از فناوری های نوین ارتباطی مانند DVD، شبکه جهانی وب، پیام دهی 

ثابت، پیام کوتاه، لپ تاپ ، آی پاد و تلفن همراه را تجربه کرد. این نسل، 

افرادی را دربرمی گیرد که اکنون در دوران کودکی و نوجوانی خود قرار 

دارند، از همان کودکی با رسانه های دیجیتال در ارتباط بوده اند، مصرف 

در  قبل  با نسل های  بارزی  به شکل  و  دارند  را  رسانه ای خاص خود 

تضادند. در سال های اخیر، در برخی تقسیم بندی ها از نسل آلفا هم نام 

برده اند، نسلی که از حدود سال 2010 میلادی )1389 خورشیدی( به 

بعد و در جهان کاملًاً دیجیتال متولد شد و بزرگ ترین افراد این نسل 

هنوز حدود بیش از یک دهه از عمر خود را بیشتر سپری نکرده اند. 

نسل آلفا دوستدار و عجین شده با فناوری است و از کار با فناوری لذت 

می برد و هوش مصنوعی و شبکه های اجتماعی مجازی بر دنیای آن ها 

سیطره دارد. 
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با توجه به دسته بندی های ارائه شده، نسل فعلی و آینده دانش آموزان 

ما، نسل آلفا هستند که مهارت های بسیاری در استفاده از فناوری های 

جدید دارند و مایل اند فناوری در همه جنبه های زندگی آن ها در هر 

زمان و مکانی در دسترس باشد. این نسل، از نظر یادگیری قبل از آن که 

به سراغ معلم یا کتاب های درسی برود، به سراغ وب می رود، سبک های 

یادگیری خاص خود را دارد و از آموزش های شخصی سازی شده استقبال 

بیشتری می کند. بنابراین، ضروری است در برنامه ریزی های آموزشی به 

این تغییر نسل و اقتضائات آموزش و یادگیری آن ها جهت تحقق 

آموزش اثربخش توجه داشته باشیم. زیرا آموزش اثربخش در حرکت 

و  موقع  به  کاملًاً  باید  مداوم،  و  مادام العمر  یادگیری  عصر  به سوی 

معطوف به نیازهای خاص و فوری یادگیرنده باشد. 

آینده نگری جهان آموزش و نگاهی به مشاغل آینده

روباتیک،  مصنوعی،  هوش  ژنتیک،  حوزه  در  که  تحولاتی   

فناوری های نانو، چاپ سه بعدی و زیست فناوری رخ داده اند، مبنای 

نسل آلفا
کسانی که بیش از یک دهه از عمرشان نگذشته است 

X  نسل
کسانی که در حدود 4 یا 5 دهه از عمرشان

 گذشته است 

)Y( نسل  هزاره
کسانی که بین 25 تا 40 ساله هستند.

Z نسل
کسانی که بین 10 تا 25 ساله هستند.

شکل 6. برخی ویژگی های نسل ها از نگاه نوع و میزان کاربرد 

فناوری های دیجیتال
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تحولات جامع تری هستند که تمام جنبه های زندگی بشر را تحت الشعاع 

خود قرار داده است. در مواجهۀ با این تحولات به ویژه در عرصه فناوری، 

پیش  از آن که این تحولات ما را غافل گیر کنند، ضروری است آگاهانه با 

آن ها مواجه شویم و برای این مواجهۀ، برنامه ریزی کنیم.

آینده دانش آموزان  از یک سو، نسل فعلی و  باید در نظر داشت که 

ما، نسلی هستند که ابزارها و مهارت های کار با فناوری های آنالوگ، 

دیگر جواب گوی نیازهای شغلی آینده آن ها نیست و از سوی دیگر با 

گسترش و به روز شدن سریع فناوری های دیجیتال، تغییر در مشاغل 

نیز شتابی روزافزون یافته است. در فرایند آموزش در پژوهش های 

رو به رو  نام مشاغل و حوزه های فعالیت حرفه ای  با  گاه  آینده نگرانه، 

می شویم که شاید اکنون تصویر دقیقی درباره ابعاد و ویژگی های آن ها 

نداشته باشیم یا این مشاغل برای ما کاملًاً ناشناخته باشند. به عنوان 

نمونه مشاغلی مانند:

  مدیر توسعه تجارت هوش مصنوعی

  دستیار هوش مصنوعی

  تحلیل گر کوانتومی ماشین یادگیری

  تحلیل گر سایبری

  مدیر طراحی و معماری هوشمند

 

که انتظار می رود در آینده ای نزدیک به مشاغلی پرطرفدار و تأثیرگذار 

در جهان آینده تبدیل شوند. بنابراین، ضروری است دانش آموزان با 

مشاغل آینده و ابزارها و مهارت های کار با فناوری های دیجیتال در این 

مشاغل آشنا شوند.

تأملات و دغدغه های فرهنگی – هویتی آموزش ترکیبی

آثار  با  کننده اش، فضایی  نام گمراه  بر خلاف  فضای مجازی   

کاملًاً واقعی است که زندگی ما را دگرگون کرده است. این دو فضایی 

شدن یعنی حضور در فضای واقعی و مجازی، مجموعه ای از فرصت ها 

و چالش ها و آسیب های جدید را نیز متوجه زندگی انسان ها کرده که 

نمی توان نسبت به آن ها بی تفاوت بود. این چالش ها برای جوامع 

دینی و متدینانی که می خواهند در متن زندگی خود، باورمند و ملتزم 

به عقاید، ارزش ها و دستورات دینی و تربیت اسلامی  باشند، پررنگ تر 

و مهم تر است. به طوری که چگونگی  مواجهۀ و تعامل با این فضا از 

مسئله های جدی و قابل تأمل است.



38

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل اول

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

باید توجه داشت که دو نگاه نسبت به فضای مجازی وجود دارد. در 

نگاه اول، به باور بسیاری از مردم، فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی، 

اینترنت، نرم افزارها و بسترهای ارتباطی که زمینه  تبادل اطلاعات در 

فضای مجازی را فراهم می کنند، ابزارهایی بی طرف و خنثی هستند که 

می توان از آن ها استفاده خوب یا بد کرد. در این نگاه، خوب )ارزش مند( 

یا بد )بی ارزش/ضد ارزش( بودن این فناوری ها و بسترها، کاملًاً وابسته 

به چگونگی استفاده از آن ها و نوع فعالیتی است که توسط آن ها انجام 

شده یا نوع محتوایی است که با استفاده از آن ها به اشتراک گذاشته 

می شود. 

در نگاه دوم، برخی صاحب نظران حوزه  مطالعات رسانه و اندیشمندان 

نادرست دانسته  بلکه  را ساده انگارانه و  فناوری، تصویر فوق  فلسفه 

و بر این باور هستند که چنین تصویرهایی، پیچیدگی و نظام وارگی 

فناوری ها را نادیده می گیرند. با این وصف، می توان گفت فناوری ها 

از نظر ارزشی بی طرف نیستند و سوگیری دارند، به طوری که تحول در 

ارتباطات و پیدایش تلفن همراه نه تنها روابط ما با یکدیگر را تغییر 

کارها، شیوه های مدیریت  نهادها،  کسب و  و  بلکه ساختارها  داده، 

زبان و  اجتماعی و حتی  زمان، چگونگی کنش سیاسی و مشارکت 

احساسات ما را نیز متحوّل کرده است.

در نتیجه باید در مواجهۀ با فناوری ها، درباره  احوال، رفتارها و ارزش های 

همبسته و متناسب با آن ها نیز به قدر کافی تأمل نمود. این راهنما نیز 

نگاهی نقادانه نسبت به پیامدهای کاربرد فناوری در سطح اجتماعی 

به طور عام و به طور خاص در فضای تعلیم و تربیت دارد. به این معنا که 

در کنار مزایا و فرصت های فراوان کاربست فناوری در فرایند یاددهی-

یادگیری، نباید از خطرات و تهدیدهای احتمالی و بالقوه مترتب بر آن 

غفلت نمود. بر همین اساس این راهنما به این نکته تأکید دارد که 

فناوری به تنهایی نمی تواند عهده دار تربیت همه جانبه دانش آموزان 

باشد بلکه باید پداگوژی سرلوحه همه اقدامات در فرایند تعلیم و تربیت 

بوده و رویکرد برنامه های آموزشی مبتنی بر اهداف تربیتی سند تحول 

بنیادین آموزش و پرورش باشد.

با  متربّی  و  مربّی  آگاهانه  رویارویی  و  آگاهی  تقویت  دیگر  از سوی 

فضای مجازی باعث می شود تا با درک حکیمانه  اقتضائات این فضا 

و پیش بینی  تدابیر پیش گیرانه یا اصلاحی، از تن دادنِ ناخودآگاه به 
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آن ها در امان باشیم. ما معمولًا در مواجهۀ با فضای مجازی، خود را 

روی حالت »خلبان خودکار« قرار می دهیم. در این وضعیت، پردازش 

موقعیت بدون هیچ گونه تأمل و تلاش خودآگاه و بر اساس رویه ها و 

ساختارهایی که در فضای مجازی به صورت پیش فرض در برابر ما نهاده 

شده، انجام می شود. تن دادنِ بدون درنگ و تأمل و تسلیم شدن بدون 

اندیشیدن به یک فناوری،  خطرناک بوده و عواقب منفی در پی خواهد 

داشت.  برای بیرون آمدن از این وضعیت، باید درباره  موقعیت ها، 

رفتارها و ساختارهای فضای مجازی و پیامدها و اقتضائات آن ها به 

شناخت عمیق تری برسیم. به واسطه  همین شناخت تفصیلی و عمیق 

از خصوصیات فضای مجازی و اقتضائات تربیتی آن است که می توانیم 

در آن تصرّف کرده و یا تا آن جا که مقدور است، از گزند اقتضائات 

ضدتربیتی آن در امان باشیم. در این راستا کسب شایستگی های زیر را 

می توان به عنوان راهکارهایی مؤثر در نظر گرفت.

 شناخت فضای مجازی و ساختارها و فناوری های آن:

انواع فناوری ها، تجهیزات،  با  این شایستگی شامل آشنایی   

اقتضائات  و  پلتفرم ها  و  خدمات  اجتماعی،  رسانه های  نرم افزارها، 

فرهنگی و تربیتی هر یک از آن ها، امنیت در فضای مجازی، تحوّلات 

شبکه  اینترنت و مباحث مانند آن می شود. 

 التزام به رژیم مصرف حکیمانه و متعادل: 

منظور از رژیم مصرف فضای مجازی آن است که هر کاربر )به   

تناسب سن،  نیازها، وضعیت، موقعیت و ...( باید بداند از چه چیزی در 

فضای مجازی، به چه مقدار، چگونه و در چه زمان و مکانی استفاده کند 

و یا چه چیزی را و با رعایت چه شرایط و ضوابطی با دیگران به اشتراک 

بگذارد. حکیمانه و متعادل بودن رژیم مصرف نیز به این معناست که 

این مصرف و به اشتراک گذاری باید به دور از افراط و تفریط و بر پایۀ 

حکمت به عنوان یکی از مهم ترین و جامع ترین فضایل عقل عملی باشد. 

حکمت به این معنا،  عبارت است از اعتدال در دانستن امور و مدیریت 

عقلانی دیگر قوای بدن که آن ها نیز در پرداختن به امور،  حد اعتدال 

نگه دارند و به اندازه  اثرگذار در مسیر سعادت، به علم و عمل بپردازند. 

بدون شک یکی از معانی این مصرف متعادل،  ایجاد تعادل بین حضور 

در فضای مجازی و فضای حقیقی و فعالیت ها و برنامه  تربیتیِ رو در رو 

و غیرمجازی است. 
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 توانایی تفکّر و تحلیل نقادانه: 

هنگامی  که خود را در وضعیت »خلبان خودکار«، در معرض   

انبوه داده ها، اطلاعات و اخبار موجود در فضای مجازی -که پیوسته در 

حال تغییر و به روز شدن نیز هست- قرار بدهیم، به صورت ناخواسته و 

نیندیشیده شکل گرفتن شناخت ها، گرایش ها و ذهنیت های خویش 

را به دست جریان های فرهنگی و رسانه ای می سپاریم که نمی دانیم 

چقدر سازگار با باورها و ارزش های ما هستند. از سوی دیگر تولید و 

توزیع محتوا در فضای مجازی، فقط توسط کاربران شخصی انجام 

نمی شود،  بلکه بخش مهمی از این محتوا در خدمت ارزش های خاص 

)همانند به حداکثر رساندن سرگرمی  و لذّت( و منافع اقتصادیِ شکل 

گرفته در حاشیه  پدیده های فرهنگی )همانند موسیقی، سینما، بازی، 

ورزش و...( هستند. 

خارج شدن از وضعیت »خلبان خودکار« نیازمند کسب توانایی ارزیابی 

نقادانه نسبت به این محتواها و نقش آفرینی های کلان در تولید و 

توزیع آن هاست. »سواد رسانه ای« و ادبیات شکل گرفته در ذیل آن، 

بیانگر بخشی از تلاش ها برای فراهم کردن آگاهی و توانایی مواجهۀ 

نقادانه با محتوای رسانه  ها )از جمله رسانه های مجازی( و شناخت رژیم 

مصرف رسانه ای مناسب است. 

ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوری های  که  است  توجه  شایسته  البته 

فرصت های بی نظیری برای بشر امروز فراهم کرده اند، ولی هر فرصت  و 

نعمتی، هزینه ای نیز دارد و در استفاده از آن، یا باید بهایش را پرداخت 

و یا آگاهانه و در چارچوب های کم هزینه تر آن ها را به کار گرفت. پس 

صحبت از چالش برانگیزی فضای مجازی و فناوری های مرتبط با آن، به 

معنای نفی و نهی مطلق آن نیست بلکه به معنای پرهیز از ساده انگاری 

در مواجهۀ با یک پدیده  بسیار پیچیده و ضرورت مواجهۀ  عاقلانه و 

فعّال با آن است. 

اکنون و پس از معرفی ابعاد مختلف آموزش ترکیبی به بررسی انتظارات 

مدارس  سطح  در  ترکیبی  آموزش  تحقق  جهت  لازم  راهکارهای  و 

می پردازیم و نقش هر یک از دوره های تحصیلی چهارگانه را به تفکیک 

مرور می کنیم. بی شک تحقق اهداف آموزش ترکیبی در سطوح مختلف 

شما  ستادی،  حوزه های  تمامی   مؤثر  و  تنگاتنگ  همکاری  مستلزم 

آموزگاران و دبیران توانمند، و نقش آفرینان نظام تعلیم و تربیت کشور 

از سطح خانواده تا سیاست گذاری های کلان آموزشی در معاونت ها 

و بخش های مختلف وزارت آموزش و پرورش است. در بخش بعد 

برخی از این انتظارات و راهکارها به اختصار و با تفکیک دوره تحصیلی 

مربوطه معرفی می شوند:
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تحصیلی  دوره  در  ترکیبی  آموزش  ملاحظات  و  ضرورت 
ابتدایی:

الف( دوره اول ابتدایی )پایه های اول تا سوم(

به  شکل دهی  در  تحصیلی  دوره  تأثیرگذارترین  و  حساس ترین   .1

شخصیت فراگیران را می توان دوره ابتدایی به ویژه دوره اول دانست. 

تعالیم، مهارت ها و آموزش های ارائه شده در این دوره به صورت منعطف 

و با عنایت به توانایی ها و تفاوت های دانش آموزان تدوین می گردد و  

در آن آموزش های پیش نیاز و جبرانی ویژه کودکان مناطق محروم و دو 

زبانه نیز پیش بینی می شود. 

2. با توجه به ماهیت این دوره تحصیلی استفاده از فناوری به شیوه 

حداقلی بوده است و توصیه برنامه ریزان درسی این است که در نظر 

گرفتن مهارت های فردی و توان مندی های حرکتی و شایستگی های پایه 

مانند برقراری ارتباط، انجام فعالیت های مشارکتی، تقویت مهارت های 

ابزارهایی  این رو  از  باشد.  دوره  این  اصلی  اولویت های  جزو  کلامی  

مانند گوشی تلفن هوشمند، تبلت و لپ تاپ  و همچنین برنامک ها، 

اپلیکیشن های آموزشی و کمک آموزشی بنا به صلاحدید معلم و با 

توجه به شرایط محیطی، آموزشی و ویژگی های دانش آموزان مورد 

استفاده قرار می گیرد. 

3. در آموزش ترکیبی نیز هم چنان نقش معلم کلیدی و محوری است 

و بهره گیری از ابزار و روش های گوناگون در خدمت اثربخشی آموزش 

است. در این نگاه، والدین، اولیای مدرسه و محیط یادگیری  به کمک 

والدین  نمونه  به عنوان  آموزش می آیند.  فرایند  روان شدن  و  تسهیل 

می توانند با رعایت مسائل مربوط به ضبط فیلم و حفظ حریم خانواده، 

از فعالیت های فرزند خود فیلم های کوتاهی تهیه کنند و برای معلم 

بفرستند یا این که معلم می تواند به ویژه در بخش ارائه مطالب، از 

ضبط فیلم و ارائه آن به دانش آموزان به شیوه بسیار محدود و با رعایت 

موارد بهداشت و سلامت روانی و جسمی کودکان و با نظارت والدین 

از امکانات فناورانه بهره برداری کند. البته توجه و احترام به تنوع های 
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آموزنده )مانند آموزش الفبا( که در قالب رمزینه های سریع پاسخ 

این دوره آمده است می تواند بستر مناسبی  در کتاب های درسی 

برای کاربست فناوری در این دوره محسوب شود که بسط آن باید 

با احتیاط و در نظر گرفتن ویژگی های خاص دانش آموزان این دوره 

صورت پذیرد.

5. به معلمان توصیه می شود که با جست و جو در فضای مجازی 

فرصت هایی مناسب برای یادگیری درس های مختلف شناسایی کند 

و با نظارت خود یا والدین دانش آموزان آن ها را انجام دهند. برای 

نمونه بازی  کلمه سازی،  بازی میوه ها، بازی های مرتبط با چهار عمل 

اصلی و بازی کشورها و پایتخت ها از جمله آن ها هستند.

6. آموزش ترکیبی و بهره گیری از فضای مجازی،  ابزارهای دیجیتال 

جذاب  و  مؤثر  ارائه های  برای  را  مناسبی  فرصت های  فناوری  و 

پرتکرار  فعالیت های  از  یکی  این رو  از  فراهم می کند.  دانش آموزان 

در دوره اول ابتدایی می تواند توجه به ارائه های مبتنی بر آموزش 

ترکیبی باشد. 

دسترسی  سطح  گرفتن  نظر  در  و  بزرگمان  و  عزیز  کشور  فرهنگی 

دانش آموزان این دوره تحصیلی بسیار ضروری است؛ به گونه ای که 

نداشتن یک امکان یا ابزار نباید به سرخوردگی یا احساس شرمندگی 

فراگیر یا خانوادۀ او و نهایتاًً گسترش بی عدالتی آموزشی منجر شود.

 باز هم تأکید می شود که در دوره اول ابتدایی، تقویت مهارت های 

فردی و اجتماعی، بهداشت روحی و جسمی کودک در محوریت و مرکز 

همه فعالیت هاست. در این راستا، به معلمان عزیز توصیه می شود که 

بخش خود مراقبتی این راهنمای عمل را ملاحظه و مطالعه کنند و برای 

تحقق راهکارهای پیشنهاد شده، اقدامات عملی و مناسبی در کلاس 

خود، در فضای مدرسه و محیط بیرون از مدرسه با همکاری والدین 

انجام دهند. 

4. برخی فعالیت های درون کلاسی )مانند استفاده از لوحه های آموزشی( 

و فعالیت های بیرون از فضای مدرسه از جمله بازدید از موزه یا سینما، 

از این دست را  سفر و بازدید از جاذبه های طبیعی و فعالیت هایی 

می توان بر حسب لزوم و در صورت نبود امکان اجرای حضوری به 

صورت مجازی به انجام رساند. استفاده از برخی بازی های رایانه ای 
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ب( دوره تحصیلی دوم ابتدایی )پایه های چهارم تا ششم(

دانش آموزان دوره تحصیلی دوم ابتدایی، کماکان در فضای   

شاد و زیبای کودکی هستند اما به لحاظ استقلال فردی، رشد شناختی، 

نظم پذیری، آشنایی با فضای کلاس و مدرسه، تعامل با هم کلاسی ها و 

معلم و همچنین دسترسی به فناوری هایی مانند گوشی تلفن هوشمند 

نسبت به دانش آموزان دوره اول ابتدایی رشد بیشتری یافته اند. از 

سوی دیگر برنامه درسی نیز به آموزش و گسترش سواد رسانه ای و 

دیجیتال توجه کرده است. همچنین، واقعیت جامعه نشان می دهد 

که کودکان در این سنین خواسته یا ناخواسته و در جهت ارضای حس 

کنجکاوی خود از ابزارهای گوناگون دیجیتال و فضای مجازی و حتی 

شبکه های اجتماعی استفاده می کنند یا آن ها را می شناسند. با این 

وصف، آموزش ترکیبی یعنی ادغام و آمیختن آموزش چهره به چهره و 

حضوری با موقعیت های یادگیری برخط می تواند بسترهای مناسبی 

را جهت استفاده درست و مؤثر از این فضا فراهم نماید. ناظر به این 

جریان، پیشنهاد می شود که ملاحظات زیر مد نظر همکاران گرامی  قرار 

بگیرد:

ابتدایی  در دوره  ترکیبی  آموزش  قابل توجه  7. علی رغم مزیت های 

در نظر گرفتن ملاحظات و چالش های احتمالی فرهنگی، هویتی و 

اخلاقی،  از مهم ترین اولویت های حرکت در این فضاست. استفاده از 

محتوای دیجیتال سالم، منطبق با شئونات دینی،  اخلاقی و فرهنگی 

کشور رمز موفقیت در تحقق اهداف آموزش ترکیبی است. رمزینه های 

ارائه شده در کتاب های درسی نمونه های مناسبی از چنین محتواهایی 

هستند.

تحقق آموزش ترکیبی به عنوان مسیری پویا مستلزم استمرار، پیگیری 

و دریافت بازخورد های تخصصی از فرانید اجراست. برای این منظور 

طراحی آموزشی اجرای آن ها از طریق راهکار پژوهشی درس کاوی/

درس پژوهی می تواند بستری مناسب فراهم کند تا با هم فکری مسائل 

پیش آمده را دریافت و بهترین راه حل ها را متناسب با وضعیت خاص 

هر کلاس پیدا نمود از این رو ضروری است درس کاوی/درس پژوهی با 

همکاری دبیرخانه کشوری درس کاوی به طور جدی در سطح مدرسه 

پیگیری شود.
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1. معلمان می توانند در طراحی مسیر یادگیری،  جذاب بودن ارائه های 

انگیزه در دانش آموزان، تنوع بخشی به کلاس  ایجاد علاقه و  خود، 

درس و چگونگی آموزش مفاهیم درسی افزون بر ابزارها و روش های 

نرم افزارها و  و  فضای مجازی  دیجیتال،  ابزارهای  از  جاری،   و  مرسوم 

در  گرامی  می توانید  همکاران  شما  بنابراین  کنند.  استفاده  نیز   ...

طراحی های آموزشی خود، موقعیت های یادگیری برخط،  غیر برخط و 

ویدئوکلیپ های آموزشی را به همراه سایر ابزار دیجیتال به کار بگیرید. 

پیام رسان  رشد،  سامانه  پاسخ،  سریع  رمزینه های  مانند  بسترهایی 

شاد، اپلیکیشن هایی مانند ادبی کانکت، بیگ بلو باتن، گوگل میت، 

اسکای روم و پایگاه ها و منابع اطلاعاتی برخط و موارد مشابه که مورد 

تأیید نظام آموزشی و مراجع صاحب صلاحیت و تشخیص می باشند، 

نمونه هایی از بسترهایی برای بهره برداری از امکانات فناورانه در فرایند 

یاددهی یادگیری است.

2. آموزش ترکیبی در دوره ابتدایی عمدتاًًً حول محور خلاقیت و نوآوری 

معلمان در ایجاد جذابیت در روند یاددهی و یادگیری شکل می گیرد. 

فراگیران این دوره آموزشی توان مندی بالایی در سواد رسانه ای و نگاه 

انتقادی به کار در فضای مجازی ندارند. لذا، باید ترکیب فناوری و فضای 

مجازی در روند طراحی درسی به شیوه ای خلاقانه و جذاب اما با توجه 

به آسیب ها و تهدیدهای احتمالی حضور کودکان در فضای مجازی 

انجام گیرد.  

3. الگوی مصرف  رسانه ای دانش آموزان باید کاملًا رصد و پایش شود 

و استفاده از ابزارهای فناورانه مانع رشد متناسب جسمی و روحی کودک 

نگردد. آن چه به عنوان اعتیاد کاربران به فضای مجازی و شبکه های 

اجتماعی یاد می شود در واقع به معنای نقض همین الگوی متوازن 

مصرف رسانه ای و وابستگی افراطی و غیر منطقی کاربران به اینترنت و 

فضای مجازی است؛ موضوعی که می تواند از دوران کودکی آغاز و در 

سنین بالاتر تشدید شود. در نتیجه خوب است که همکاران گرامی، به 

جد راهکارهای ارائه شده در بخش توصیه های خود مراقبتی را در فرایند 

آموزش مورد توجه قرار دهند.  

با هیچ  دانش آموزان  در هدایت  و خانواده  معلم  بی بدیل  نقش   .4
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فناوری و ابزاری قابل جایگزینی نیست. مرجعیت مدرسه و معلم و 

محوریت جنبه های تربیتی و رشد همه جانبه و متوازن دانش آموزان در 

این دوران حساس از زندگی باید همواره و در هر سطح مورد توجه و 

تأکید باشد.

5. وجود درس هایی مانند کار و فناوری و تفکر و پژوهش در پایه ششم 

تحصیلی می تواند بستر مناسبی برای معرفی هدف مند و مؤثر ابزارهای 

فناورانه و آشنایی دانش آموزان با پژوهش در سطح متناسب با سن 

خود محسوب شود.

اجرای آموزش ترکیبی و آمیختن فناوری در فرایند آموزش با هدف 

بهره مندی از  بسترها و موقعیت هایی که فضای مجازی و محیط های 

نیازمند داشتن  یادگیری برخط و غیر برخط در اختیار قرار می دهد، 

مهارت ها و شایستگی های گوناگونی است که می توان تحت عنوان 

شایستگی های دیجیتال در نظر گرفت. بر همین اساس ضروری است 

که با این شایستگی ها آشنا شده، مؤلفه های گوناگون آن را بررسی کرده 

و در مسیر تحقق آن ها قدم برداشت.

پ( ایجاد زیرساخت های لازم برای آموزش ترکیبی

اجرای آموزش ترکیبی مستلزم فراهم نمودن ابزارهای دیجیتال،   

زیرساخت ها و امکانات مناسبی از جمله دسترسی به اینترنت، تبلت 

آموزشی،  نرم افزارهای مناسب و بومی سازی شده،  منابع آموزشی برخط 

و متناسب با اهداف برنامه درسی است. 

در این راستا،  یکی از اقدام های جامع و فراگیر نظام آموزشی جهت 

برای آموزش در فضای  نیاز  فراهم نمودن زیرساخت های فنی مورد 

مجازی و مدیریت اجرای برنامه های درسی در شرایط کرونا، طراحی 

شاد بود. که عمدتاً در نقش یک پیام رسان کمک به انتقال محتوا و 

پیشبرد فرایند آموزش در فضای مجازی می کرد. با گذشت دو سال از 

به کارگیری شاد در نظام آموزشی و بر اساس بازخوردهای دریافت شده 

و همچنین با نگاهی به تحقق آموزش ترکیبی و توسعه امکانات و 

خدمات آموزشی و تربیتی، این مجموعه بازنگری و اصلاح شده است. 

به طوری که برای سال تحصیلی 1402-1401 شاد در نقش های گوناگون 
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مجموعه متنوعی از خدمات را به شرح زیر ارائه می دهد.

پیام رسان

1. بهبود خدمات پیام رسان و ارائه کلیه خدمات پیام رسانی

2. امکان مدیریت و تبادل پیام شخصی به صورت آزاد

3. امکان ایجاد و مدیریت گروه برای شخصیت های حقوقی مشخص

4. امکان ایجاد و مدیریت کانال پیام رسانی

5. امکان ارتباط و گفتگوی صوتی چند طرفه

6. امکان ایجاد و مدیریت ربات

ابزار مدیریت کلاس و آموزش و یادگیری

1. امکان استفاده از ربات نظرسنجی و آزمون سریع

2. امکان استفاده از ربات حضور و غیاب توسط معلمان و ثبت در دفتر 

کلاسی معلم

3. امکان برگزاری آزمون تستی و تشریحی

4. ماژول طراحی، ارسال و دریافت تکالیف

5. امکان دسترسی به سرگرمی ها و بازی ها در شادبوم

6. امکان ایجاد کلاس مجازی

7. امکان ایجاد کلاس تعاملی در بستر گفتگوی صوتی

بستر مدیریت محتوای آموزشی

VOD 1. امکان نمایش فیلم در قالب

2. امکان مدیریت محتوای دروس با استفاده از ماژول درسنامه و ارائه 

محتوای مورد نیاز

3. امکان استفاده از آزمایشگاه مجازی

4. امکان دسترسی به محتواهای آموزشی در شادبوم

اما شایان ذکر است برای تحقق اهداف برنامه های درسی با رویکرد 

آموزش ترکیبی، به مجموعه ای از نرم افزارها، سخت افزارها و بسترهای 

نرم افزارها،  و  بسترها  این  که  به طوری  است.  نیاز  آموزشی  متنوع 

قابلیت ها و امکانات متنوعی داشته باشند تا شرایط و ویژگی های لازم 

برای تحقق هر چه بیش تر آموزش ترکیبی فراهم گردد. برخی از این 

شرایط و ویژگی ها عبارت اند از:
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 متناسب بودن با شرایط فرهنگی و اجتماعی کشور

 کاربر پسند بودن نرم افزار

 امکان برگزاری کلاس برخط و تعاملی

  امکان بازخوردگیری و بازخورد دادن برخط در فرایند تدریس

 تحلیل شواهد ارزشیابی

 امکان برگزاری ارزشیابی الکترونیکی

  امن بودن بستر و محتوا

 اصالت داشتن و رعایت حقوق مادی، معنوی و اخلاقی 

 

ت( رصد و پایش اجرای آموزش ترکیبی

به مانند سایر برنامه های علمی و محتوایی نظام آموزشی که   

در گستره ملی به سطح اجرا در می آیند، تحقق اهداف مندرج در این 

اشاره شده در  آمدن پیش نیازهای  فراهم  کنار  در  راهنمای عمل هم 

بخش های قبلی، مستلزم رصد و پایش همه جانبه در مرحله اجرا است. 

فرایند رشد و پایش می تواند شامل پشتیبانی علمی، آموزشی و اجرایی، 

نظارت مستمر بر اجرا،  گزارش گیری عملیاتی،   تجزیه و تحلیل بازخوردها 

و  شناسایی نقاط ضعف و قوت آن باشد. بدیهی است بر اساس نتایج به 

دست آمده، باید  محتوای این راهنمای عمل بررسی، بازبینی و اصلاح 

شود.

با این توصیف،  یکی از راهکارهای عملی و مؤثر در موفقیت اجرای این 

راهنمای عمل، اجرای »درس پژوهی« است. درس پژوهی یادگیری توام 

با آموزش معلمان را در مدرسه ترویج می کند و معلم را یاری می دهد که 

دربارۀ پیش فرض های ذهنی خود درباره آموزش و دانش آموزان بیشتر 

تأمل کند و راه های بهتری برای بهسازی آموزش و بهبود روابط خویش 

با دانش آموزان بیابد. در عین حال، مدرسه را به محیط یادگیری تبدیل 

می کند، و کمک می کند تا معلم  نیز در نقش یادگیرنده هم ظاهر شود 

و به پیشرفت حرفه ای خود با مشارکت دانش آموزان و سایر همکاران 

بیندیشد.

در همین راستا، در این راهنمای عمل چندین نمونه »طراحی آموزشی« 

را با حمایت مدیران مدارس،   ارائه شده است تا معلمان عزیز آن ها 

دبیرخانه های تخصصی دروس و گروه های آموزشی در کلاس های خود  

در قالب "درس پژوهی" اجرا کنند و از نتایج آن ها برای بهبود کلاس های 
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درس خود بهره ببرند. البته ضرورت دارد نتایج این پژوهش ها از طریق 

معاونت های آموزشی در اختیار سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 

قرار بگیرد تا در اصلاح این راهنمای عمل  استفاده شود و همچنین 

زمینه را برای تصمیم گیری های آتی در خصوص تولید بسته ای یادگیری 

و گسترش آموزش ترکیبی فراهم می کند.

چگونگی اجرای درس پژوهی:

در درس پژوهی، گروهی از معلمان که موضوع خاصی را تدریس می کنند 

به طراحی آموزشی می پردازند یا طرح درس می نویسند و سپس یکی 

از آنان به طور داوطلبانه، آن را در کلاس و در حضور »معلمان گروه« اجرا 

می کند. معلمان گروه نقش ناظر را دارند و به مشاهده کلاس درس و 

واکنش های دانش آموزان می پردازند به طوری که از همۀ آن چه در 

کلاس درس اتفاق می افتد، به دقت یادداشت برمی دارند. 

سپس در جلسه ای به بررسی مشاهدات و بازخوردها پرداخته و آن ها 

را تجزیه و تحلیل کرده و بر اساس شواهد عینی درباره کارآمدی طرح 

درس یا طراحی آموزشی تأمل می کنند. در ادامه با توجه به نتایج به 

دست آمده، طراحی های آموزشی )طرح درس ها( را اصلاح و بازنویسی 

می نمایند. شکل زیر بعد روند کلی فرایند درس پژوهی را نشان می دهد

گروه کوچکی
 از معلمان

طرح آموزشی/ 
طرح درس

تدریس موضوع براساس طرح درس

نوشته شده

برای تدریس یک موضوع طرح درس یا 

طرح آموزشی تولید می کنند

بازخورد معلم

بازخورد تیم مشاهده گر

اجرا در کلاس درس

ان
موز

ش آ
دان

د 
خور

باز

شکل روند کلی فرایند درس پژوهی 
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معلمان در این فرایند مشارکتی به ایده ها، داده ها و تجربه های تازه ای 

دست می یابند و توان بازنگری در فعالیت های آموزشی خود را بالا 

می برند. در نهایت، همه معلمان درس مربوطه، نتایج تازه ای که از 

این درس پژوهی حاصل می آید  را به مثابه دانش عملی برای بهسازی 

آموزش خود می توانند به کار گیرند.

پژوهش  یا  درس  مطالعۀ  و  درس پژوهی  مفهوم  اخیر،  سال های  در 

مشارکتی معلمان در کلاس درس در روند تحول خویش از الگویی عملی 

برای بهسازی آموزش در مدرسه و پرورش حرفه ای معلمان در کلاس 

درس فراتر رفته و به شکل تازه ای از روش علمی پژوهش در آموزش 

رسیده است و با عنوان درس کاوی شناخته می شود. 

درس کاوی روشی برای پژوهش در فرایند آموزش و یادگیری بوده که 

مبتنی بر شواهد عینی است. این نوع پژوهش، تلاش می کند تصویری 

تا حد امکان واقعی از فرایند آموزش و یادگیری پیدا کند، و حامل این 

پیام است که »آموزش صحنه پردازی یادگیری است« و »اگر یادگیرنده 

یادنگرفته است«، معلم آموزش نداده است )در صحنه پردازی آموزش 

موفق نبوده است(.

درس کاوی،  و  درس پژوهی  از  هدف  که  باشید  داشته  یاد  به  البته 

ارزیابی کار »معلم مجری« نیست بلکه ارزیابی چگونگی فرایند تدریس 

موضوعات گوناگون است تا بر اساس نتایج آن ها بتوان طراحی های 

آموزشی اثربخش تر و بومی سازی شده متناسب با شرایط هر مدرسه 

تولید و در کلاس های درس استفاده کرد. بر همین اساس ضروری است 

که در اجرای درس پژوهی همواره یک سری نکات مانند موارد زیر مورد 

توجه قرار گرفته و رعایت شود:

 انجام کار تیمی و گروهی و رعایت اصول آن

 مثبت اندیشی و ارائه راهکار برای تولید طراحی آموزشی

 داشتن صبر و حوصله در کل فرایند

 اطمینان داشتن به نتیجه کار

 رعایت محرمانه بودن اتفاقات کلاس تدریس مربوطه 

 توجه به ایده های درست و داشتن نگاه مسئولانه
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در پایان باید توجه داشت که  اجرای آموزش ترکیبی و آمیختن 

و  بسترها  از   بهره مندی  هدف  با  آموزش  فرایند  در  فناوری 

برخط  یادگیری  موقعیت هایی که فضای مجازی و محیط های 

مهارت ها  داشتن  نیازمند  می دهد،  قرار  اختیار  در  برخط  غیر  و 

عنوان  تحت  می توان  که  است  گوناگونی  شایستگی های  و 

شایستگی های دیجیتال در نظر گرفت. بر همین اساس ضروری 

است که با این شایستگی ها آشنا شده، مؤلفه های گوناگون آن را 

بررسی کرده و در مسیر تحقق آن ها قدم برداشت.
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فصل دوم
اهداف و شایستگی ها از منظر آموزش ترکیبی
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دنیای دیجیتال تقریباً تمام ابعاد و حوزه های مختلف زندگی   

ما  از جمله حوزه تعلیم و تربیت را تحت تأثیر قرار داده است و به 

این ترتیب فرصت های گوناگونی برای این حوزه فراهم نموده است 

که برخی از آن ها عبارت اند از:

از  و خارج  داخل  در  یادگیری  فرایند  و تسریع  تقویت  تسهیل،   

کلاس درس

 دسترسی گسترده تر به دانش

 کیفیت بخشی به فرایند تدریس

 دسترسی به انواع منابع آموزشی،  تربیتی و مهارتی معتبر و کارآمد

محیط  فردی سازی  و  جذابیت دهی  بخشی،  تنوع  غنی سازی،    

یادگیری

 کمک به تحقق بیشتر عدالت آموزشی

باید توجه داشت که دنیای دیجیتال در کنار فراهم کردن فرصت های 

برخی  منشأ  و  منبع  می تواند  بالقوه  صورت  به  سازنده،   و  مثبت 

تهدید ها و آسیب ها به شرح زیر باشد:

 وابستگی بیش از حد و اعتیاد به فضای مجازی

 رو به رو شدن با انبوهی از داده ها و اطلاعات معتبر و غیرمعتبر در 

هر لحظه 

 بروز برخی از رفتارهای ناشایست و ناهنجار مانند قلدری اینترنتی

مبانی  در  دیجیتال  دنیای  تهدیدهای  و  فرصت ها  به  توجه  لزوم 

نظری سند تحول بنیادین )1390( نیز مطرح شده است. 

شایستگی دیجیتال

تهدید ها 

تخریب باورهای انسان ساز 

دینی و تخلیه ارزشی نمادها 

و مظاهر ملی و در نتیجه بروز 

ناهنجاری های رفتاری در افراد- 

بحران اخلاقی و هویتی )ایجاد 

خلأ هویتی(

گسست در پیوندهای اخلاقی، 

خانوادگی، ملی و فرهنگی

فرصت ها 

مشارکت فعالانه افراد در خلق 

معانی و توانایی تصمیم گیری درباره 

مسیرهای یادگیری خود

گسترش عدالت آموزشی

افزایش فرصت های آموزشی و 

یادگیری دیجیتالی، الکترونیکی و 

اینترنتی

پرورش رشد استعدادهای افراد 

تا حداکثر ظرفیت و شناسایی 

توانمندی های خلاق افراد
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برای این که بتوان آسیب ناشی از این تهدیدها را به حداقل رساند 

که  نمود  حاصل  اطمینان  باید  کرد،  تبدیل  فرصت  به  را  آن ها  و 

دانش آموزان دانش،  نگرش و مهارت های لازم برای زیست در این 

دنیای تازه را کسب کرده اند. به سخنی دیگر، دانش آموزان باید به 

از  برآیندی  دیجیتال  شایستگی  باشند.  مجهز  دیجیتال  شایستگی 

دانش، نگرش، مهارت و همچنین روش،  منش و عاداتی است که به 

یادگیرنده کمک می کند به شیوه ای مطمئن و کارآمد به تهدیدها و 

چالش های موجود در دنیای دیجیتال پاسخ دهد و از فرصت های 

موجود در آن حداکثر بهره برداری را داشته باشد.

دانش آموزی که از شایستگی دیجیتال برخوردار است، می تواند در 

این محیط آگاهانه حرکت کند. او مفاهیم و فرایندهای اساسی دنیای 

ضعف ها،  قوت ها،  درک  و  آگاهی  ضمن  و  می شناسد  را  دیجیتال 

فرصت ها و تهدیدهای دنیای دیجیتال، تأثیراتی که فناوری دیجیتال 

بر جوامع، انسان ها و محیط زیست می گذارد را درک می کند. چنین 

انسانی همانند یک کاوشگر در فضای دیجیتال عمل می کند و در حین 

این کاوشگری به طیف وسیعی از اطلاعات، رسانه ها و فناوری های 

دیجیتال دست می یابد و آن ها را به شیوه ای کارآمد، روزآمد و مؤثر 

مدیریت می کند. او همچنین می تواند با آن چه در فضای دیجیتال 

روبه رو می شود، به شیوه انتقادی و تأملی برخورد  و  از آن ها برای 

منظر،  همین  از  کند.  استفاده  دیگران  و  خود  زندگی  کیفیت  ارتقا 

آموزش ترکیبی با آمیختن فناوری در فرایند آموزش کمک می کند تا 

در شایستگی های  مهارت  و کسب  دانش آموزان ضمن دست ورزی 

دیجیتال در مسیر تعالی حرکت کنند.

با این توصیف، شناخت ابعاد شایستگی دیجیتال و تدوین برنامه های 

عملی جهت تحقق آن ضروری به نظر می آید. در جدول صفحه بعد 

برخی ابعاد و خرده ابعاد شایستگی دیجیتال و همچنین نمونه هایی 

دوره  پایان  در  می رود  انتظار  که  ارائه شده است  آن ها  مصادیق  از 

متوسطه دانش آموزان به آن ها دست یابند. 
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 یستگیابعاد شا
 قیاز مصاد یانمونه خرده ابعاد تالیجید

 متوسطه  دومدر دوره 

 
 
 

به  یت دسترسیر ی. مد1
دانش، اطلاعات و 

 تالیجید یمحتوا

  افت دانش، یجستجو و در
 تالیجید یاطلاعات و محتوا

 

 ای از جستجوی اطلاعات و مرور در اینترنت از طیف گسترده یبرا
 کند.یراهبردها استفاده  م

 ها خود تیازها و ظرفیت نیر یمد
تال به منظور یجیدر حوزه د

 مادام العمر یر یادگی

 تال پاسخ یجیدر حوزه د یمختلف یهاوهیروزمره خود به ش یازهایبه ن
 دهد.یم

 یارتقا یبرا یین راهبردهایتدو 
خود در حوزه  یهاییتوانا

افت و ارائه یتال و در یجید
 نهین زمیبازخورد در ا

  کند.دیجیتال خود را به روز می یستگیطور مكرر نیازهای شابه 
 

 تال خودیجیت دیت هویر یمد 

 محافظت  تال خودیجید یت و ردپایهواز مختلف  یهاوهیبه ش
 کند.می

  تال آگاه است.یجید یایاقدامات خود در دن یاز ماندگار 
 کند.در دنیای آنلاین و آفلاین تعادل برقرار می یبین زندگ 
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 یستگیابعاد شا
 متوسطهدوم ق در دوره یاز مصاد یانمونه خرده ابعاد تالیجید

. استفاده تعاملی 2
اطلاعات و  ،از دانش
 فناوری

  ،تبادل دانش
 یاطلاعات و محتوا

 تالیجید
 

  خود را با افراد  یهادهیكند تا دانش، اطلاعات و ایثر استفاده مؤفناورانه را به طور م یاز ابزارها یفیطاز
 مختلف مبادله كند. یهاو گروه

 یارائه و سازمانده 
دانش، اطلاعات و 

تال با یجید یمحتوا
 هایاستفاده از فناور 

 ها و غیره  برای تولید، ارائه اطلاعات پیچیده استفاده ها، نقشهاز ابزارهای کمکی مناسب، نمودارها، چارت
 كند.یم

  و مشاركت  یهمكار
 یهایفناور ق یاز طر 

 تالیجید
 

 ها با دیگران به فرمها و پلتهای آنلاین، شبکهبه طور فعال اطلاعات، محتوا و منابع را از طریق گروه
 گذارد.یاشتراک م

 دهد.یص میاطلاعات و محتوا را تشخ یبه اشتراك گذار  یتال برایجید یهاین فناور یتر مناسب 
  گران به یهای پیچیده را به شکل شفاف و اثربخش با ددیجیتال، ایده یهایبا استفاده از انواع فناور

 گذارد.یاشتراک م
 کند.های خلاقانه و نوآورانه همکاری میفعالانه با دیگران برای تولید خروجی 
 .فعالانه در فضاهای آنلاین )به طور مثال شبكه شاد( مشاركت دارد 
 کند.استفاده مین یمشاركت در امور جامعه از خدمات آنلا یبرا 

  ارتباط از  یبرقرار
 یهایق فناور یطر 
 تالیجید

 

  ای از ابزارها )ایمیل، چت، پیامک، پیام فوری، وبلاگ، میکرو وبلاگ( ارتباط از طیف گسترده یبرای برقرار
 کند.استفاده می

 مطابقت دارد.کند که به بهترین وجه با هدف هایی از ارتباط دیجیتالی را انتخاب میها و شیوهسبک 
 کند.ارتباطی را متناسب با مخاطبان تنظیم می هایقالب و شیوه 
 کند.را مدیریت می نمایدانواع مختلف ارتباطاتی که دریافت می 
 گیرد.یبه کار م یتال را در بسترهای مختلف ارتباطیجید یاصول و آداب معاشرت در فضا 
 رد.یگیكار مرا به یثر ؤم یراهبردهاتال یجید یبرای کشف رفتارهای نامناسب در فضا 
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 یستگیابعاد شا
 متوسطه  دومق در دوره یاز مصاد ینمونه ا خرده ابعاد تالیجید

 ید محتوای. تول3
 تالیجید

 استفاده از  ییتوانا
افزارها و ابزارها، نرم

 لیوسا

 ،کند.اثربخش استفاده می یاوهیل فناورانه به شیافزارها و وسانرم از ابزارها 
 افزار، تصمیمات آگاهانه ا نرمیابزار، افزاره، برنامه کاربردی،  کی هنگام انتخاب

 کند.اتخاد می
 ش و بهبود یرایو

تال یجید یمحتوا
 موجود

 کند.شناسد و از آنها استفاده میتال را مییجید ید محتوایها و قواعد تولویژگی 
 کند.میهایی( از محتوای موجود را برای ایجاد محتوای تازه ترکیب موارد )آیتم 

  خلق دانش تازه و ابداع
ندها و یمحتوا و فرا
 محصولات

 کند.های مختلف تولید میها و محیطفرمها، پلتمحتوای دیجیتال را در قالب 
 کند.ای استفاده میهای چند رسانهاز انواع ابزارهای دیجیتال برای ایجاد خروجی 
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 متوسطه دوم ق در دوره یاز مصاد یانمونه خرده ابعاد تالیجید یستگیابعاد شا

ت ی. ارتقا سلامت و امن4
 یگران در فضایخود و د
 تالیجید

 ت اصول یرعا
)محافظت از  یحقوق/یاخلاق

؛ به یگر یحقوق خود و د
ت یت شناختن مالكیرسم
 (یفكر 

 شناسد.یت میرا به رسمت یدر استفاده از اطلاعات و منابع مختلف، حق مالك 
 ای از مسائل مربوط به حریم خصوصی دارد.درک آگاهانه و گسترده 

 ل،یوسا محافظت از 
های خود و ها و دادهافزاره

 یگر ید

 کند.به طور پیوسته راهبردهای امنیتی خود را به روز می 
 كند.یاز افزاره در معرض تهدید، محافظت م یمختلف یهاوهیبه ش 

 سلامت  محافظت از
خود و  یو روان یجسمان

 یگر ید

 ها به منظور ارتقا سلامت آگاه است.استفاده صحیح از فناوری یاز چگونگ 

 ستیط ز یمحافظت از مح  ها بر زندگی روزمره و محیط زیست، موضعی آگاهانه دارد.تأثیر فناوری بارهدر 
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 یستگیابعاد شا
 متوسطه  دومق در دوره یاز مصاد ینمونه ا خرده ابعاد تالیجید

به  ی. نگاه انتقاد5
 تالیجید یفضا

 استدلال و منطق در  یر یكارگبه
ها، اطلاعات، رسانهمواجهه با دانش، 

 تالیجید یها و محتوایفناور 

 ساخته ای چگونه، چرا و با چه اهدافی های رسانهکند که پیامدرک می
 شوند.می
 كند.یم کها را در امیها در پها و دیدگاها حذف ارزشیگنجاندن  یچگونگ 
  توانند بر باورها و رفتارها تأثیر بگذارند.ها میكند كه چگونه رسانه یم کدر 

  اطلاعات، ل دانش، یه و تحلیتجز
 یها و محتوایها، فناور رسانه

 یر یجه گیتال و نتیجید

  ،منابع مختلف   ه بریبا تك  را تالیجید یها و محتوایها، فناور رسانهاطلاعات
 كند.یل میه و تحلیتجز 

 ها، دانش، اطلاعات، رسانهاز  یابیارزش
تال و یجید یها و محتوایفناور 

 قضاوت اثربخشی آن

 تواند صحت و سقم و می نگاه نقادانه داردکند نسبت به اطلاعاتی که پیدا می
 ها را بررسی و ارزشیابی کند.آن
 یابیها )منابع آن( و فناوری اطلاعات را به شکل انتقادی ارزشاطلاعات، رسانه 

 كند.یم
 یاستفاده از فناور در  یر یگمیتصم 

دیجیتال برای شناسایی و حل مسائل 
 احتمالی

  مختلف ارائه  یهاراه حلك مسئله یحل  یتال، برایجید یبا استفاده از فناور
 دهد.یم

 نگر کنجکاو، گشوده ذهن و آینده
ها و نسبت به سیر تکامل فناوری

 محتوای دیجیتال
 

  بر زیرساخت فنی و بستر و تأثیر اجتماعی، فرهنگی و حتی ایدئولوژیکی
 كند.یتال تأمل میجید یهایفناور 

 

 



59

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل دوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

از دوره های تحصیلی  بالا،   برای هر یک  با داده های جدول های  با توجه 

به طوری که  از شایستگی های دیجیتال در نظر گرفته  می توان مصادیقی 

و  معلمان  نظارت  و  راهنمایی  هدایت،  با  می رود  انتظار  دانش آموزان  از 

والدین خود در پایان دوره های اول و دوم ابتدایی بتوانند: 

دوره اول ابتدایی:

شایستگی های دیجیتال دینی:

• اطلاعات و محتوای دینی مورد نیاز خود را از طریق جست و جوی ساده 

در فضای مجازی پیدا کنند.

• با کسب داده ها و اطلاعات مورد نیاز خود از فضای واقعی و مجازی؛ با 

شباهت ها و تفاوت های این دو آشنا شوند.

• با بعضی از ابزار و وسایل و محیط های فناورانه ساده آشنا شوند.

• با مصادیق ساده هنجارهای رفتاری از جمله احترام،  راست گویی،  حیا و  

مسئولیت پذیری در فضای دیجیتال آشنا شوند.

• با مفاهیم حریم خصوصی و حفاظت از خود در فضای دیجیتال متناسب 

با سطح رشد شناختی خود آشنا شوند.

• استفاده کنترل شده ای از اینترنت و فضای مجازی دارند و از دیدن محتوای 

انتشار اطلاعات خصوصی و  افراد غریبه،  با  ارتباط  خشن یا غیر اخلاقی، 

گشت  و  گذارهای مکرر و بی هدف اجتناب  کنند.

علوم:

• در  فعالیت های آموزشی علوم و انجام تکالیف این درس از  فناوری های 

دیجیتال ساده )مانند عکس گرفتن با گوشی همراه و ارسال آن برای معلم 

یا هم کلاسی های خود( استفاده کنند و نتایج را از طریق ابزار دیجیتال با 

هم کلاسی های خود به اشتراک بگذارند

اینترنتی  منابع  از  تا حدودی  نیاز  خود  مورد  اطلاعات  برای جمع آوری   •

استفاده کنند.

یافتن اطلاعات درباره  برای  با چگونگی جست و جو در فضای دیجیتال   •

موضوعات متفاوت علوم آشنا شوند.

 ،)word- ورد ،paint- با آشنایی مقدماتی با بعضی از نرم افزارها )پینت •

برای  انجام فعالیت ها و ارائه مطالب از آن ها هم استفاده کند.

و  رایانه ای  بازی های هدف مند  تعاملی،  انواع محتواهای  از  استفاده  با   •
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ویدئوهای مناسب، یادگیری خود را در درس علوم ارتقا دهند.

مناسب  نرم افزارهای  از  خود  تکالیف  انجام  و  علوم  یادگیری  فرایند  در   •

نمایش )فیلم و عکس( به درستی استفاده کنند.

ریاضی:

آن  با  مرتبط  نرم افزارهای  از  ریاضی  فعالیت های  از  بعضی  انجام  در   •

استفاده کنند. 

• با آگاهی از محتوای دیجیتالی، با توجه به اهداف و نیازهای خود از آن 

استفاده مناسب کنند. 

• با آشنایی با بعضی از ابزارها ی فناورانه، برای ارائه مطالب و محتوای 

مورد نظر از آن ها استفاده کنند.

تربیت بدنی:

تکالیف درس  انجام  در  به کارگیری فضای مجازی  به چگونگی  توجه  با   •

تربیت بدنی، از امکانات آن ) نمایش فیلم، اجرای اسلاید و ...( در انجام 

تکالیف این درس استفاده کنند.

• با نکات بهداشتی و الگوی درست  وضعیت بدن هنگام استفاده از ابزار 

دیجیتال آشنا شوند و آن ها را به طور جدی به کار گیرند. 

• با شناخت روش های درست استفاده از فناوری ها همچون رعایت اصول 

برای   مناسب  بدنی  فعالیت های  انجام  دیجیتال،  ابزار  با  کار  ارگونومی 

پیشگیری از عوارض یک جانشینی آن ها را به کار گیرند.

مطالعات اجتماعی:

• زمان، تداوم و تغییر را درک کرده و با به کار گیری ابزار فناوری ساده ) مانند 

گرفتن تصویر  از وسایل شخصی خود در طی زمان(، مراحل رشد خود را 

مشاهده وبا یکدیگر مقایسه  کنند. 

• با جست و جوی ساده در اینترنت و پیدا کردن تصاویر مناسب از تنوع 

زندگی مردم، تفاوت های ظاهری زندگی آن ها را استخراج و در کلاس ارائه 

دهند.

• با چگونگی استفاده درست از منابع اطلاعاتی بر خط آشنا شوند و به شیوه 

اثربخش برای هم کلاسی ها به اشتراک بگذارند.
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فارسی: 

• برای انجام بعضی از تکالیف درس فارسی و نگارش ، از فضای مجازی 

استفاده کند.

• با استفاده از فضای مجازی شبکه شاد با هم کلاسی های خود ارتباط برقرار 

کرده،  اطلاعات و محتوای مورد نظر را به اشتراک بگذارند.

• با آشنایی با بعضی از ابزارها و وسایل و محیط های فناورانه، با توجه به 

نیازها و اهداف خود از آن ها استفاده کنند.   

ویرایش  و  خلق  به   ، فناورانه  وسایل  و  ابزارها  از  بعضی  از  استفاده  با   •

را  یادگیری خود  و  کیفیت  پردازد  دانش و محتوای مورد نظر خود می 

بهبود بخشند.

هنر: 

اطلاعات و ایده ها و منابع مختلف فرهنگی و هنری را از طریق   •

جست و جو در فضای مجازی به دست آورد.

• با استفاده از بعضی محیط ها و پلت فرم های دیجیتال با افراد و گروه های 

این فضاها  در  را  ارتباط  و  و اصول معاشرت  کند  برقرار  ارتباط  نظر  مورد 

به کار گیرند.

• با استفاده از بعضی از ابزارها فناورانه و دیجیتال به تبادل دانش، اطلاعات 

و ایده های هنری پرداخته و خلاقیت های هنری خود را به اشتراک بگذارد. 

• با آشنایی با تعداد محدودی از فرصت های تولید محتوای دیجیتال در 

زمینه خلاقیت هنری، متناسب با نیازها و اهداف خود از آن ها استفاده 

کنند.

و  دیجیتال  فناورانه،  و وسایل  ابزارها  از  تعداد محدودی  از  استفاده  با   •

نرم افزارهای مختلف خلاقیت هنری داشته باشند

و  رسانه ها  پلت فرم ها،  قالب ها،  نیازهای خود،در  و  اهداف  به  توجه  با   •

محیط های مختلف محتوای هنری دیجیتال تولید کنند. 

• برای خلق یک اثر هنری از رسانه های مختلف و ابزارهای فناورانه گوناگون 

استفاده و آن ها را با یکدیگر مقایسه کنند.

• با استفاده از محیط ها و پلت فرم های مختلف آثار و میراث فرهنگی و 

هنری محلی و بومی خود را شناسایی کرده و با به کارگیری رسانه و فضای 

مناسب ان را به اشتراک بگذارند.

• با آشنایی با تأثیر فناوری بر محیط زیست و میراث طبیعی و فرهنگی، 
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روش های محافطت از این میراث بشناسند.

• با استفاده صحیح از ابزارها و وسایل فناورانه از سلامتی خود مراقبت 

کند.

• با آشنایی با بعضی از بدافزارها،  از وسایل و امکانات فناورانه خود در 

مقابل این خطرات محافظت کنند.

شایستگی های دوره دوم ابتدایی:

دینی: 

• برای حل مسائل دینی خود، در فضای مجازی مورد نظر جست و جو و  با 

توجه به داده ها،اطلاعات و محتوای مناسب، راه حل ارائه را پیدا  کنند.

از فضای واقعی و مجازی؛  نیاز خود  با کسب داده ها و اطلاعات مورد   •

شباهت ها و تفاوت های این دو را از یکدیگر تشخیص و بیان کنند.

رفع  برای  فناورانه،  و محیط های  وسایل  و  ابزار  از  بعضی  با  آشنایی  با   •

نیازهای خود از آن ها استفاده کنند.

و  حیا  صداقت،   احترام،   جمله  از  رفتاری  هنجارهای  ساده  مصادیق   •

مسئولیت پذیری در فضای دیجیتال را به کار  بگیرند و رعایت کنند.

از خود در فضای مجازی  راهکارهای حفظ حریم خصوصی و حفاظت   •

بشناسند و آن ها را به کار ببرند.

دیدن  از  و  دارند  مجازی  فضای  و  اینترنت  از  کنترل شده ای  استفاده    •

از  افراد غریبه، بارگذاری بدافزار،  با  ارتباط  محتوای خشن یا غیر اخلاقی، 

انتشار اطلاعات خصوصی و گشت و گذارهای مکرر و بی هدف اجتناب کنند.

علوم: 

 ، تحقیق  )مانند  علوم  آموزشی  فعالیت های  و  اطلاعات  جمع آوری  در   •

طراحی آزمایش و ... ( به منابع برخط و غیر برخط مراجعه کنند و توانایی 

پیدا کردن اطلاعات و محتوای ساده یا فیلم های علمی- آموزشی مرتبط و 

متناسب را دارند.

رسم  برای  آن ها  از  بتوانند  نرم افزارها  از  بعضی  با  مقدماتی  آشنایی  با   •

نمودارهای آزمایش های خود استفاده کنند.

رایانه ای،  هدف مند  بازی های  تعاملی،  محتواهای  انواع  از  استفاده  با   •

ویدئوهای مناسب و سایت های آموزشی داخلی، یادگیری خود را در درس 
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علوم ارتقا  دهند. 

• در فرایند یادگیری و انجام تکالیف خود از نرم افزارهای نمایشی مناسب 

)فیلم و عکس( به درستی استفاده کنند و آن ها را برای تولید رسانه های 

دیجیتال و متناسب با نیاز به کار ببرند.

• در جست و جوهای اینترنتی از واژه های علمی نسبتاً متناسب و مرتبط با 

موضوع استفاده کنند و از میان انواع محتواهای موجود،  محتوای مرتبط 

و مورد نظر را پیدا کنند. 

• با  برخی از سایت های معتبر علمی و آموزشی مفید و مناسب آشنا شوند 

و با جست و جو در این سایت ها و دریافت اطلاعات و محتوای دیجیتال، 

به بخشی از نیازهای آموزشی خود در درس علوم پاسخ دهند.

• برای ارائه یافته های آموزشی یا تکالیف خود، از نرم افزارهای ویرایش و 

ساخت تصاویر یا ویدئو در حد ساده و متناسب با نیاز خود استفاده کنند.

ریاضی: 

• با استفاده مؤثر از نرم افزارهای مرتبط و مناسب حوزه ریاضی، دانش و 

مهارت های لازم در این حوزه را کسب و ارتقا دهند.

• با آشنایی با ابزارهای فناورانه، برای ارائه دانش،  ایده ها، تولید و ارائه 

محتوا از آن ها استفاده کنند.

دریافت  و  ابزارهای جست و جو  از  خود  نیازهای  و  اهداف  به  توجه  با   •

داده ها، اطلاعات و محتوای دیجیتال استفاده کنند.

• با آشنایی با اهمیت کار در فضای مجازی، حقوق خود و افراد را در این 

فضا بشناسند و آن ها را رعایت کنند.

از  دیجیتال،  فناوری های  از  استفاده  و  مجازی  فضای  در  کار  هنگام  در   •

سلامت جسمانی و روانی خود محافظت کنند.

• توانایی کار با ابزارها ی دیجیتال و فضاهای مجازی جهت ایجاد ارتباط 

و به اشتراک گذاری اطلاعات را دارند.

تربیت بدنی:

• به استفاده از فضای مجازی در انجام تکالیف درس تربیت بدنی علاقمند 

هستند و قادرند با استفاده از امکانات فضای مجازی )وورد، پاورپوینت، 

اکسل و ...( گزارش های خود را تهیه و ارائه کنند

ابزار دیجیتال آشنا  از  الگوی صحیح بدن و نکات بهداشتی استفاده  با   •



64

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل دوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

شده و آن ها را به کار بگیرند. 

• با شناخت روش های درست استفاده از فناوری ها همچون رعایت اصول 

برای  مناسب  بدنی  فعالیت های  انجام  و  دیجیتال  ابزار  با  کار  ارگونومی 

پیشگیری از عوارض یکجا نشینی آن ها را بکار بگیرد.

مطالعات اجتماعی:

• احساس ارزش مندی و تعهد و مسئولیت نسبت به طبیعت، محله ، شهر 

به  فناورانه در گروه کلاسی  ابزار مناسب  از  استفاده  با  را  و روستای خود 

اشتراک بگذارند.

• با جست و جو در منابع بر خط و غیر برخط، نمونه های درست تعامل 

ابزار  از  استفاده  با  و  را شناسایی  دوستان  و  خانواده  اعضای  با  ارتباط  و 

دیجیتال، آن ها را با دیگران به اشتراک بگذارند. 

• با استفاده از منابع برخط و محتواهای دیجیتال تأثیر پدیده های طبیعی 

را بر تنوع نحوه زندگی انسان ها در سطح دنیا مورد جست و جو قرارداده 

اشتراک  به  دیگران  با  نقشه؛   و  نمودار  اطلس،  مناسب،  ابزار  از طریق  و 

بگذارند.

زبان و ادبیات فارسی: 

• برای انجام بعضی از تکالیف درس فارسی و نگارش  و علوم و فنون ادبی، 

از فضای مجازی استفاده کنند.

کرده  برقرار  ارتباط  خود  هم کلاسی های  با  مجازی  فضای  از  استفاده  با   •

، اطلاعات و محتوای مورد نظر را به اشتراک بگذارند.

• با آشنایی با بعضی از ابزارها و وسایل و محیط های فناورانه، با توجه به 

نیازها و اهداف خود از آن ها استفاده کنند.  

• با استفاده از بعضی از ابزارها و وسایل فناورانه ، به خلق و ویرایش دانش 

و محتوا مورد نظر خود می پردازد و  کیفیت یادگیری خود را بهبود بخشند

• با شناخت روش های درست استفاده از فناوری ها همچون رعایت اصول 

برای   مناسب  بدنی  فعالیت های  انجام  دیجیتال،  ابزار  با  کار  ارگونومی 

پیشگیری از عوارض یک جانشینی آن ها را به کار گیرند.

برای شناسایی مسائل و مشکلات خود در حوزه  فناورهای دیجیتال  از   •

زبان و ادبیات فارسی و رفع آن ها استفاده کنند.
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هنر: 

• اطلاعات و ایده ها و منابع مختلف فرهنگ و هنری را از طریق جست و جو 

به  نیازهای خود  به  توجه  با  بتواند  و  آورده  به دست  مجازی  فضای  در 

درستی از آن استفاده کنند؛

افراد و  با  پلتفرم های فضای دیجیتال  از بعضی محیط ها و  با استفاده   •

گروه های مورد نظر خود ارتباط برقرارکند و اصول معاشرت و ارتباط را در 

این فضاها به کار گیرند. 

• با استفاده از بعضی از ابزارها فناورانه و دیجیتال به تبادل دانش، اطلاعات 

و ایده در زمینه درک و خلاقیت هنری پرداخته و تولیدات هنری خود را به 

اشتراک بگذارند.

• با آشنایی با تعداد محدودی از فرصت های تولید محتوای دیجیتال در 

زمینه خلاقیت هنری، متناسب با نیازها و اهداف خود از آن ها استفاده 

کنند.

• با استفاده از بعضی از ابزارها و وسایل فناورانه، دیجیتال و نرم افزارهای 

مختلف به خلاقیت هنری داشته باشند.

• با توجه به اهداف و نیازهای خود، در قالب ها، پلت فرم ها، رسانه ها و 

محیط ها ی محدودی محتوای هنری دیجیتال تولید کنند. 

• برای خلق یک اثر هنری از رسانه های مختلف و ابزارهای فناورانه گوناگون 

استفاده و آن ها را با یکدیگر مقایسه کنند.

• با استفاده از محیط ها و پلت فرم های مختلف آثار و میراث فرهنگی و 

هنری ایران را بررسی کرده و با به کارگیری رسانه و فضای مناسب آن را به 

اشتراک بگذارند.

• با آشنایی با تأثیر فناوری بر محیط زیست و میراث طبیعی و فرهنگی، 

روش های محافظت از این میراث را بشناسند.

• با استفاده صحیح از ابزارها و وسایل فناورانه از سلامتی خود مراقبت 

کنند.

فناورانه خود در  امکانات  و  از وسایل  بدافزارها،  از  با بعضی  با آشنایی   •

مقابل این خطرات محافظت کنند.

ناظر به این شایستگی ها و ابعاد و مصادیق آن ها، اهداف و نقشه محتوایی 

این  شده است.  اصلاح  و  بازنگری  تحصیلی  مختلف  پایه های  درس های 

اصلاحات با رویکرد حرکت به سوی تحقق سطحی از این شایستگی ها و 

ارائه راهکارهای عملی جهت پیاده سازی آموزش ترکیبی انجام شده است.
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پایه اول ابتدایی

تربیت بدنیریاضیعلوم تجربیفارسی و نگارشقرآن کریم هنر

اهداف  و نقشه محتوایی براساس آموزش ترکیبی به تفکیک پایه های تحصیلی



آموزش قرآن

 با دانســتن این که آیات قرآن، سخن خدا با اوست، برای فهمیدن این 
سخن، سکوت و توجه می کند.

 با اســتفاده از الگوی مناســب قرائت، از طریــق رمزینه های تعاملی 
سوره های کتاب درسی را دسته جمعی از حفظ می خواند.

 ضمن تلاش برای یادگیری پیام های قرآنی کتاب درسی، برخی از آن ها 
را از حفظ می خواند و مصادیق آن ها را به زبان کودکانه بیان می کند.

 با دقت در عبارات قرآنی کتاب درسی، آن ها را به صورت بخش بخش 
می خواند.

 ضمن آشــنایی با معنای برخی از کلمه های ســاده و مشــترک آیات، 
نسبت به فهم آیات کتاب درسی علاقه نشان می دهد.

 علاقه خود را نســبت به خواندن روزانه قرآن و به کارگیری آموخته های 
خود در زندگی نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 سوره های کوتاه 
 پیام ها و داستان های ساده قرآنی 

 حروف ناخوانا
 نماد تشدید 

مهارت ها

 جمع خوانی
 حفظ اجمالی سوره ها

 بخش خوانی کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی 
 درک معنای برخی از کلمات ساده و پرکاربرد )مشترک با زبان فارسی( 

 تفکر و تدبر در پیام های قرآنی، بیان مصادیق پیام های قرآنی به زبان کودکانه 
 حفظ برخی از پیام های قرآنی

 استفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه شاد
 اشتراک گذاری قرائت و سایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم
 رعایت برخی از آداب ظاهری خواندن قرآن کریم

 انس با قرآن کریم

نقشه محتوایی آموزش قرآن

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی  آموزش قرآن
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فارسی و نگارش

 واحدهــای زنجیری و زبرزنجیری در ســطح واج، هجا، 

کلمه و جمله را تمیز شنیداری می دهد و درک و بیان می کند.

 جملات ســاده شــنیداری را در یک توالی و پیوســتگی 

منطقی می فهمد و به کار می برد.

 تـــوصیف شـــخصیت ها و حوادث داســتان با توالی 

درست را می فهمد و باز می گوید.

 از گوش دادن به شــعرها و داستان ها لذت می برد و به 

کتاب و کتاب خوانی علاقمند می شود.

 به داســتان های مناســب موجود در فضــای مجازی 

)رمزینه هــا، اینترنت و ...( به دقت گوش می کند و درباره ی 

آن ســخن می گوید و یا فایل صوتی ســخنان خــود را با 

هم کلاسی ها و معلم به اشتراک می گذارد.

 در بحث های کلاسی شرکت می کند و برای نظرات خود 

دلیل ارائه می دهد. 

 با دیگران به درســتی ارتباط شــنیداری و گفتاری برقرار 

می کند و اصول و قواعد گفت وگو )مانند رعایت نوبت سخن 

گفتن، توجه بــه کلام مخاطب و قطع نکردن صحبت او( را 

رعایت می کند.

      فعالانه در فضاهای فناورانه )شــبکه شاد و ...( مشارکت 

دارد.

 در معرفــی و توصیف افــراد، مکان ها، اشــیا، حوادث 

و اتفاقات، متناســب با ســن خود، از جملات کوتاه و ساده 

استفاده می کند و توالی رخدادها را رعایت می کند. 

 توانایــی تفکیک واج و حرف و تطبیق صدای نشــانه با 

شکل خطی آن را کسب می کند.

 شباهت ها و تفاوت های ظاهری حروف و کلمات نوشته 

را تشخیص می دهد و بر اساس شکل نوشتاری، آن ها را تمیز 

می دهد.

 در کدگشــایی و خواندن کلمات جدید )کلماتی که برای 

اولین بار با آن ها مواجه شده است( از سرنخ های تصویری و 

صداکشی حروف استفاده می کند و خواندن خود را تصحیح 

می کند.

 متن را با دقت و ســرعت مناسب می خواند و اطلاعات 

صریح آن را درک می کند.

 با خواندن متن هایی )چاپی/ محتوای دیجیتال( درباره ی 

مســائل اعتقادی، ملی، علمی، اجتماعــی، اخلاقی و هنری 

نســبت به پدیده های پیرامون خود به شــناخت می رسد و 

درباره برخی از آن ها نگرش مثبت پیدا می کند.

 مهارت های روانی  ـحرکتی مربوط به فعالیت نوشــتن )بر 

روی کاغذ/ بــا صفحه کلید تلفن همراه یا رایانه( را کســب 

می کند.

 در نوشتن، فاصله ها را رعایت می کند، مثلًاً فاصله مناسب 

بین کلمات و جملات را رعایت می کند و خوانا می نویسد.

 مختصات رسم الخط )املای کلمات کتاب اول ابتدایی( را 

می داند و پیروی می کند.

 نمادهای نوشتاری را به درستی می نویسد و برخی علائم 

نقطه گذاری را به کار می گیرد.

 ارتبــاط بین تصاویر و عکس ها را در می یابد، پیام آن را 

دریافت می کند و درباره ی آن ها سخن می گوید.

 درباره ی دیده ها، شنیده ها و رخدادهای اطرافش جملات 

ساده می نویسد.

اهداف فارسی و نگارش

پایه اول ابتدایی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی  فارسی و نگارش
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مفاهیم

 واج ها شامل مصوّت ها و صامت
 نشانه های  خط  فارسی 

 تشخیص )ـه( غیر ملفوظ از )ه( ملفوظ
 واو معدولــه و شــکل املایی کلماتی که در آن ها واو معدوله اســت مثل 

خواهر، خواب و ...
 استثناءها

 تشدید
 رسم الخط زبان فارسی

 واژه 
 جمله 

 علائم نقطه گذاری مانند نقطه، علامت سؤال و کاربرد آن ها 
 نهادهای اجتماعی مانند خانواده، مدرسه، مسجد، کتابخانه...

 پدیده های طبیعی مانند فصل های سال، روز و شب
 بهداشت فردی

 ایران، اقوام ایرانی و آداب و رسوم مانند نوروز
 مشاغل

مهارت ها

 تمرکز شنیداری، تشخیص هجا و واج )هجا و واج پایانی، آغازین، میانی(، 
تشخیص صدای حروف، درک شنیداری

 شــرکت در گفتگوهای کلاسی، داســتان پردازی، بیان داســتان با رعایت 
توالی رخدادهای آن، پاسخ گویی  به  ســؤالات ، حرکت  از سخن  خود محور به  

گفت وگوی  دو سویه 
 تمرکز دیداری، تشــخیص شــباهت ها و تفاوت های نشــانه های فارسی، 
حرف آگاهی، نوشــته آگاهی، خواندن نشانه های فارسی، صداکشی، کل خوانی 

کلمات، روخوانی، روان خوانی
 درست نویسی  نشانه های  نوشتاری،  خوانانویسی ، کلمه نویسی، جمله نویسی

     توانایی استفاده از نرم افزارها )فایل صوتی، صفحه کلید، و ...(
      اشتراک گذاری دانش و اطلاعات به صورت آنلاین و آفلاین

      تبادل درست اطلاعات

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به کتاب و کتاب خوانی
 ارزش مندی هویت ملی

 احترام به مخاطب با رعایت اصول و قواعد گفت وگو
 احترام به قوانین و مقررات

 رعایت نظافت
 همکاری و کمک به یکدیگر

نقشه محتوایی فارسی و نگارش

پایه اول ابتدایی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی  فارسی و نگارش
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علوم تجربی 

 اجســام، جانداران و پدیده هــای پیرامون خود را 
مشــاهده و با بیان ساده شفاهی یا با ضبط و ارسال 
صــوت خود آن ها را توصیف می کند؛ در مشــاهده از 
بیشــتر حواس خود بهره می گیرد و نــکات ایمنی و 

بهداشتی مربوط به آن را به خوبی رعایت می کند. 

 در برخورد با پدیده های پیرامون خود، پرسش های 
مرتبط مطرح می کند و برای یافتن پاسخ، فعالیت های 
مرتبطی را به کمک هم کلاســی ها و معلم پیشــنهاد 

می دهد.

 یافتــه های خود را بــه روش هایــی مانند بیان 
شــفاهی، ترسیم شکل، نقاشی، گرفتن عکس، نوشتن 
کلمه یا جمله کوتاه، به شــکل مجازی با کمک نرم افزار 
Word یــا Paint یا واقعی )به کمــک والدین( ارائه 

می دهد؛

 با مشاهده و جمع آوری اطلاعات درباره اجسام و 
جانداران )مانند انواع جانوران، گیاهان و ...(، ویژگی ها، 
شــباهت ها و تفاوت های آن ها را توصیف و مقایسه 
می کند و آن ها را با ملاک های دانش آموزساخته و به 

کمک معلم با ملاک های علمی دسته بندی می کند.

 در فعالیت های علمی ســاده از وســایل مناسب 
اســتفاده می کند؛ مراحل را به درستی انجام می دهد، 
با کمــک و راهنمایی معلم در ثبــت و نتیجه گیری از 
مشاهده های خود به درستی عمل می کند و گزارش کار 

خود را ارائه می دهد.

 ضوابــط کارِ گروهــی )حقیقی یا واقعــی( مانند 

مشــارکت فعال در بررســی گزارش، شنیدن نظرات و 
ایده های دیگران و رسیدن به ایده مشترک، مشارکت 
در استفاده از وسایل، تقسیم کار، رعایت نوبت، فعال 
بودن و ایفای درست نقش در گروه، رفتار درست برای 
حفظ ســلامت خود و دیگران را به درســتی رعایت 

می کند. 

 در گزارش ها و رفتارهای خود، علاقمندی به حفظ 
محیط زیست )مانند مصرف درســت آب، مراقبت از 
محیط زیست هنگام بازدید و مشاهده( و تغذیه سالم 

را نشان می دهد.

 اهداف علوم تجربی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی  علوم تجربی
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مفاهیم

 مشاهده اجسام و پدیده ها 
 راه های حفظ سلامت بدن

 گوناگونی جانوران و گیاهــان و ارتباط آن ها با 
یکدیگر و انسان 

 حالت های مختلف آب، انواع آب و استفاده های 
آن، آلودگی آب 

 گوناگونی ســنگ و خــاک، کاربرد های آن ها و 
تغییر سنگ ها 

 کاربرد ابزارها در زندگی و استفاده های آن ها
 استفاده های گوناگون انسان و دیگر جانداران از 

هوا و اهمیت هوای پاکیزه
 تأثیر رنگ در میزان گرم شدن، وسایل گرمایشی 

و روشنایی، استفاده های گرما 
 حرکت روی سطوح مختلف و نقش چرخ 

 آهن رباهای مختلف، قطب ها و اســتفاده های 
آهن ربا 

 راه های محافظت محیط زیســت )جلوگیری از 
آلودگی آب و هوا، هدررفتن گرما و مصرف درست( 

مهارت ها

 مشــاهده، توصیف و ثبت مشــاهدات با کمک 
نقاشی یا یادداشت های کوتاه

 جمع آوری اطلاعات با مشاهده یا جست و جوی 
اینترنتی با کمک و نظارت بزرگ ترها، دســته بندی با 

معیار دانش آموز ساخته
 پرسشگری 

 حفظ محیط زیست )مصرف درست آب، مصرف 
بهینه سوخت، رفتار درست با جانداران و...( 

 کار گروهی و برقراری ارتباط 
 انتخاب درست ابزار و به کارگیری آن

 استفاده درست از حواس

ارزش ها و گرایش ها

 احترام به محیط زیست و علاقمندی به آن
 علاقمندی به همکاری در گروه و احترام به قوانین 

کار گروهی 
 توجــه به رعایت نکات ایمنی و حفظ ســلامت 

خود و دیگران
 توجه به الگوی تغذیه سالم

 درک اهمیت علوم تجربی در بهبود شرایط زندگی

نقشه محتوایی علوم تجربی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی  علوم تجربی
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ریاضی

 با درک و تشخیص جهت ها، موقعیت مکانی اشیا و 
اشکال را تعیین و بیان می کند.

 با درک مفاهیم مختلف عدد، از نمایش های مختلف 
اعداد از صفر تا ۹۹ در موقعیت های مختلف به درســتی 

استفاده می کند.

 در موقعیت هــای مختلف، مقایســه و جمع و تفریق 
اعداد تا ۹۹ را با ابزار و روش های مختلف انجام می دهد 
)جمع و تفریق نوع اول )کمتر  از ۱0( و ۱0 تا ۱0 تا را علاوه 

بر شکل و ابزار به صورت ذهنی هم انجام می دهد(.

 با شناســایی اشکال هندســی مختلف شامل مثلث، 
مربع، مستطیل و ابتدایی، مصداق های آن ها را در محیط 
پیرامونی تشــخیص  می دهد و اجزای آن ها شامل لبه و 

گوشه را مشخص  می کند.

 شکل های متقارن را از غیرمتقارن تشخیص  می دهد، 
خط تقارن اشــکال متقارن را مشخص و رسم  می کند و 
نیمه دیگر شکل متقارن را تکمیل و رنگ می کند. همچنین 

در موقعیت های مختلف از خط کش غیر مدرج و شابلون 
به درستی استفاده  و یک شکل متقارن طراحی می کند.

 طول اشــیا را با واحدهای غیراســتاندارد به درستی، 
اندازه گیری و با هم مقایســه می کند، اشــیای مختلف را 
بر اساس سبکی یا ســنگینی جرمشان با هم مقایسه  و با 
به کار بردن واژه های مناسب )ســبک تر، سنگین تر( بیان 

می کند. 

 با درک مفهوم زمان، وقایع مختلف را بر اساس ترتیب 
زمانی شــان مرتب  می کند، با تشخیص نمادهای متنوع 
ساعت، ساعت های کامل و دقیق را به درستی می خواند 

و می نویسد.

 الگوهــا را از غیرالگوهــا تشــخیص می دهد، بخش 
تکرار شــونده در الگوهای تکرار شونده را تعیین می کند 
و بر اســاس آن، الگو را ادامه می دهد. الگوهای افزایشی 
و کاهشــی خطی را به درستی ادامه  می دهد و الگوهای 

تکرار شونده را طرح می کند.

 به کمک چوب خط، سرشماری اشیا را انجام می دهد 
و نمودار ســتونی آن ها را با شــمارش و با کمک نرم افزار 

مناسب رسم می کند.

 مســئله را از غیر مســئله تفکیک می کند، اطلاعات و 
خواســته های ارائه شده در مســئله را تعیین  می کند و 
مســئله های ریاضی و واقعی تک مرحله ای و دومرحله ای 
را به کمک راهبردهای رسم شکل، حدس و آزمایش، زیر 

مسئله، الگویابی و الگوسازی به درستی حل  می کند.

 شــمارش چندتا چندتا را تا جایــی که می بیند ادامه 
داده، شمارش 5 تا 5 تا، ۱0 تا ۱0 تا، را حفظ کرده و در حل 
تمرین های جمع و تفریق مربوط به کار می برد و الگوهای 

عددنویسی را ادامه می دهد.

 از رمزینه های سریع پاســخ، برای درک بهتر مفاهیم 
استفاده می کند.

 با حمایت والدین اســتفاده از نرم افزارهای مرتبط با 
ریاضی را تجربه می کند.

 اهداف ریاضی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی 
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مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار

 الگوها

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 اتصال ها و پیوندها 
 بازنمایی ها 

  از ابزارها، نرم افزارها و وسایل 
فناورانه به شــیوه های اثربخش 

استفاده می کند.

ارزش ها و گرایش ها

 جســت و جوگری و تعامل با 
محیط پیرامونی

 آگاهی نسبی از استفاده های 
مناسب از محتوی دیجیتال

نقشه محتوایی ریاضی

اهداف و محتوا  پایه اول ابتدایی 
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تربیت بدنی

 وضعیت های صحیح بدنی )ایســتادن، نشستن، 
خوابیدن، راه رفتن، دویدن( را می شناسد و در زندگی 

به کار می گیرد.

 اهمیت اســتفاده از آشامیدنی ها و غذاهای سالم 
در انجام فعالیت های بدنی را می شناســد و استفاده 
صحیــح از آن ها را در فعالیت های بدنی خود گزارش 

می کند.

 نکات ایمنی هنــگام بازی )خطــرات هل دادن، 
انتخاب همبازی نامناســب، همراه داشــتن وسایل، 
لباس و کفش نامناســب و ...( را می شناســد و برای 

مراقبت از خود و دیگران آن ها را به کار می گیرد.

 انــواع ورزش هایی را که با اولویت دســت، پا و 
همچنین اســتفاده هم زمان از دســت و پــا انجام 

می شوند، تشخیص می دهد. 

 انواع تمرینات ســاده آمادگی جسمانی )تعادل، 

و  قدرت   ـتنفســی،  قلبی  اســتقامت  انعطاف پذیری، 
اســتقامت عضلانی( را می شناسد و با انجام صحیح 
آن ها، ســطح مطلوب آمادگی جســمانی متناسب با 

سن خود را نشان می دهد.

 با اجرای انواع الگوهای حرکتی و بازی، مهارت های 
حرکتــی خود )راه رفتــن، دویدن، بــه پهلو دویدن، 
چرخیــدن و پیچیدن، بلندکردن، پرتاب کردن از بالا و 
پایین و دو دستی( را در موقعیت های مختلف نشان 

می دهد.

 با شناخت مفاهیم ادراکی  ـحرکتی )اندام های بدن 
و جهت هــای اصلی حرکت(، آن ها را به درســتی در 

موقعیت های مختلف به کار می گیرد.

 با شــرکت در انواع بازی، ورزش و تفریحات سالم 
خانوادگی و گروه دوســتان، علاقمندی و شــادابی و 

نشاط حاصل از آن را نشان می دهد.

 بــا کنترل هیجانات خود و پرهیز از ابراز رفتارهای 
ناشایســت )مانند بدزبانی، هل دادن، مسخره کردن 
و...( در موقعیت هــای بــازی و فعالیت های بدنی، 

خویشتن داری خود را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت، آداب و قوانین کلاس و اســتفاده 
صحیح و مشــترک از فضا، تجهیزات و وسایل بازی، 
قانون مندی و احترام خود را به حقوق خود، دیگران و 

معلم نشان می دهد.

 به اســتفاده از فضای مجــازی در انجام تکالیف 
درس تربیت بدنی توجه نشــان می دهد با اســتفاده 
از امکانــات آن ) نمایش فیلم، اجرای اســلاید و ...( 

تکالیف درس تربیت را انجام می دهد.

 با نکات بهداشــتی استفاده از  ابزار دیجیتال آشنا 
شده و آن ها را  به کار می گیرد.

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

 وضعیــت صحیح بدنی )ایســتادن، نشســتن، 
خوابیدن، راه رفتن، دویدن(

 بهداشــت و تغذیــه ورزشی)اســتفاده از غذا و 
آشــامیدنی ها  در هنــگام فعالیت بدنــی و بازی، 
نکات بهداشــتی اســتفاده از  ابزار دیجیتال در درس 

تربیت بدنی (
 ایمنــی در بازی) خطــرات هــل دادن، انتخاب 
همبازی نامناســب،همراه داشتن وســایل ، لباس و 

کفش نا مناسب و ...(
 ورزش)آشــنایی با ورزش هایی  که با دست، پا، و 

استفاده هم زمان از دست و پا انجام می شوند.(

مهارت ها

 حفظ و توسعه استقامت هوازی
 حفظ و توسعه انعطاف پذیری

 حفظ و توسعه قدرت و استقامت عضلانی
 حفظ و توسعه تعادل

 حفظ و توسعه راه رفتن 
 حفظ و توسعه دویدن

 به پهلو دویدن
 چرخیدن و پیچیدن

 بلندکردن
 پرتاب کردن از بالا و پایین و دو دستی

 مفاهیــم ادراکی  ـحرکتــی )اندام هــای بــدن و 
جهت های اصلی حرکت آن ها(

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به بازی و فعالیت های جسمانی
 رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و تغذیه 

 قانون منــدی و احترام به حقــوق خود، دیگران و 
معلم 

 برخورداری از شادابی و نشاط
 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به استفاده از فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنر

 با مشاهده چند حسی طبیعت و زیبایی های آن در محیط ها و پلت فرم های 
مختلف )واقعی و مجازی(، احساس کلی و شخصی خود را در قالب های مختلف 

هنری بیان می کند.

 با اســتفاده از وسایل در دســترس، آثار هنری متنوع خلق و احساس خود را 
درباره آن بیان می کند. 

 درک و احساس کلی و شخصی خود را از آثار فرهنگی و هنری بیان می کند و 
ان را در محیط واقعی و مجازی به اشتراک می گذارد.

 با مشاهده آثار و پدیده های طبیعی و میراث فرهنگی و هنری محیط زندگی 
خــود، مفهوم نظم و تناســب را می شناســد و آن را در خلاقیت های هنری خود 

بازنمایی می کند.

 در فرایند خلق آثار هنری و زندگی شخصی، نظم و پاکیزگی را رعایت می کند.

 میراث فرهنگی وهنری محل زندگی خودرا با اســتفاده از رسانه های مختلف 
می شناسد و با الهام از آن ها آثار هنری مختلفی خلق می کند.

 با اشــنایی با الگوی صحیح استفاده از ابزار و وسایل مختلف، نکات بهداشتی 
و سلامت بدن را رعایت می کند

اهداف هنر

مفاهیم

 عناصر طبیعت )خلقت(: نور، حرکت، صدا، شکل، رنگ و بافت

 الفبای تصویر: نقطه، خط، شکل، رنگ های اصلی، بافت

 سطوح طبیعی و مصنوعی 

 زیبایی )هماهنگی، نظم و تناسب(

 میراث فرهنگی و هنری محل زندگی )قصه ها، گویش، پوشــش، جشن ها، تعزیه ها، شعرها 

و....(

 نقاشی، کاردستی

 قصه، تربیت شنوایی و نمایش 

مهارت ها

 مهارت های حسی )حواس پنج گانه(

 مهارت های گفتاری

 مهارت های حرکتی برای کاربرد مواد، ابزار و فنون ساده هنری

 مهارت های جست و جو و دریافت اطلاعات ومحتوای هنری در فضای دیجیتال

 مهارت خودمراقبتی و سلامت بدنی

 بیان افکار و احساسات در قالب های مختلف هنری

ارزش ها و گرایش ها

 تمایل به ابراز افکار و احساسات

 توجه به زیبایی ها و پرورش حس زیبایی شناسی

 توجه به آثار هنری و میراث فرهنگی؛ 

 علاقه به فعالیت های گروهی )اجتماعی( و برقراری ارتباط با دیگران.

 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر
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پایه دوم ابتدایی

تربیت بدنیریاضیعلوم تجربیفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن کریم تربیت بدنیهنر

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 

77

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

پایه اول

پایه دوم

پایه سوم

پایه چهارم

پایه پنجم

پایه ششم



آموزش قرآن

 ضمن احترام به کتاب درسی قرآن، در رعایت پاکیزگی آن تلاش می کند.

 برخی از نشــانه ها و نمادهای رسم الخط قرآن را می شناسد و در هنگام شمرده خوانی 
عبارات قرآنی در کتاب درسی، به آن ها توجه دارد.

 ضمن علاقمندی به شــنیدن قرائت زیبای قرآن، سعی می کند سوره های کتاب درسی 
را از طریق رمزینه های تعاملی آهنگین بخواند.

 با دقت در تصاویر و مطالب پیام ها و آموزه های قرآنی در کتاب درسی، مصادیقی از 
آن را در زندگی خود بیان می کند.

 ضمن تمرین و تکرار پیام ها و عبارات قرآنی و ســوره های منتخب در کتاب درســی، 
آن ها را به صورت کامل یا نسبی با استفاده از رمزینه های تعاملی از حفظ می خواند.

 ضمن آشنایی با برخی از داستان های قرآنی در کتاب درسی، آن ها را به کمک تصاویر 
و متن به زبان کودکانه تعریف می کند.

 ضمن آشــنایی با مفاهیم اجمالی سوره ها و برخی از آیات کتاب درسی، به یادگیری 
معنای برخی از کلمه ها و ترکیب های ساده قرآنی )مشترک با فارسی و هم خانواده( علاقه 

نشان می دهد.

 در فعالیت های یادگیری قرآن شــرکت می کند و به خواندن روزانه آموخته های قرآنی 
خود علاقه نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 سوره های کوتاه 
 پیام ها و داستان های ساده قرآنی 

 نمادهای ضروری روخوانی قرآن کریم 

مهارت ها

 بخش خوانی
 حفظ اجمالی سوره ها

 بخش خوانی کلمات و عبارات قرآنی کتاب درسی 
 توانایی دریافت معنای برخی از کلمات ساده و پرکاربرد 

 تفکر و تدبر در پیام های قرآنی، بیان مصادیق پیام های قرآنی به 
زبان کودکانه و حفظ آن ها

 اســتفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه 
شاد

 اشــتراک گذاری قرائت و ســایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در 
شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم
 رعایت برخی از آداب ظاهری خواندن قرآن کریم

نقشه محتوایی آموزش قرآن
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هدیه های آسمان

 به نمونه های متنوعی از نعمت های خدا اشــاره نموده و در قالب 
متنی کوتــاه از نعمت های خــدا و مهربانی او سپاســگزاری کرده و 

دعاهای خود را از او طلب می نماید.

 از طریق جست و جو در فضای دیجیتال امن، نمونه هایی از نعمت 
های الهی و خصوصیات آن ها را پیدا کرده و برای هم کلاسی های خود 

بیان می کند.

 پیامبران بزرگ خدا و اهل بیت پیامبر)ص( را به ترتیب نام می برد و 
مهربانی پیامبر خدا و اهل بیت ایشان را توصیف می کند.

 ضمن معرفی امامان اول، دوم و سوم، به نمونه هایی از ویژگی های 
رفتاری ایشان اشاره و برای الگوگیری از ایشان تلاش می کند.

 با تفکــر در پیام های قرآنــی دروس، درباره مفهــوم آن توضیح 
می دهد.

 امور ســاده ای که وضو داشــتن برای انجام آن ها لازم اســت را 
می شناسد، مراحل وضو را نام می برد و به شیوه صحیح وضو می گیرد.

 اوقات نمازهــای روزانه را بیان می کند و یک نماز دو رکعتی را ادا 
می کند و اجزای آن را به ترتیب بیان می کند.

 اهمیت و نتایج راست گویی را بیان می کند و به آن عمل می کند.

 با مصادیق ســاده احترام و راستگویی در فضا های دیجیتال آشنا 
می شود.

 اهمیت پاکیزگی و نظافت و روش های حفظ آن و آداب اســلامی 
غذا خوردن را بیان می کند و در شرایط مختلف آن ها را به کار می گیرد.

 با کمک معلمان و والدین خود با شــیوه های ســاده حفاظت از 
حریم خصوصی خود در فضا های دیجیتال آشنایی پیدا می کند.

اهداف هدیه های آسمان
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مفاهیم

 مهربانی خدا و تشکر از او
 دعا 

 وضو و خواندن یک نماز دو رکعتی، اوقات خواندن 
نمازها

 نام پیامبران بزرگ خدا و اهل بیت پیامبر
 مهربانی پیامبر خدا و اهل بیت ایشان

 زندگی امام علی؛ امام حسن و امام حسین)علیهم السلام(
 اهمیت راستگویی
 آداب غذا خوردن

 نظافت و پاکیزگی
 فضای دیجیتال امن 

 مصادیق ساده حریم خصوصی در فضای دیجیتال

مهارت ها

 گفت وگو و نیایش با خدا
 تفکر در آیات کوتاه قرآن و زندگی ائمه)ع(

 مشــاهده و تقلید کیفیت احکام، گفت وگو درباره 
مفاهیم و توصیف آن ها

 توجه به جزییات تصویر و استخراج پیام های آن
 تفکــر در زمینه احتــرام و راســتگویی در فضای 

دیجیتال

ارزش ها و گرایش ها

 احساس نیاز به خدا و تمایل به دعا و تشکر از او
 اشتیاق نسبت به وضو و نماز

 علاقه به پیامبــران بزرگ خدا، به خصوص پیامبر 
اسلام و اهل بیت ایشان و الگو گیری از ایشان

 ترجیح راست گویی
 تمایل به رعایت آداب سفره

 حفظ پاکیزگی خود و محیط زیست
 خودمراقبتی در فضای مجازی

نقشه محتوایی هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 

80

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

پایه اول

پایه دوم

پایه سوم

پایه چهارم

پایه پنجم

پایه ششم



فارسی و نگارش
پایه دوم ابتدایی

 جملات شــنیداری را در یک توالی و پیوســتگی 
منطقی می فهمد و به کار می برد.

 تمرکــز شــنیداری دارد و به پرســش های درک 
اطلاعات صریح و استنباطی متن شنیداری به درستی 

پاسخ می دهد.

 به داستان های مناسب موجود در فضای مجازی 
)رمزینه ها و اینترنــت و ...( به دقت گوش می کند و 
داســتان را با حفظ توالی رخدادها بیان می کند و یا 
فایل صوتی سخنان خود را با هم کلاسی ها و معلم به 

اشتراک می گذارد.

 با دیگران به درســتی ارتباط شــنیداری و گفتاری 
برقرار می کند و در بحث و گفت وگوها شرکت می کند.

 فعالانه در فضاهای فناورانه )شــبکه شــاد و ...( 

مشارکت دارد. 

 ارتباط بین تصاویــر را درمی یابد، پیام را دریافت 
می کند و با رعایــت ترتیب توالی رخدادها، درباره آن 

سخن می گوید.

 داســتان پردازی می کند و هنگام تعریف داســتان 
ترتیب رخدادها را رعایت می کند.

 تضادها، تفاوت ها و شــباهت های بین واژه ها و 
جملات را تشخیص می دهد.  

 متن ها را با دقت و سرعت مناسب می خواند و به 
رعایت لحن توجه دارد. 

 به پرسش های درک اطلاعات صریح، استنباطی و 
تلفیق اطلاعات متن به درستی پاسخ می دهد.

 از خواندن اشــعار و متن های زیبا )چاپی/محتوای 
دیجیتال( لــذت می برد و به ادبیــات و کتاب خوانی 

علاقمند می شود.

 املای درســت کلمات را )بــر روی کاغذ/ محیط 
نوشتاری تلفن همراه و رایانه( رعایت می کند، نمادهای 
نوشتاری را درســت و خوانا می نویسد و علائم نقطه-

گذاری را به کار می گیرد.

 کلمات را به درستی در جملات به کار می گیرد و یک 
متن چند سطری می نویسد.

 با توجه به تصاویر و فضاســازی ابتدای داستان، 
خلاقانه می نویســد و باورها و احساســات  خود را در 

نوشته اش بیان می کند.

اهداف فارسی و نگارش

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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مفاهیم

 دانــش واژگانــی: فرایندهای واژه ســازی )روابط 
واژگانی شــامل مترادف، متضاد، چندمعنایی، شــبکه 
معنایی؛ فرایند ترکیب شامل »هم + اسم« مانند هم-

کلاس، »اســم + بن فعل« مانند سبزی فروش، »اسم 
+ اسم« مانند وضوخانه، »اســم/صفت + کار« مانند 
ســتم کار، نیکوکار؛ وندافزایی شــامل »پیشوند "با" + 
اسم« مانند باســواد، »پیشــوند "بی" + اسم« مانند 
بی حوصله، پسوند جمع، »اسم + پسوند "گاه"« مانند 
زیارتگاه، »اســم + "ی"« مانند ایرانی، »پیشوند "نا" + 

اسم« مانند ناشنوا
 ضمیر اشاره نزدیک و دور، صفت تفضیلی و عالی، 

قید حالت، نام آواها
 

مهارت ها

 حساسیت شــنیداری نسبت به عناصر آوایی )فراز 
و فرود آوایی(

 تمرکز شــنیداری و به یاد ســپردن رئوس مطالب 
اظهار شده

 درک پیام اصلی متن شنیداری اعم از قصه، خاطره 
و مانند آن

 شرکت  فعّال  در بحث  و گفت وگوها
 بیان داستان با رعایت توالی رخدادهای آن

 انسجام  در رساندن  پیام 
 افزایش دقت دیداری و تشخیص نمادهای خطی 

زبان
 درک پیام های دیداری و تصویرخوانی

 خواندن متن های ســاده و شعر با سرعت و دقت 
مناسب 

 تمرکز خوانــداری و درک اطلاعــات صریح متن، 
استنباط و تلفیق اطلاعات متن

 کتاب خوانی
 رعایت املای کلمات و خوانانویسی 

 به کارگیری صحیح نشانه های نقطه گذاری
 جمله نویسی

 توانایی  نوشتن  متن  چند جمله ای 

 نگارش خلاقانه
 توانایی استفاده از نرم افزارها )فایل صوتی، صفحه 

کلید و ...(
  اشتراک گذاری دانش و اطلاعات به صورت آنلاین 

و آفلاین
 تبادل درست اطلاعات

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به کتاب و کتاب خوانی
 ارزش مند دانستن هویت ملی

 احتــرام به مخاطب بــا رعایت اصــول و قواعد 
گفت وگو

 رعایت بهداشت فردی
 راستگویی

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
پایه دوم ابتدایی
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علوم تجربی

 برای پاســخ به سؤال با کمک معلم یا بزرگ ترها از 
منابع در دسترس، اطلاعاتی جمع آوری کرده و آن ها 
را به روش هایی مانند بیان شفاهی یا با ضبط و ارسال 
صوت خود، گزارش کتبی با متن کوتاه، ترسیم شکل، 
گرفتن عکس، به شــکل واقعی یا مجــازی به کمک 
ابزارهای دیجیتال مانند Word، Paint و ... )به کمک 
بزرگ تر( ارائه می دهد. همچنین می تواند به پرســش 
درباره اطلاعات جمع آوری شده، پاسخ مناسب دهد. 

 بــا مشــاهده، آزمایش و جمــع آوری اطلاعات از 
منابع معتبر نظیر کتاب ها و اینترنت درباره اجســام، 
جانــداران و پدیده هــا )مانند مواد جامــد و مایع، 
سردی وگرمی آب، جانوران شب، دانه های خوراکی(، 
ویژگی ها و تغییرات آن ها را توصیف و در صورت لزوم 

با هم مقایسه می کند. 

 می تواند هنگام اجرای آزمایش و یا فعالیت علمی 
ساده، از وسایل مناسب اســتفاده کند و مراحل را به 
ترتیب انجام دهد، و نتایج مشــاهده های خود را )در 

صورت نیاز با راهنمایی معلم( ثبت کند.

 در پاســخ به ســؤال، گفت و گو، ارائــه توضیح و 
گزارش، رابطه متغیرها در موارد ساده )مانند اثر نور در 
رشــد گیاه( را به درستی تشخیص می دهد و استدلال 
می کند، در گفته و نوشــتۀ خود اصطلاح های علمی در 

حد خود را به درستی به کار می برد.

 ضوابــط کارِ گروهی )گروه مجازی یا واقعی( مانند 
مشــارکت فعال درگفت وگو، بررســی گزارش، شنیدن 
نظرات و ایده های دیگران و رسیدن به ایده مشترک، 
مشارکت در استفاده از وســایل، رعایت نوبت، فعال 

بودن، ایفای درســت نقش در گروه و رفتار درســت 
برای حفظ سلامت خود و دیگران را به درستی رعایت 

می کند. 

 در گزارش ها و رفتارهای خود، علاقمندی به حفظ 
محیط زیست )مانند مصرف درســت آب، مراقبت از 
محیط زیســت هنگام بازدید و مشــاهده(، یادگیری 

علوم و قدردانی از بزرگ ترها را نشان می دهد.

 در برخورد با مسائل ساده زندگی، پرسش هایی را 
مطرح و با کاوشگری پاسخ آن ها را می یابد.

 اهداف علوم تجربی
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مفاهیم

 روش مشاهده و یادداشت برداری از آن
 آلودگی آب و هوا و اثرات آن ها بر جانداران 

 گردش زمین و پیدایش شب و روز و فصل ها و باد 
 صــدا و نور و ایجاد ارتباط با آن ها، چشــمه نور، 

سایه و کاربرد آن
 ســوخت ها و کاربردهای آن ها، آلودگی صوتی و 

آلودگی هوا
 گوناگونی دانه هــا و میوه ها و روش های پراکنش 

 آن ها، بخش های دانه، قلمه زدن 
 روش های جانوران در نگهداری از فرزندان، چرخه 

زندگی برخی جانوران
 بررسی و اندازه گیری رشد قد انسان، فایده لبنیات 

برای رشد، نگهداری دندان ها
 حالت های مایع و جامد و اثر گرما بر آن ها

 روش های سنتی و جدید تهیه و نگهداری نان 
 حفظ محیط زیست با مصرف درست منابع، انرژی 

پاک، آلوده نکردن و بازیافت

مهارت ها

 جمع آوری اطلاعات با مشاهده و مراجعه به منابع 
در دســترس و ثبت و ارائه یافته ها به شکل مجازی و 

حقیقی با کمک برخی  فناوری های دیجیتال
 استدلال و بیان علمی در نوشتار و گفتار

 انجام آزمایش های ساده
 مقایسه 

 اندازه گیری 
 مدل سازی 
 کارِ گروهی 

 حفظ محیط زیســت )مصرف درست آب و منابع، 
رفتار درست با جانداران، تفکیک زباله، صرفه جویی در 

مصرف سوخت ها و بازیافت(
 پرســیدن ســؤال، گفت وگو، برقــراری ارتباط )در 

فضای حضوری یا مجازی( 
 استفاده از ابزار

جست و جو در اینترنت و استفاده از فضای مجازی 
در حد مورد نیاز

 استفاده از محتوای تعاملی دیجیتالی برای ارتقای 
یادگیری

ارزش ها و گرایش ها

 احترام به محیط زیست و علاقمندی به آن
 علاقمندی به تغذیه سالم

 علاقمندی به همکاری در گروه و احترام به قوانین 
کار گروهی

 توجه به رعایت نکات ایمنی و حفظ سلامت خود 
و دیگران

 تقویــت حس قدردانی نســبت بــه آفریدگار و 
بزرگ ترها

 علاقه مندی به یادگیری علوم
 علاقه مندی به جست و جو و کشف

 توجه به استفاده بهینه از وقت در فضای مجازی

نقشه محتوایی علوم تجربی

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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ریاضی

 با درک اعداد یک تا سه رقمی، به درستی از نمایش های 
مختلف آنــان در موقعیت های مختلف اســتفاده کرده و 
مقایســه و جمع و تفریق اعداد سه رقمی را به درستی و با 

روش های مختلف انجام می دهد.

 بــا درک مقدماتی از عمل ضرب، شــمارش های چند تا 
چند تا را به درستی می سازد و ادامه  می دهد.

 با درک درســت مفهــوم تقارن و شــکل های متقارن، 
در موقعیت هــای مختلف، شــکل های تقــارن دونیمه ای 
و چهارقســمتی را تشــخیص و به کمک نرم افزار مناسب 
می دهد، خط های تقارن اشکال را تشخیص و رسم می کند، 
نیمه های دیگر شکل های متقارن را کامل و رسم می کند، از 

مفهوم تقارن برای حل مسائل مرتبط استفاده می کند.

 رابطه بین شــکل ها و عددها را تشخیص می دهد و به 
کمک این رابطه، الگوها را به درستی تولید، تکمیل و ادامه 

می دهد.

 اشکال هندســی و اجزاء مختلف آن ها )گوشه و ضلع( 
را در موقعیت های مختلف تشــخیص داده و بیان می کند، 
برخــی از روابط موجود بین اشــکال هندســی مختلف را 
بیان می کند و به کمک اشــکال هندسی، مدلسازی کرده و 

الگوهای مختلف می سازد.

 با درک صحیح زمان، رویدادهای مختلف را بر اســاس 
ترتیب زمانی شان مرتب می کند و با تشخیص نمایش های 
مختلف ساعت و درک مفهوم ربع و نیم ساعت، زمان کامل 

را به همراه دقیقه به درستی می خواند.

 به کمک واحدهای استاندارد )سانتی متر و میلی متر( و 
ابزارهای اندازه گیری )خط کش و متر( طول اشــیا و اشکال 
مختلــف را اندازه گیری و با هم مقایســه می کند و ضمن 
آشنایی با واحد پول کشور می تواند سکه ها و اسکناس های 

تا ۹۹۹ ریال را به یکدیگر و به عدد تبدیل کند.

 در مــورد موضوعــات مختلف، اطلاعات مــورد نیاز را 
جمع آوری کرده و از رسم چوب خط برای سرشماری استفاده 

می کند، بر اساس اطلاعات جمع آوری شده و موضوع آماری، 
نمودار مناســب )ســتونی و تصویری( را انتخاب و رســم 
می کند، نمودارهای رســم شــده را با هم مقایسه می کند، 
به هم تبدیل می کند و داده های ارائه شــده در نمودارهای 

ستونی و تصویری را به درستی تحلیل و بیان می کند.

 با درک اولیه از زیرساختار جزء به کل کسر و اندازه گیری، 
به درستی از بازنمایی شکلی و کلامی کسر در موقعیت های 
مختلف اســتفاده می کنــد و نتایج انجام یــک آزمایش 

تصادفی را به درستی بر اساس مفهوم کسر بیان می کند.

 از راهبردهای مختلف حل مســئله شــامل رسم شکل، 
الگوســازی، الگویابی، حذف حالت های نامطلوب، حدس 
و آزمایش، زیرمسئله، تبدیل مســئله به مسئله ساده تر و 
نمادین سازی به درستی در موقعیت های مختلف استفاده 

می کند.

 به دلیل نگرش مثبت خود در خصوص توانایی یادگیریِ 
ریاضی اش و لذت بردن از یادگیری ریاضیات، در حل مسائل

 اهداف ریاضی

ادامه

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار و احتمال

 الگوها

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 استدلال 
 اتصال ها و پیوندها 

 بازنمایی ها 
ابزارهــای  از  اســتفاده   

اندازه گیری
 مهارت  محاسبات ذهنی 

و تقریبی
 استفاده مؤثر از محتوای 

دیجیتال

نگرش ها

 جست و جوگری و تعامل 
با محیط پیرامونی

 تقویت کار گروهی
به عنوان  ریاضــی  درک   
علمــی لذت بخــش بــرای 

کارکردن
 خودبــاوری در خصوص 

توانایی یادگیری ریاضیات
 آگاهی نسبی از استفاده 

مناسب محتوای دیجیتال

نقشه محتوایی ریاضی

ریاضی پافشاری می کند و تا رسیدن به پاسخ مناسب، 
به تلاشــش ادامه می دهد. در انجام و حل مســائل 

ریاضی به صورت گروهی، نقش مؤثری ایفا می کند.

 بــا نظارت والدین با نرم افزارهای مرتبط با ریاضی 
تعامل و دستورزی کند.

 با فواید و آســیب های فضای مجازی و ابزارهای 
فناورانه آشنا شود.

 از رمزینه های سریع پاسخ برای درک بهتر مفاهیم 
استفاده می کند.

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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تربیت بدنی

 وضعیت های صحیح بدن در موقعیت  برداشتن و حمل 
اشــیا را می شناســد و در فعالیت های بدنی و امور روزمره 

خود به کار می گیرد.

 اهمیــت و زمان مناســب نوشــیدن آب را در فعالیت 
بدنی و بازی می شناســد و در فعالیت های بدنی خود به کار 

می گیرد.

 اهمیت و ویژگی های کفش و پوشــاک مناســب برای 
فعالیت بدنی و بازی را می شناسد و آن ها را به کار می گیرد.

 وسایل خطرآفرین و محل هایی که برای بازی و فعالیت 
بدنی ناامن هســتند را تشــخیص می دهد و با اجتناب از 
آن ها از خــود و دیگران در هنگام بــازی و فعالیت بدنی 

مراقبت می کند.

 با شناسایی انواع ورزش های انفرادی و گروهی، برخی 
از آن ها را معرفی می کند.

 مفاصل مختلف بــدن و جهات حرکت صحیح آن ها را 

می شناســد و در حرکات و تمرینات خود آن ها را به درستی 
به کار می گیرد.

 نحوه انجــام صحیح انــواع تمرینات ســاده آمادگی 
جسمانی )چابکی، انعطاف پذیری، استقامت قلبی-تنفسی، 
قدرت و استقامت عضلانی( را می شناسد و با انجام منظم 
آن ها، ســطح مطلوب آمادگی جســمانی متناسب با سن 

خود را نشان می دهد.

 با اجــرای انواع الگوهای حرکتــی و بازی، مهارت های 
حرکتی خود )به پهلو دویدن، پریدن، پرتاب کردن، دریافت 
کردن، خم و راست شدن( را در موقعیت های مختلف نشان 

می دهد. 

 با شــناخت مفاهیــم ادراکی-حرکتــی )جهت یابی و 
تشخیص اشکال هندسی(، آن ها را در اجرای انواع الگوهای 

حرکتی و بازی به کار می گیرد.

 با شــرکت در انواع بــازی، ورزش و تفریحات ســالم 
خانوادگی و گروه دوســتان، علاقمندی و شادابی و نشاط 

حاصل از آن را نشان می دهد.

 با کنتــرل هیجانات خــود و پرهیز از ابــراز رفتارهای 
ناشایســت )مانند بدزبانی، هل دادن، مسخره کردن و...( 
در موقعیت های بازی و فعالیت بدنی، خویشتن داری خود 

را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت، آداب و قوانین کلاس و استفاده صحیح 
و مشــترک از فضا، تجهیزات و وســایل بازی، قانون مندی 
و احتــرام خود را بــه حقوق خود، دیگران و معلم نشــان 

می دهد.

 به اســتفاده از فضای مجــازی در انجام تکالیف درس 
تربیت بدنی توجه نشان می دهد با استفاده از امکانات آن 
) نمایش فیلم، اجرای اسلاید و ...( تکالیف درس تربیت را 

انجام می دهد.

 با نحوه گرفتن صحیح گوشــی و تبلت در دست آشنا 
شده و آن ها را  به کار می گیرد.

اهداف تربیت بدنی

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



مفاهیم

 وضعیــت صحیــح بدنی)نحوه اجــرای صحیح 
برداشــتن و حمل اشیا، ، نحوه گرفتن صحیح گوشی 

و تبلت در دست(
 بهداشت و تغذیه ورزشی)کفش و پوشاک مناسب 
، اهمیت نوشیدن آب  و زمان مناسب ان در فعالیت 

بدنی و بازی،(
 ایمنی در بازی)محل هایی که  برای بازی و ورزش 
خطرناکند، انواع وسایل خطر آفرین در بازی و ورزش 
، مراقبــت ازخود هنگام بازی و ورزش وبرخورد بدنی 

نداشتن با دیگران(
 ورزش)آشنایی با ورزش های انفرادی و گروهی  (

مهارت ها

 ـتنفسی   حفظ و توسعه استقامت قلبی 
 حفظ و توسعه سرعت 

 حفظ و توسعه انعطاف پذیری
 حفظ و توســعه قدرت و استقامت عضلانی )برای 

پاها و بالاتنه(
 حفظ و توسعه تعادل
 حفظ و توسعه چابکی

 به پهلو دویدن
 پریدن

 خم و راست شدن
 دریافت کردن و پرتاب کردن

 ـحرکتی )جهت یابی و تشــخیص   مفاهیم ادراکی 
اشکال هندسی(

نگرش ها

 علاقمندی به بازی و فعالیت های جسمانی
 برخورداری از شادابی و نشاط

 رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و تغذیه 
 قانون منــدی و احترام به حقــوق خود، دیگران و 

معلم 
 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به استفاده از فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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هنر

 با درک طبیعت به عنوان بخشــی از خلقت پــروردگار، در حفظ و 
نگهداری از آن می کوشــد و با الهام از آن آثار مختلف فرهنگی و هنری 

خلق می کند. 

 با مشــاهده آثار و پدید ه های طبیعی و میراث فرهنگی و هنری 
محیــط زندگی خود در پلت فرم های واقعی و مجازی، عناصر بصری و 
اصول و معیارهای زیبایی شناســی را می شناســد و آن را در خلاقیت 

های هنری خود به کار می بندد.

 با شــناخت میراث فرهنگی و هنری محل زندگی خود و با الهام از 
آن ها آثار هنری مختلفی خلق کرد؛ و در حفظ آن ها می کوشد.

 با شــناخت ابزار و وســایل  مختلف هنری و دیجیتال و استفاده 
به جا و درست از آن ها، آثار هنری متنوع خلق و احساس خود را درباره 

خلاقیت های هنری بیان می کند.

 با استفاده از قدرت تخیل و خلاقیت خود آثار مختلف هنری خلق 
و فرایند خلق اثر را توصیف می کند.

 آثار فرهنگی و هنری خــود و دیگران را توصیف می کند، اصول و 
معیارهای زیبایی شناســی را در آن ها بازیابی و آن ها را درمحیط های 

واقعی و دیجیتال به اشتراک می گذارد.

 در فرایند خلق آثار هنری به صورت فردی و گروهی، نظم و پاکیزگی 
را رعایت کرده و با استفاده از اصول زیبایی شناسی محیط زندگی خود 

را زیباتر می کند. 

 با اشــنایی با الگوی صحیح اســتفاده از ابزار و وسایل فناورانه و 
دیجیتال، نکات بهداشتی و سلامت بدن را رعایت می کند

اهداف هنر

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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مفاهیم

 عناصر طبیعت )خلقت(: نور، حرکت، صدا، شکل، رنگ و بافت
 الفبای تصویر: نقطه، خط، شکل )سطح(، رنگ های مکمل، بافت

 سطوح طبیعی و مصنوعی، هندسی، غیرهندسی، حجم های طبیعی غیرهندسی
 زیبایی )نظم، تناسب، تعادل و توازن(

 میــراث فرهنگی و هنری محل زندگی )قصه ها، گویش، پوشــش، جشــن ها، 
تعزیه ها، شعرها و....(
 نقاشی، کاردستی

 قصه، تربیت شنوایی و نمایش 
 ابزار و وسایل هر یک از رشته های هنری

 ابزارو و وسایل دیجیتال یا فناورانه

مهارت ها

 مهارت های حسی)حواس پنج گانه(
 مهارت های گفتاری

 مهارت های حرکتی برای کاربرد مواد، ابزار و فنون ساده هنری
 بیان افکار و احساسات در قالب های مختلف هنری

 مهارت های جست و جو و دریافت اطلاعات در فضای دیجیتال
 مهارت کار با ابزارها و نرم افزارهای دیجیتال ساده

 مهارت خودمراقبتی و سلامت بدنی
 توسعه مهارت های اجتماعی.

نگرش ها

 توجه به زیبایی ها و پرورش حس زیبایی شناسی
 تمایل به ابراز افکار و احساسات

 توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد به نفس
 توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

 علاقه به فعالیت های گروهی )اجتماعی( و برقراری ارتباط با دیگران
 رعایت نظم و پاکیزگی

 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر

اهداف و محتوا  پایه دوم ابتدایی 
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پایه سوم ابتدایی

مطالعات اجتماعیریاضیعلومفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن کریم تربیت بدنیهنر

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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آموزش قرآن

 ضمن رعایت احترام و پاکیزه نگه داشــتن کتاب درسی قرآن خود، خواندن قرآن را با 
گفتن »أعوذ بالله من الشیطان الرجیم ...« و »بسم الله الرحمن الرحیم« شروع می کند. 

 ضمن علاقه به یادگیری نماز، عبارات و اذکار نماز را به صورت روان می خواند.

 ضمن علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن و نماز، عبارات و اذکار نماز و برخی از آیات 
و سوره های کتاب درسی را از طریق رمزینه های تعاملی آهنگین می خواند.

 ضمن رعایت قواعد روخوانی در هنگام شــمرده خوانی عبارات و آیات کتاب درسی، با 
چگونگی وقف در آخر آیات و عبارات قرآنی آشنا می شود.

 بــا تفکر در پیام ها و آموزه های قرآنی کتاب درســی، مصادیقی از آن ها را در زندگی 
خود بیان می کند.

 ضمن روان خوانی پیام های قرآنی، آیات و سوره های کتاب درسی، برخی از آن ها را به 
صورت کامل یا نسبی با استفاده از رمزینه های تعاملی از حفظ می خواند.

 ضمن علاقه به یادگیری داســتان های قرآنی کتاب درســی، آن ها را به زبان کودکانه 
تعریف می کند.

 ضمن آشــنایی با مفاهیم اجمالی سوره ها و برخی از آیات کتاب درسی، به یادگیری 
معنای برخی از کلمه ها و ترکیب های ساده قرآنی )مشترک با فارسی و هم خانواده( علاقه 

نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 عبارات و اذکار نماز

 عبارات و اذکار برخی از آیات و سوره های کوتاه

 پیام ها و داستان های ساده قرآنی

 نمادهای ضروری روخوانی قرآن کریم

مهارت ها

 صحیح خوانی عبارات و اذکار نماز

 شمرده خوانی عبارات کتاب درسی

 حفظ اجمالی برخی از آیات و سوره های منتخب

 درک معنای برخی از کلمات ساده و پرکاربرد

 تفکــر و تدبر در پیام های قرآنی به کمک مشــاهده تصاویر و بیان مصادیق 

آن ها به زبان کودکانه و حفظ آن ها 
 استفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه شاد

 اشتراک گذاری قرائت و سایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم

 علاقه به یادگیری و حفظ عبارات و اذکار نماز

 رعایت برخی از آداب ظاهری خواندن قرآن کریم

 انس با قرآن کریم و سعی در به کارگیری آموزه های پیام های قرآنی در زندگی

نقشه محتوایی آموزش قرآن

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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هدیه های آسمان

 به نمونه هایی از نعمت های خدا در رفع نیازهای انسان  
اشــاره و در قالب متنی کوتاه از خدا به خاطر نعمت هایش 

سپاسگزاری و خواسته های خود را با او مطرح می کند.

 از طریق جست و جو در فضای دیجیتال امن، نعمت های 
الهی و خصوصیات آن ها را پیدا کرده و برای هم کلاسی های 

خود بیان کرده و برشمرده و انتشار می دهد.

 بــه ویژگی های پیامبر اســلام در کودکی اشــاره و برای 
الگوگیری از ایشان تلاش می کند.

 با کمک معلم و والدین خود با شیوه های ساده حفاظت 
از حریم خصوصی خود در فضا های دیجیتال آشــنایی پیدا 

می کند.

 ضمن معرفی حضــرت ابراهیم)ع(، به ویژگی های رفتاری 
ایشان اشاره و برای الگوگیری از ایشان تلاش می کند.

 از نرم افزارها، سایت ها و کانال های موجود در شبکه های 
اجتماعــی که با شــیوه ای کودکانه زندگی و ســیره امامان 
معصوم)ع( و پیامبران الهی را معرفی می کنند، استفاده می کند.

 ضمــن معرفی حضــرت زهرا)س( و حضــرت زینب)س( و 
امامان چهارم، پنجم و ششــم، به نمونه هایی از ویژگی های 

رفتاری آن ها اشاره و برای الگوگیری از آن ها تلاش می کند.

 با تفکر در پیام های قرآنی دروس، مفهوم درســت آن ها 
را بیان می کند.

 ویژگی ها و مصادیق احترام به پدر و مادر و نظم و ترتیب 
را توصیف نموده و در نمونه های گوناگون تشخیص می دهد 

و برای رعایت آن ها پیشنهاد ارائه می کند.

 ویژگی ها و مصادیق پوشــش اســلامی را توصیف و با 
معرفی افراد محرم و نامحرم برای رعایت پوشش اسلامی در 

مقابل ایشان تلاش می کند.

 بــا مصادیــق ســاده احتــرام و راســتگویی و حیا و 
مسئولیت پذیری در فضاهای دیجیتال را می شناسد.

 مفهــوم تکلیف، تقلید، واجب و حرام را توضیح می دهد 
و برای انتخاب مرجع تقلید تلاش و جست وجو می نماید.

 یــک نماز چهار رکعتی را ادا و اجزای آن را به ترتیب بیان 
می کند.

 ضمن معرفی ویژگی های ماه رمضان، احکام ســاده روزه 
را بیان می کند.

 نمونه های متنوعی از نتایج اعمال نیک و بد را در زندگی 

نیا مزرعة  روزمــره بیــان و از آن برای توضیح حدیــث »الدُّ

الآخرة« بهره می برد.

 قرآن کریم را در قالب جملات یا متن کوتاه معرفی می کند 
و به خواندن قرآن علاقه و اشتیاق نشان می دهد.

اهداف هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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مفاهیم

 کودکی پیامبر خدا
 ظلم ســتیزی حضرت ابراهیم و تلاش ایشان برای 

هدایت مردم
 خواندن یک نماز چهار رکعتی

 احکام ساده روزه
 زندگــی حضرت زهرا)س(، حضــرت زینب)س(، امام 

سجاد، امام محمد باقر و امام صادق)علیهم السلام(
 مرجع تقلید
 سن تکلیف

 قرآن کتاب آسمانی
 فضای دیجیتال امن 

 مصادیق ساده حریم خصوصی در فضای دیجیتال

مهارت ها

 گفت وگو و نیایش با خدا
 تفکــر در آیات کوتــاه قرآن و زندگی پیشــوایان 

دینی)ع( و الگوپذیری از آن ها
 رعایت پوشش اسلامی

 نظم در امور
 انتخاب مرجع تقلید برای انجام واجبات، مشاهده 

و تقلید کیفیت احکام
 توجه به جزییات تصویر و استخراج پیام های آن

 گفــت وگو دربــاره مفاهیــم و توصیــف آن ها، 
برنامه ریزی و طبقه بندی امور

 تفکر در زمینه مصادیق ســاده احترام، راستگویی، 
حیا و مسئولیت پذیری در فضاهای دیجیتال

ارزش ها و گرایش ها

 احساس نیاز به خدا و تمایل به دعا، سپاسگزاری 
از خدا بخاطر نعمتهایش

 اشتیاق به نماز و روزه و رعایت پوشش اسلامی 
 علاقه و احترام نســبت به پیامبر اســلام؛ حضرت 
ابراهیــم؛ حضرت زهــرا)س(؛ حضرت زینــب)س(؛ امام 
ســجاد؛ امام محمد باقر و امــام صادق)علیهم الســلام( و 

الگوگیری از آن ها
 محبت نسبت به معلم و والدین

 علاقــه به نظم و برنامه ریزی در کارها، احســاس 
مسئولیت در مقابل پروردگار

 علاقه و اشتیاق نسبت به تلاوت قرآن
 توجه به عواقب اعمال در زندگی

 احترام به معلم، پدر و مادر
 خودمراقبتی در  فضای مجازی

نقشه محتوایی هدیه های آسمان
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فارسی و نگارش
پایه سوم ابتدایی

 جملات پیچیده شنیداری را در یک توالی و پیوستگی 
منطقی می فهمد و به کار می برد.

 تمرکز شنیداری دارد و به پرسش های درک اطلاعات 
صریح، اســتنباطی و تلفیق اطلاعات متن شنیداری به 

درستی پاسخ می دهد.

 به داســتان های مناسب موجود در فضای مجازی 
)رمزینه ها، اینترنت و ...( به دقت گوش می کند و پیام 
داستان را بیان می کند و یا فایل صوتی سخنان خود را 

با هم کلاسی و معلم به اشتراک می گذارد.

 توانایی ســخن گفتن در مقابل جمــع را دارد و در 
بحث و گفت وگوها شرکت می کند.

 هنگام ســخن گفتن موضوع را محدود می کند و در 
رساندن پیام انسجام را رعایت می کند. 

 فعالانــه در فضاهای فناورانه )شــبکه شــاد و ...( 

مشارکت دارد.

 ارتبــاط بین تصاویر را درمی یابــد، پیام را دریافت 
می کند و با رعایت ترتیب توالــی رخدادها، درباره آن 

سخن می گوید.

 تضادهــا، تفاوت ها و شــباهت های بین واژه ها و 
جملات را تشخیص می دهد. 

 متن ها را با دقت و ســرعت مناسب می خواند و به 
رعایت لحن توجه دارد. 

 به پرســش های درک اطلاعات صریح، استنباطی و 
تلفیق اطلاعات متن به درستی پاسخ می دهد.

 از خواندن اشــعار و متن های زیبا )چاپی/ محتوای 
دیجیتــال( لذت می بــرد و به ادبیــات و کتاب خوانی 

علاقمند می شود.

 با خواندن متن های مناســب )چاپــی/ محتوای 
دیجیتال( نسبت به جلوه های ارزشی انقلاب اسلامی، 
هویت ملی، باورها و ارزش های اعتقادی نگرش مثبت 

پیدا می کند. 

 املای درســت کلمــات را )بــر روی کاغذ/ محیط 
نوشتاری تلفن همراه و رایانه( رعایت می کند، نمادهای 
نوشــتاری را درســت و خوانــا می نویســد و علائم 

نقطه گذاری را به کار می گیرد.

 موضــوع بند را محدود می کنــد، جمله موضوع و 
جملات تقویت کننده را به درستی می نویسد.

 یک بند منســجم می نویسد و پیامش را به صورت 
روشن و شفاف به خواننده منتقل می کند.

اهداف فارسی و نگارش
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مفاهیم

 دانش واژگانــی: فرایندهای واژه ســازی )روابط 
واژگانی شــامل عضو واژگی، هم خانواده، جزء واژگی، 
هم نویسه؛ فرایند ترکیب شامل »اسم + بن فعل« مانند 
خط کش، »اسم + اسم« مانند سربند، »خوش+ اسم« 
ماننــد خوش قیافه، »دل+ بن فعــل« مانند دل خواه؛ 
فرایند وندافزایی شــامل »اسم + پسوند "مند"« مانند 
هنرمند، »اسم + پسوند "دان"« مانند نمکدان؛ »اسم 
+ پســوند "ی"« مانند خیاطی؛ »اســم + پسوند "ه"« 
مانند چشمه؛ »اسم + پسوند "ناک"« مانند خطرناک(

 دانش دستوری: درک مفهوم حال، گذشته و آینده، 
معرفی فعل به عنوان جزء اصلی جمله، معرفی جملات 
با فعــل یک-ظرفیتی )لازم( و فعل هــای دوظرفیتی 

)متعدی( 

مهارت ها

 حساسیت شنیداری نسبت به عناصر آوایی )تکیه، 
مکث، زیر و بمی، کشش آوایی(

 تمرکز شــنیداری و به یاد ســپردن رئوس مطالب 
اظهار شده

 درک پیام اصلی و فرعی متن شنیداری اعم از قصه، 
خاطره و مانند آن

 شرکت  فعّال  در بحث  و گفت وگوها
 سخن گفتن در مقابل جمع

 تمرکــز بر نکات اصلی پیام، محدود کردن موضوع 
و منسجم سخن گفتن

 درک پیام های دیداری و تصویرخوانی 
 روان خوانی متن اعم از نظم و نثر با لحن و آهنگ 

مناسب و رعایت زبان فارسی معیار
 تمرکز خوانــداری و درک اطلاعــات صریح متن، 

استنباط، تلفیق و تفسیر اطلاعات متن
 کتاب خوانی

 رعایت املای کلمات و خوانانویسی 
 بندنویســی )تشخیص بند منسجم و غیرمنسجم، 
نوشــتن بند منســجم با محدود کردن موضوع بند، 

نوشتن جمله موضوع و جمله های تقویت کننده(
 به کارگیری صحیح نشانه های نقطه گذاری

 نگارش خلاقانه 

 توانایی استفاده از نرم افزارها )فایل صوتی، صفحه 
کلید و ...(

 اشتراک گذاری دانش و اطلاعات به صورت آنلاین 
و آفلاین

 تبادل درست اطلاعات

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی نسبت به ادبیات و کتاب خوانی
 احترام به مخاطب با رعایت قواعد گفت و گو

 ارزش مندی هویت ملی
 احترام و تعلق خاطر نســبت بــه ایثار رزمندگان، 

شهدا و خانوادۀآن ها
 ترغیــب بــه فــداکاری و ایثــار، خوداتکایی و 

نیک اندیشی
 توجــه به مبانی اعتقــادی و فرهنگی و احترام و 

انس با ائمه اطهار 
 احتــرام به محیط زیســت و جلوه های طبیعت و 

دوری از هر نوع آلودگی در محیط

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
پایه سوم ابتدایی
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علوم تجربی

 برای پاسخ به ســؤال، از منابع مرتبط، معتبر و 
مناسب و در دسترس واقعی یا اینترنتی )با معرفی 
معلم یا بزرگ تر(، اطلاعات کافی و مفید جمع آوری، 
آن ها را به درســتی ثبت و دسته بندی می کند و به 
روش هایی مانند بیان شفاهی، نوشتن متن، ترسیم 
شــکل یا جدول، گرفتن عکــس، روزنامه دیواری، 
پوستر، به شکل واقعی یا مجازی )با کمک ابزارهای 
دیجیتال مانند Word، Paint و ...( ارائه و همچنین 
به پرسش ها، درباره اطلاعات جمع آوری شده پاسخ 

مناسب می دهد. 

 با مشــاهده، آزمایش و جمع آوری اطلاعات از 
منابع معتبر درباره اجســام، جانــداران و پدیده ها 
مانند انــواع حالت هــای مواد، غذاهــا، جانوران 
مهره دار، گیاهان و نیرو، ویژگی های آن ها را مقایسه 
و توصیف می کند و براساس شباهت ها و تفاوت ها، 
آن ها را با ملاک های دانش آموزساخته و ملاک های 

علمی استاندارد، طبقه بندی می کند.

 هنــگام اجــرای آزمایش، مدل ســازی و یا هر 
فعالیت علمی دیگر، در اســتفاده از وسایل مناسب، 
انجام مراحل، ثبت و نتیجه گیری از مشــاهده های 
خود، به درستی عمل می کند و گزارش کار مناسبی را 
به شکل واقعی یا با کمک ابزارهای دیجیتال تدوین 

و ارائه می دهد.

 در پاســخ به سؤال، گفتگو و ارائه گزارش، رابطه 
متغیرهــا )مانند نیروی به کار رفته در اهرم و فاصلۀ 
قرار گرفتن دســت تا تکیه گاه در آزمایش اهرم( را 
به درســتی تشخیص داده و اســتدلال می کند؛ در 
گفته و نوشتۀ خود اصطلاح های علمی را به درستی 
به کار می برد و در بیان نظرات خود بدفهمی نشــان 

نمی دهد. 

 ضوابــط کارِ گروهی )واقعی یــا مجازی( مانند 
مشــارکت فعال در گفتگو، بررســی گزارش، نظرات 
و ایده هــای دیگران و رســیدن به ایده مشــترک، 
مشارکت در استفاده از وسایل، رعایت نوبت، فعال 
بودن و ایفای درســت نقش در گروه و رفتار درست 

برای حفظ ســلامت خود و دیگران را به درســتی 
رعایت می کند. 

 در گزارش هــا و رفتارهای خــود، علاقمندی به 
حفظ محیط زیســت مانند مصرف درســت آب و 
مراقبت از محیط زیست را هنگام بازدید و مشاهده 
نشــان می دهد و همچنین علاقه خود را به تغذیه 

سالم و یادگیری علوم اظهار می کند. 

 در برخــورد بــا پدیده هــای پیرامــون خــود 
پرســش هایی مرتبط مطرح می کنــد و برای آن ها 
پاســخ احتمالی ارائه می دهد و بــه کمک دیگران 
درستی پاســخ را بررســی و برای یافتن پاسخ به 
منابع مرتبــط  )کتابخانه، اینترنت، افراد متخصص 
و ...( مراجعه می کند یا فعالیتی را پیشنهاد و انجام 

می دهد.

 در برخورد با مسائل زندگی، پرسش های مناسبی 
را مطرح و با کاوشگری پاسخ آن ها را می یابد.

 اهداف علوم تجربی
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مفاهیم

 جمع آوری و ثبت اطلاعات و نتیجه گیری
 گروه های اصلی مواد غذایی و غذاهای مفید

 تغییــر حالت مواد، گاز وکاربردهای آن ، لیتر، جرم 
و اندازه گیری آن

 چرخه آب، آب شــیرین و شــور، آب زیرزمینی و 
آلودگی آن، تصفیه آب 

 چشمه نور و بازتابش نور، انواع آینه ها، کاربردها 
و ساخت آن ها 

 نیــرو )هل دادن وکشــیدن(، نیــروی آهنربایی 
وکشش زمین، اثرها و جهت نیرو، اهرم وکاربردهای 

آن 
 گوناگونی گیاهان گلدار و مخروط دار

 ارتباط محل زندگی جانوران با ویژگی ها و نیازهای 
آن ها،گوناگونی مهره داران

 روش های نگهداری مواد غذایی
 حفظ محیط زیســت )مصرف درست منابع، رفتار 

درست با جانداران(

مهارت ها

 جمــع آوری اطلاعــات با مشــاهده و مراجعه به 
منابع معتبر و ارائه یافته ها به شکل مجازی )به کمک 

ابزارهای دیجیتال( و حقیقی
 خلاصه کردن اطلاعات در فهرست، جدول و نمودار 

ستونی )روی کاغذ یا با کمک رایانه و فناوری(
 استدلال و بیان علمی در نوشتار و گفتار

 انجام آزمایش
 مدل سازی

 طبقه بندی با معیار دانش آموز ساخته و همچنین  
استاندارد علمی
 کارِ گروهی

 حفظ محیط زیســت )مصرف درســت آب، رفتار 
درست با جانوران و...(، حدس زدن و تخمین

 اندازه گیری
 کار با ابزارها

 مقایسه و پرسیدن سؤال
جست و جو در اینترنت و استفاده از فضای مجازی 

در حد مورد نیاز
 استفاده از محتوای تعاملی دیجیتالی برای ارتقای 

یادگیری

ارزش ها و گرایش ها

 احترام به محیط زیست و علاقمندی به آن
 علاقمندی به تغذیه سالم

 علاقمندی به همکاری در گروه و احترام به قوانین 
کار گروهی

 توجه به رعایت نکات ایمنی و حفظ سلامت خود 
و دیگران

 علاقمندی به یادگیری علوم
 توجه به استفاده بهینه از وقت در فضای مجازی

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

 بــا درک اعداد طبیعی تا چهــار رقمی و بازنمایی  
آن هــا، در موقعیت هــای مختلف به صــورت دقیق 
و تقریبــی از آن ها اســتفاده می کنــد و با روش های 
مختلف، جمع و تفریق این اعداد را به صورت تقریبی 

و دقیق به درستی مقایسه  می کند.

 با درک مفهوم ضرب و تقســیم و خواص و ارتباط 
آنان با یکدیگر و با استفاده از دو عمل جمع و تفریق، 
مســائل مرتبط با ضرب های یک رقمی در یک رقمی، 
یک رقمی در چندرقمی و تقسیم اعداد یک رقمی و دو 
رقمی بر اعداد یک رقمی با باقیمانده و بدون باقیمانده 

را به درستی انجام می دهد.

 با شناسایی اشکال سه بعدی شامل مکعب، مکعب 
مســتطیل، اســتوانه و مخروط در محیط پیرامونی، 
گســترده آن ها را به درستی رســم می کند، بر اساس 
گســترده داده شــده، شــکل مورد نظر را می سازد و 
سطح مقطع آنان را با توجه به محل برش داده شده، 
رسم می کند و برای این منظور از نرم افزارهای ریاضی 

مناسب استفاده می کند.

 از مفاهیم و اشــکال موجود در هندســه مسطحه 
شــامل ابتدایی و اجزای آن، انــواع چندضلعی ها و 
اجزای آن هــا از قبیل: اضلاع، زوایــا و قطرها، انواع 
مثلث ها شامل: متساوی الساقین و متساوی الاضلاع، 
مفهوم زاویه و زاویه راســت، خط و انواع آن، پاره خط 
و نیم خــط و خطوط موازی در موقعیت های ریاضی و 

واقعی مرتبط، به درستی استفاده می کند.

 طول و جرم اشــیای مختلــف را به کمک واحدها 
و ابزارهای اســتاندارد و محیط و مســاحت اشــکال 
هندسی را به کمک واحدهای غیراستاندارد و استاندارد 
بطور تقریبی و دقیق اندازه گیری می کند و از فرمول ها 
برای محاسبه مساحت شــکل های متشکل از مربع و 

مستطیل به درستی استفاده می کند.

 زمان وقایع مختلف را با اســتفاده از ســاعت های 
قبل از ظهــر و بعد از ظهر یا در قالب ۲۴ ســاعت به 
صورت های مختلف )طی شــده، مانده یا کســری از 
ســاعت( بیان می کند، زمان را از روی ساعت معمولی 
و دیجیتالی می خواند و با یکدیگر مطابقت می دهد و 

مقایسه می کند.

 با درک ارزش و واحدهــای پول ایران، واحدهای 
پولی را به یکدیگر تبدیل کرده و مسائل مرتبط با این 

موضوع را به درستی حل می کند.

 از جدول داده ها به درســتی بــرای ثبت داده ها 
اســتفاده می کنــد و نمــودار ابتدایی ای، ســتونی و 
تصویری مناســب را برای داده ها رســم می کند. برای 
نمایش دادن هر دســته از داده ها بــا کمک نرمافزار 
آماری، نمودار مناســب آن را انتخاب و اطلاعات داده 
شــده بر روی هر نمودار را به درســتی تحلیل و بیان 

می کند. 

 حالت های ممکن یک پدیده تصادفی را به درستی 
پیش بینی و شــانس وقوع هر پیشــامد را بر حسب 
سه عبارت »حتماً اتفاق می افتد«، »احتمال دارد اتفاق 
بیفتد« و »به طور حتم اتفاق نمی افتد« بیان می کند و 
پس از ثبت نتایج وقوع یــک پدیده تصادفی داخل 

جدول، نتایج حاصل را بر اساس کسر می نویسد.

 اهداف ریاضی
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 مقدار تقریبی و دقیق شــکل ها و کمیّت های 
پیوسته را به کمک کسر بیان و کسرهای مساوی 
را تشخیص و تولید می کند. کسرها را با صورت ها 
یا مخرج های مساوی با یکدیگر مقایسه و نتایج 
این مقایســه را به کمک نمادهای مقایسه بیان 
می کند و در این رابطه از نرم افزارهای مناســب 

استفاده می کند.

 با کشف الگوهای عددی و هندسی موجود در 
موقعیت های مختلف، نظم موجود در آن ها را به 
صورت کلامی و نوشتاری بیان می کند . الگوهای 
عددی را به هندســی و بالعکس تبدیل می کند و 
به کمک این روش، الگــوی موجود را تکمیل یا 

ادامه می دهد.

 مســائل ریاضی و واقعــی مرتبط با مفاهیم 
ارائه شــده در موارد ۱ تا ۱۱ را به کمک راهبردهای 
مختلف حل مسئله شامل: رسم شکل، الگوسازی، 
تبدیل مسئله به زیرمسئله، الگویابی، حل مسئله 
ساده تر، نمادین سازی، حدس و آزمایش و حذف 
حالت های نامطلوب، به درســتی حل می کند و 
راه حل های خود و چرایی استفاده از آن ها را برای 

دیگران توضیح می دهد.

 ایده های ریاضی خــود را با دیگران از طریق 

ابزارهــای دیجیتــال به اشــتراک می گــذارد و 
ایده های ریاضی هم کلاسی های خود را مورد نقد 
قرار می دهد. در خصوص کاربرد مفاهیم ریاضی 
آموخته شــده در این پایه در زندگــی روزمره با 

دوستان و معلم خود گفتگو می کند.

 به دلیل نگرش مثبت خود در خصوص توانایی 
یادگیری ریاضــی اش و لذت بــردن از یادگیری 
ریاضیات، در حل مسائل ریاضی پافشاری می کند 
و تا رســیدن به پاسخ مناسب، به تلاشش ادامه 
می دهد. در انجام و حل مسائل ریاضی به صورت 

گروهی، نقش مؤثری ایفا می کند.

 بــا نرم افزارهای مرتبط بــا ریاضی به تنهایی 
تعامل و دستورزی می کند.

 با برخــی ابزارهای مرتبط بــا ارائه محتوای 
دیجیتالی مانند پاورپوینت آشنا شود.

  بــا رعایــت قوانین و مقررات تعیین شــده 
توسط مدرسه و والدین در محدوده تعریف شده 

از نرام افزارها و ابزارها استفاده کند.

  از رمزینه های ســریع پاسخ، برای درک بهتر 
مفاهیم استفاده کند.

مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار و احتمال

 الگو و رابطه

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 استدلال 
 اتصال ها و پیوندها 

 بازنمایی ها 
 استفاده از ابزارهای اندازه گیری

 مهارت محاسبات ذهنی و تقریبی

ارزش ها و گرایش ها

 جست و جوگری و تعامل با محیط پیرامونی
 تقویت کار گروهی

 درک ریاضی به عنوان علمی لذت بخش برای کارکردن
 خودباوری در خصوص توانایی یادگیری ریاضیات

نقشه محتوایی ریاضی
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تربیت بدنی

 وضعیت های صحیح نشستن پشت میز و صندلی، 
حمل صحیح کیف و کوله پشــتی و اشیای سنگین را 

می شناسد و در امور روزانه خود به کار می گیرد.

 مــواد غذایی مفید و زمان مناســب صرف غذا و 
نوشیدنی در فعالیت بدنی را می شناسد و نحوه به کار 
بســتن آن هــا را در فعالیت های بدنــی روزانه خود، 

گزارش می دهد. 

 مشکلات اضافه وزن و اهمیت فعالیت های بدنی 
برای جلوگیری از آن را می شناسد و انجام فعالیت های 

بدنی روزانه خود را گزارش می دهد.

 علائم و نشــانه های شــایع برخی از بیماری ها را 
می شناسد و نکات بهداشتی انجام فعالیت های بدنی 

به هنگام بیماری را به کار می گیرد.

 با شناســایی مفاهیم آمادگی جســمانی )عوامل 
افزایــش دهنــده و کاهنــده(، برای بهبــود آمادگی 

جسمانی خود، آن ها را به کار می گیرد.

 با شناســایی انواع رشــته های ورزشی با وسیله و 
بدون وسیله برخی از آن ها را معرفی می کند.

 نحوه صحیح انجام انواع تمرینات ســاده آمادگی 
)هماهنگی، چابکی، ســرعت عکس العمل،  جسمانی 
 ـتنفســی، قدرت و  انعطاف پذیــری، اســتقامت قلبی 
اســتقامت عضلانی( را می شناســد و با انجام آن ها، 
سطح مطلوب آمادگی جسمانی متناسب با سن خود 

را نشان می دهد.

 با اجرای انواع الگوهای حرکتی و بازی، مهارت های 
حرکتی خود )ضربه زدن با دست و پا، لی لی کردن، هل 
دادن، تاب خوردن و جاخالی دادن( را در موقعیت های 

مختلف نشان می دهد.

 با شــرکت در انــواع بــازی از جملــه بازی های 
بومی  ـمحلــی، ورزش و تفریحات ســالم خانوادگی و 
گروه دوستان، علاقمندی و شادابی و نشاط حاصل از 

آن را نشان می دهد. 

 بــا کنترل هیجانات خــود و پرهیــز از رفتارهای 
ناشایســت )ماننــد بدزبانــی، هل دادن، مســخره 
کــردن و...( در موقعیت های بــازی و فعالیت بدنی، 

خویشتن داری خود را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت ، آداب و قوانین کلاس و اســتفاده 
صحیح از فضا، تجهیزات و وســایل بــازی در بازی و 
فعالیت بدنی، قانون منــدی و احترام به حقوق خود، 

دیگران و معلم را نشان می دهد.

 به استفاده از فضای مجازی در انجام تکالیف درس 
تربیت بدنی توجه نشان می دهد با استفاده از امکانات 
آن ) نمایش فیلم، اجرای اســلاید و ...( تکالیف درس 

تربیت را انجام می دهد.

 با وضعیت های صحیح نشستن هنگام استفاده از 
گوشــی و تبلت و لب تاپ آشنا شده و آن ها را  به کار 

می گیرد.

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

 وضعیــت صحیح بدنی)وضعیــت های صحیح 
نشستن پشت میز و صندلی و وضعیت های صحیح 
نشســتن هنگام استفاده از گوشی و تبلت و لب تاپ 

، حمل صحیح کیف و کوله پشتی و اشیاء سنگین(
 بهداشــت و تغذیه ورزشــی)مواد غذایی مفید  و 
زمان مناسب صرف غذا و نوشیدنی  در فعالیت بدنی 
،مشــکلات اضافه وزن، انجام فعالیت بدنی درهنگام 

بیماری(
 ایمنی در ورزش)زمان توقف فعالیت های ورزشی ، 

وسایل خطرافرین در ورزش،(
 ورزش)آشــنایی با ورزش های با وســیله و بدون 

وسیله(.
 آمادگی جسمانی 

مهارت ها

 هماهنگی عصب و عضله
 ـتنفسی  استقامت قلبی 

 انعطاف پذیری
 قدرت و استقامت عضلانی

 چابکی
 سرعت عکس العمل 

 ضربه زدن با دست و پا
 لی لی کردن

 هل دادن
 تاب خوردن

 جاخالی دادن
 بازی های گروهی

 بازی های بومی  ـمحلی

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به بازی و فعالیت های جسمانی
 شادابی و نشاط

 رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و تغذیه 
 احترام به حقوق خود، دیگران و معلم 

 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به استفاده از فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنر

 بــا درک طبیعت به عنوان بخشــی از خلقت پــروردگار در حفظ و 
نگهداری از آن  می کوشد و با الهام از آن، آثار مختلف فرهنگی و هنری 

خلق می کند. 

 با مشــاهده آثار و پدیده های طبیعــی و میراث فرهنگی و هنری 
محیط زندگی خود در پلت فرم های واقعی و مجازی ، مفهوم، اصول و 
معیارهای زیبایی شناســی را درک کرده و آن را در خلاقیت های هنری 

خود به کار می برد.

 میراث فرهنگی و هنری محل زندگی خود را می شناسد و با الهام از 
آن ها، آثار هنری مختلفی خلق و در حفظ آن ها می کوشد.

 با شــناخت ابزار و وسایل مختلف هنری و دیجیتال و استفاده به 
جا و درست از آن ها، آثار هنری متنوعی خلق و احساس خود را درباره 

آن ها بیان می کند.

 با استفاده از قدرت تخیل و خلاقیت خود، آثار مختلف هنری خلق 

و فرایند خلق اثر را بررسی و درباره آن استدلال می کند.

 آثــار فرهنگی و هنری خــود و دیگران را با اســتفاده از اصول و 
معیارهای زیبایی شناسی بررسی می کند و نتیجه آن ها را درمحیط های 

واقعی و دیجیتال به اشتراک می گذارد.

 در فراینــد خلق آثار هنری به صورت فــردی و گروهی، پاکیزگی را 
رعایت کرده و با اســتفاده از اصول زیبایی شناسی محیط زندگی خود 

را زیباتر می کند.

 با اشــنایی با الگوی صحیح اســتفاده از ابزار و وسایل فناورانه و 
دیجیتال، نکات بهداشتی و سلامت بدن را رعایت می کند

اهداف هنر
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مفاهیم

 عناصر طبیعت )خلقت(: نور، حرکت، صدا، شکل، رنگ و بافت
 الفبای تصویر: نقطه، انواع خط، شــکل )سطح، حجم(، رنگ گرم و سرد، انواع 

بافت 
 ســطوح طبیعی و مصنوعی، هندســی، غیرهندســی، حجم هــای طبیعی که 

غیرهندسی هستند
 زیبایی )نظم، تناسب، تعادل، توازن و تقارن(

 میــراث فرهنگی و هنری محل زندگی )قصه ها، گویش، پوشــش، جشــن ها، 
تعزیه ها، شعرها و....(
 نقاشی، کاردستی

 ابزار و وسایل هر یک از رشته های هنری
 ابزار و وسایل دیجیتال یا فناورانه

مهارت ها

 مهارت های حسی )حواس پنج گانه(
 مهارت های گفتاری

 مهارت های حرکتی برای کاربرد مواد، ابزار و فنون ساده هنری
 قابلیت های تفکر

 بیان افکار و احساسات در قالب های مختلف هنری
 مهارت های جست و جو و دریافت اطلاعات در فضای دیجیتال

 مهارت کار با ابزارها و نرم افزارهای دیجیتال ساده
 مهارت تبادل دانش و اطلاعات و محتوا در حوزه دیجیتال

 مهارت خودمراقبتی و سلامت بدنی

 مهارت های اجتماعی

ارزش ها و گرایش ها

 توجه به زیبایی ها و پرورش حس زیبایی شناسی
 تمایل به ابراز افکار و احساسات

 توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد به نفس
 توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

 علاقه به فعالیت های گروهی )اجتماعی( و برقراری ارتباط با دیگران در فضای 
دیجیتال و واقعی

 رعایت نظم  و پاگیزگی
 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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مطالعات 

 مدارک و شــواهد مربوط به تغییــرات خود، خانوادۀیا محیــط پیرامون خود را 
گردآوری می کند و با استفاده از آن ها، رویدادها را بطور متوالی مرتب می کند و آینده 

تغییرات را تجسم و بیان می کند.

 رابطه متقابل انســان و محیط را در برآوردن نیازها، درک کرده و موقعیت مکانی 
مدرسه و پدیده های مکانی را در محیط و روی نقشه تشخیص و نشان می دهد.

 نســبت به آموزه های دینی و اخلاقی در موضــوع رعایت نظم، محبت، همکاری، 
همدلی و قدردانی، در خانه و مدرســه احساس خوشایندی دارد و تعلق خاطر نشان 

می دهد.

 لزوم نظم، مقررات و قوانین را در خانه، مدرسه و محله و همچنین حقوق و تکالیف 
خود و سایر افراد مرتبط با آن ها در خانه و مدرسه و محله می داند و طبق آن ها رفتار 

می کند.

 کارکرد برخی نهادهای اجتماعی مانند آتش نشانی، پلیس و پست را بیان می کند 
و چگونگی استفاده از خدمات آن ها را به شکل مکتوب یا الکترونیکی نشان می دهد.

 با گرفتن تصاویر مختلف از وسایل و اسباب بازی های خود در طی زمان توالی رشد 

خود را در یک فایل پاورپوینت ارائه می دهد.

 در خانــه و مدرســه، راهکارهایی برای حفظ ایمنی مــکان و محیط زندگی خود 
پیشنهاد داده و نکات ایمنی را رعایت می کند. 

 برخــی از توانایی ها و ویژگی های فردی خود را شــناخته و بــا تکمیل برگه ثبت 
مشخصات به شکل مکتوب یا الکترونیکی، در معرفی خود از آن ها بهره می برد.

 نیازهای مادی، منابع و مشاغل مربوط به آن ها و همچنین لزوم کار و تلاش برای 
تأمیــن نیازها را شــناخته و الگوهای صحیح مصرف در خانه و مدرســه را به همراه 

مثال هایی بیان می کند و آن ها را در رفتار خود نشان می دهد.

 با جست و جو در اینترنت علائم راهنمایی و رانندگی را دریافت و آن ها را به صورت 
اینفوگرافیک در  می آورد و یا از طریق شبکه شاد یا سایر ابزارهای دیجیتال مورد تأیید 

با هم کلاسی های خود به اشتراک می گذارد.

  اهداف مطالعات اجتماعی

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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مفاهیم

 تغییرات بدن، نیازها وتوانایی ها
 نیازهای انسان و خانواده

 منابع طبیعی
 ایمنی در منزل

 سازمان های امدادرسان
 جهت های اصلی

 مقررات عبور ومرور از خیابان
 رابطه متقابل انســان و محیــط، نیازهای اولیه 

انسان و مصرف صحیح
 مکان ها و کادر مدرسه

مهارت ها

 تجسم تغییرات 
 پذیرش نظم وقوانین

 تصویر ذهنی فضاهای محیط پیرامون و ترسیم آن
 جهت یابــی، محافظت از خــود و محل زندگی در 

برابر خطرات
 درست مصرف کردن

 آدرس یابی و آدرس نویسی
 به کارگیری برخی قوانین عبور و مرور، موقعیت یابی 

براساس نقشه
 به کارگیری نکات ایمنی در منزل

 جســت و جو در محیط های مجازی برای کســب 
اطلاعات جدید

 تشــخیص مــوارد واقعی و غیر واقعــی در میان 
محتواهای فضای مجازی

 به کارگیــری نرم افزارهای ســاده به منظــور ارائه 
اطلاعات جدید

ارزش ها و گرایش ها

 ارزش قائــل شــدن بــرای مخلوقات هســتی و 
محیط زیست

 ارزش مندی نســبت به توان مندی و ظرفیت های 
خویش

 توجه بــه پدیده ها، روابــط، رویدادها و قوانین 
جهان آفرینش

 ارزش قائل شــدن برای محافظــت خود در قبال 
حریم خصوصی در محیط

 توجــه به رفتارهایی چون احترام، صداقت، حیا و 
مسئولیت پذیری در محیط های ارتباطی مجازی.

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی

اهداف و محتوا  پایه سوم ابتدایی 
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پایه چهارم ابتدایی

مطالعات اجتماعیریاضیفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن کریم تربیت بدنیهنر علوم

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 
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آموزش قرآن

 ضمن آشــنایی با ویژگی های مهم رســم الخط قرآن، هنگام خوانــدن آیات به این 
ویژگی ها توجه می کند.

 به شــنیدن تلاوت زیبای آیات درسی علاقمند است و برخی از سوره ها و آیات کتاب 
درسی را از طریق رمزینه های تعاملی به صورت نسبی زیبا و آهنگین می خواند.

 به شــنیدن داســتان های قرآنی و آیات آن ها علاقمند است و برخی از آن ها را بازگو 
می کند.

 بــا تفکر و دقت در پیام ها و آموزه های قرآنــی، مصادیقی از آن ها را در زندگی خود 
بیان می کند.

 ضمن آشــنایی با مفاهیم اجمالی ســوره ها و برخی آیات کتاب درسی، به  یادگیری 
معنای برخی کلمه ها و ترکیب های ساده قرآنی علاقه نشان می دهد.

 ضمن روان خوانی پیام های قرآنی، آیات و سوره های کتاب درسی، برخی از آن ها را به 
صورت کامل یا نسبی با استفاده از رمزینه های تعاملی از حفظ می خواند.

 ضمن رعایت قواعد روخوانی در هنگام خواندن عبارات و آیات کتاب درسی، آن ها را 
به صورت روان و بخش هایی از قرآن کامل را به صورت شمرده و آرام می خواند.

 ـیادگیری قرآن با علاقه شــرکت می کند و به خواندن روزانه   در فعالیت های یاددهی 
قرآن کریم علاقه نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 رسم الخط قرآن کریم 
 پیام ها و داستان های ساده قرآنی 

 معنای کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 علامت مد 

 حروف مقطعه 
 انواع وقف بر آخر جملات

مهارت ها

 روان خوانی  و شمرده خوانی عبارات کتاب درسی 
 حفظ اجمالی برخی آیات منتخب

 درک معنای برخی کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 تفکــر و تدبــر در پیام های قرآنی و بیان مصادیق و یافته ها به  زبان ســاده و 

حفظ آن ها
 استفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه شاد

 اشتراک گذاری قرائت و سایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم 
 رعایت برخی آداب خواندن قرآن کریم 

 انس با قرآن کریم
 علاقه به یادگیری و حفظ آیات منتخب

نقشه محتوایی آموزش قرآن

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



هدیه های آسمان

 با اشــاره به دانایی و توانایی خدا نسبت به نیازهای 
موجودات، بــه نمونه هایی از نعمت هــای خدا در رفع 
نیازهای انســان ها و دیگر موجودات اشاره می کند و در 
قالب جمــلات از خدا به خاطر بخشــش نعمت هایش 

سپاسگزاری و خواسته های خود را با او مطرح می کند.

 ضمن معرفی پیشــوایان دینی )امــام هفتم، امام 
هشــتم، امام نهم، حضــرت موسی)علیهم الســلام(، حضرت 
آســیه و حضرت خدیجه)ســلام الله علیهما((، به نمونه هایی از 
ویژگی های رفتاری ایشــان اشــاره و برای الگوگیری از 

ایشان تلاش می کند.

 با نیازهای اطلاعاتی دینی خود، آشنا می شود.

 می تواند شیوه های ساده حفاظت از حریم خصوصی 
خود را در فضاهای دیجیتال به کار گیرد.

 مســئله دینی ســاده خود را می شناسد و برای پیدا 
کردن راه حل، از جســت و جو در فضــای دیجیتال امن، 

کمک می گیرد.

 مصادیق ســاده احتــرام و راســتگویی در فضاهای 
دیجیتال را رعایت می کند.

 با تفکــر در پیام های قرآنی دروس، درباره مفهوم آن 
توضیح می دهد.

 با اشاره به ویژگی های جهان پس از ظهور، نسبت به 
درک ظهور امام زمان)عج(، ابراز اشتیاق می نماید.

 نمونه ها و مصادیق وظایف یک مســلمان نسبت به 
معلم، دوستان، خویشــاوندان و همسایگان را توصیف 

نموده، در موارد گوناگون آن ها را تشخیص می دهد.

 ویژگی های دوســت خوب و راه ها ی حفظ دوستی را 
توصیف نموده، برای رعایت آن ها تلاش می کند.

 برای شناخت احکام الهی از نرم افزارها، وب سایت ها 
و کانال های اجتماعی مناسب استفاده می کند.

 احکام تیمم، نماز آیات و آداب حضور در مســجد و 
نماز جماعت را بیان می کند و آن ها  را به صورت صحیح 

انجام می دهد.

 با بیان آداب امانت داری و کمک به دیگران، مصادیق 
گوناگون آن ها را تشخیص می دهد و برای رعایت آن ها 

تلاش می کند.

 مفهوم ثبت و ضبط اعمال را با اشــاره به نمونه های 
دنیا )دوربیــن( توصیف نموده، در ارتباط با مشــاهده 

نتایج آن ها در آخرت توضیح می دهد.

اهداف هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 
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مفاهیم

 دانایی خدا و توانایی او برای رفع نیازهای ما 
 زندگــی حضــرت موســی، امام موســی کاظم، 
امام رضا، امــام جواد)علیهم الســلام( و حضرت خدیجه و 

حضرت آسیه)سلام الله علیهما( 
 ویژگی های جهان پس از ظهور 

 آداب ارتبــاط و برخــورد بــا معلم، دوســتان، 
خویشاوندان و همسایگان 

 احکام تیمم، نماز آیات، مسجد و نماز جماعت
 آداب امانت داری 

 ثبت و ضبط اعمال در دنیا
 فضای دیجیتال امن 

 حریم خصوصی در فضای دیجیتال
 داده دینی

مهارت ها

 تفکــر در آیات کوتــاه قرآن و زندگی پیشــوایان 
دینی)علیهم السلام( و الگو پذیری از ایشان 

 مشــاهده و تقلید کیفیت احکام  ، گفت وگو درباره 
مفاهیم و توصیف آن ها و مقایسه مفاهیم 

 توجه به جزییات تصویر و استخراج پیام های آن 
 معاشرت مسئولانه با دیگران 

 کنترل خشم 
 امانت داری

 دوست یابی و نگهداری آن ها
 خودمراقبتی در فضاهای دیجیتال

ارزش ها و گرایش ها

 تقویــت توکل به خدا در زندگی و تمایل به دعا و 
گفت  وگو با او 

 اشتیاق نسبت به انجام احکام دینی 
 علاقه و احترام نسبت به بزرگان و پیشوایان دینی 

و الگوگیری از ایشان 
 اشتیاق به درک زمان ظهور 

 اشتیاق نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات
 تمایل به حفظ و ادای امانت به صاحب آن 

 احساس مسئولیت در مقابل اعمال خود در فضای 
حقیقی و مجازی در نزد خدا

 خودمراقبتی در  فضاهای دیجیتال

نقشه محتوایی هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 
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آموزش ترکیبی 

فارسی و نگارش
پایه چهارم ابتدایی

 جملات پیچیده شــنیداری را در یک توالی و پیوستگی 

منطقی می فهمد و به کار می برد.

 تمرکز شــنیداری دارد و به پرســش های درک اطلاعات 

صریح، اســتنباطی، تلفیق و تفسیر و ارزیابی اطلاعات متن 
شنیداری به درســتی پاســخ می دهد هنگام سخن گفتن 
موضوع را محدود می کند و در رســاندن پیام انســجام و 

هماهنگی را رعایت می کند. 

 به داســتان های مناســب موجــود در فضای مجازی 

)رمزینه ها، اینترنت و ...( به دقت گوش می کند و نظر خود 
را در مورد داســتان بیان می کند و یا فایل صوتی خود را با 

هم کلاسی ها و معلم به اشتراک می گذارد.

 با شــنونده ارتبــاط عاطفی برقرار می کند و با شــروع 

جذاب، بیان مؤثر، پایان تأثیرگذار و با استفاده از رفتارهای 
غیرکلامی قصه گویی می کند.

 فعالانه در فضای فناورانه )شــبکه شــاد و ...(مشارکت 

دارد.

 با کسب مهارت ســواد دیداری، پیام تصویر را دریافت 

می کند و درباره آن سخن می گوید.

 تضادها، تفاوت ها و شباهت های بین واژه ها و جملات 

را تشخیص می دهد. 

 متن هــا را با صدای بلند و یا صامت می خواند و ارتباط 

معنایی بندها را دریافت می کند. 

 متن را با سرعت و دقت مناسب روخوانی می کند و لحن 

و آهنگ متناسب با متن را رعایت می کند.

 به پرسش های درک اطلاعات صریح، استنباطی، تلفیق 

و تفسیر و ارزیابی اطلاعات متن به درستی پاسخ می دهد.

 در خواندن بــه نقش معنایی کلمــات در جمله، مانند 

کنشــگر )نهاد(، کنش پذیر )مفعــول( و کنش )فعل( توجه 
می کند.

 از خوانــدن اشــعار و متن های زیبــا )چاپی/ محتوای 

دیجیتــال( لذت می برد و به ادبیات و کتاب خوانی علاقمند 

می شود.

 با خواندن متن های مناسب )چاپی/ محتوای دیجیتال( 

نسبت به جلوه های ارزشــی انقلاب اسلامی، هویت ملی، 
فرهنگ بومی، باورهــا و ارزش های اعتقادی نگرش مثبت 

پیدا می کند. 

 بــرای خواندن نمونه های خوب شــعر و داســتان به 

جست و جو در فضای مجازی )اینترنت/ منابع آفلاین( می 
پردازد.

 در تمامی نوشته ها )دستنویس یا تایپی( املای درست 

کلمات را رعایت می کند، نمادهای نوشــتاری را درســت و 
خوانا می نویسد و علائم نقطه گذاری را به کار می گیرد.

 منســجم می نویســد و پیامش را به صورت روشن و 

شفاف به خواننده منتقل می کند.

 با رعایت اصول بندنویسی، یک بند توصیفی و روایتی 

منسجم می نویسد.

اهداف فارسی و نگارش
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مفاهیم

 دانــش واژگانی: فرایندهای واژه ســازی 
)روابــط واژگانی شــامل شــمول معنایی و 
کلمات هم آوا؛ فرایند ترکیب شــامل »اسم یا 
بن فعل + نامه« مانند روزنامه، شناســنامه، 
»خــود + بن فعل« مانند خودخواه، »اســم 
+ ناپذیر« مانند تســخیرناپذیر؛ فرایند تکرار 
شامل »اســم + بیناوند + اسم« مانند لبالب؛ 
فرایند وندافزایی شامل »اسم + پسوند "زار"« 
مانند ســبزه زار، »بن فعل + پســوند "نده"« 

مانند بیننده(
 دانش دســتوری: معرفی جمله به عنوان 
ظرفی بــرای انتقال پیام، معرفی فعل و نهاد 
به عنوان اجزای جمله، معرفی گروه اسمی با 
گسترش اسم، معرفی مفعول و متمم به عنوان 

جزئی از اجزای جمله 
 نشــانه های ربط عطفی )و، هــم، نیز(، 
تقابلی )اما، ولی(، سببی )چون، زیرا( و توالی 

زمان )ابتدا، سپس(

مهارت ها

 سخن  گفتن  مؤثّر و مناسب  در برابر جمع 
 انســجام  و انتظــام  در رســاندن  پیام ، 

قصه گویی
 تصویرخوانی و شرح تصویر

 تمرکز شنیداری
 دقت در آهنــگ کلام و مؤلفه های لحن 

)تکیه، کشش، مکث(
 درک اطلاعــات صریح متن شــنیداری، 
اســتنباط، تفســیر اطلاعات متن شنیداری، 

تحلیل و ارزیابی و نقد شنیده ها
 خواندن با سرعت و دقت مناسب

 لحن خواندن
 درک اطلاعــات صریح متن، اســتنباط، 
تفسیر اطلاعات متن، تحلیل و ارزیابی و نقد 

متن، کتاب خوانی 
 درست  نویسی

 خوانانویسی و زیبانویسی 
 به کارگیری صحیح نشانه های نقطه گذاری
 بندنویســی شامل نگارش بند توصیفی و 

بند روایتی
 انشانویسی شــامل نگارش بند مقدمه، 

بندهای بدنه و بند جمع بندی
 جست و جوگری

 تبادل درست اطلاعات
  اشــتراک گذاری دانــش و اطلاعات به 

صورت آنلاین و آفلاین
 شناخت رسانه و انواع محتوای دیجیتال
 توانایی استفاده از نرم افزارها و برنامه ها

ارزش ها و گرایش ها

 توجه به خالق هســتی به عنوان آفریدگار 
زیبایی

 ارزش مند دانستن هویت ملی
 علاقمندی و حفظ فرهنگ بومی

 توجه به الگوی زندگی نام آوران ایران
 احتــرام و تعلــق خاطر نســبت به ایثار 

رزمندگان، شهدا و خانوادۀآن ها
  علاقمندی نسبت به ادبیات و کتاب خوانی
 احتــرام بــه مخاطب با رعایــت قواعد 

گفت و گو
 خودمراقبتی در فضای مجازی )آنلاین و 

آفلاین(

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
پایه چهارم ابتدایی

 با شناخت اجزای انشا )بند مقدمه، 

بندهای بدنه، بند جمع بندی( یک متن 
منسجم شامل چهار بند می نویسد.

 ضمن آگاه بودن نسبت به ماندگاری 

نوشــته های خود در فضای مجازی در 
نوشتن جملات دقت دارد و اطلاعات را 

به درستی انتقال می دهد.

نرم افزارهــا  از  اســتفاده  توانایــی   
و برنامه هــای مناســب برای نوشــتن 
)یادداشــت، ورد و ...( را دارد و از آن ها 

برای تولید متن استفاده می کند.
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علوم تجربی

 برای پاســخ به ســؤال از منابع مرتبــط، معتبر و 
مناســب واقعی یا مجازی، اطلاعات کافی و مفید را 
جمع آوری و به درســتی ثبت و دسته بندی می کند و 
آن ها را به روش هایی مانند بیان شــفاهی یا ضبط و 
ارسال صدای خود، نوشتن متن، ترسیم شکل، گرفتن 
عکس، روزنامه دیواری و پوستر به صورت واقعی یا با 
 Powerpoint، Word،  کمک ابزارهای دیجیتال مانند

Paint و ... ارائه می دهد. 

 با مشاهده، آزمایش و جمع آوری و جست و جوی 
اطلاعــات از منابــع معتبر واقعی یــا اینترنتی درباره 
اجســام، جانداران و پدیده ها مانند انواع مخلوط ها، 
گروه های جانوران، زیستگاه ها، منظومه خورشیدی و 
منابع انرژی، ویژگی های آن ها را توصیف و مقایســه 
می کند و براســاس شباهت ها و تفاوت ها، آن ها را با 

ملاک های علمی طبقه بندی می کند.

 هنگام اجرای آزمایش، مدل سازی و یا هر فعالیت 
علمی دیگر، در اســتفاده از وســایل مناســب، انجام 
مراحل، ثبت و نتیجه گیری از مشــاهده های خود به 
درســتی عمل می کند و گزارش کار مناسبی را تدوین 
و به شــکل واقعی یا به کمک ابزارهای دیجیتال ارائه 

می کند.

 در پاســخ به ســؤال، گفتگو و ارائه گزارش، رابطۀ 
متغیرها را به درســتی تشخیص می دهد و به درستی 
اســتدلال می کنــد؛ همچنین در گفته و نوشــتۀ خود 
اصطلاح های علمی را به درستی به کار می برد و در بیان 

نظرات خود بدفهمی ندارد. 

 ضوابــط کارِ گروهی )گروه مجازی یا واقعی( مانند 
مشــارکت فعال در بررسی گزارش، نظرات و ایده های 
دیگران و رســیدن به ایده مشــترک، مشــارکت در 

اســتفاده از وسایل، رعایت نوبت، فعال بودن و ایفای 
درســت نقش در گروه )ماننــد این که به طور دقیق به 
نظــرات دیگران گــوش داده و از گفته های آنان جمع 
بندی معناداری ارائه دهد( و رفتار درســت برای حفظ 

سلامت خود و دیگران را به درستی رعایت می کند. 

 در گزارش ها و رفتارهای خود، علاقمندی به حفظ 
محیط زیســت )مانند مصرف درســت آب، مراقبت از 
محیط زیست هنگام بازدید و مشاهده(، علاقمندی به 
تغذیه ســالم و علاقمندی به آموختن علوم را نشــان 

می دهد. 

 درباره پدیده های پیرامون خود، بر اساس مشاهدات 
و آموخته ها، پیش بینی انجام می دهد و برای بررسی 

درستی آن، آزمایشی طراحی و اجرا می کند.

 اهداف علوم تجربی
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مفاهیم

 پیش بینی و آزمودن آن 

 مخلوط ها و جداسازی آن ها
 منابع انرژی و تبدیل آن ها
 مدار الکتریکی و رسانایی

 اندازه گیری دما و رسانایی گرمایی 
 انواع سنگ ها و تشکیل آن ها 

 آهنربا و ساخت آن 
 سامانه خورشیدی، اجزا و ویژگی های آن ها

 ســلول و تقســیم آن، گوارش، تنفس، گردش و 
تصفیه خون 

 عادت های درست غذایی و رفتاری 
 جانوران بی مهره و ارتباط آن ها با انسان 

 گیاهان تک لپه، دو لپه و بدون دانه، تشکیل میوه 
 ویژگی هــای جانداران، زیســتگاه ها و رابطه های 

غذایی بین جانداران آن ها 
 حفاظــت از محیط زیســت )منابع، زیســتگاه ها 

وجانداران(

مهارت ها

 جمع آوری اطلاعات با مشاهده و مراجعه به منابع 
معتبر و ارائه یافته ها به شکل مجازی و واقعی با تهیه 

تصاویر یا ویدئوهای ساده
 خلاصــه کردن اطلاعات )به صــورت کاغذی یا با 
کمک ابزارهای دیجیتال( در فهرست، جدول، نمودار، 

استدلال و بیان علمی در نوشتار وگفتار
 انجــام آزمایش، مدل ســازی، طبقه بندی با معیار 

استاندارد علمی
 کارِ گروهی

 حفظ محیط زیست )مصرف درست، رفتار درست 
با جانداران، تفکیک زباله و...(

 پیش بینی بر اساس یافته های تجربی و مشاهدات 
و طراحی آزمایش

 کاربرد برخی از ابزارها مانند دماسنج
جست و جو در اینترنت و استفاده از فضای مجازی 

در حد مورد نیاز
 استفاده از محتوای تعاملی دیجیتالی برای ارتقای 

یادگیری

ارزش ها و گرایش ها

 احترام به محیط زیست و علاقمندی به آن
 علاقمندی به تغذیه سالم وسلامت بدن

 علاقمندی به همکاری در گروه و احترام به قوانین 
کار گروهی

 توجــه به رعایت نکات ایمنی، بهداشــتی وحفظ 
سلامت خود و دیگران

 علاقمندی به یادگیری علوم
 علاقمندی بــه اجرای راهکارهــای حفظ محیط 

زیست )مثل تفکیک زباله(

 توجه به استفاده بهینه از وقت در فضای مجازی

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

 با کشف الگوهای عددی و هندسی، نظم و رابطه موجود 
در آن هــا را به صــورت کلامی، نوشــتاری و با عبارت های 
عددی بیــان می کند، الگوهــای عددی را به هندســی و 
بالعکس تبدیــل می کند و به کمک آن، الگــو را تکمیل و 

ادامه می دهد.

 به درستی از اعداد حســابی تا ۹رقمی، اعداد کسری و 
مخلوط، اعداد اعشــاری با یک رقم اعشار و بازنمایی های 
مختلف این اعداد در موقعیت های مرتبط استفاده می کند، 
مقایسه و جمع و تفریق این اعداد را انجام می دهد، ضرب 
و تقســیم اعداد طبیعــی را به درســتی در موقعیت های 
مختلف انجام می دهد و در مواقع مورد نیاز، از این اعداد و 

محاسباتشان به صورت تقریبی استفاده می کند.

 بــه درســتی از مفهوم زاویــه و انواع آن )تنــد، باز و 
راست(، ابزارهای اندازه گیری زاویه، خطوط عمود و موازی 
و خواص آن ها، خــواص چهارضلعی ها و روابط بین آن ها 

در موقعیت های ریاضی و واقعی مرتبط استفاده می کند.

 کمیت های مختلف موقعیت ها، شــکل ها و اشیا شامل 

طول، زاویه، زمان و مساحت را به کمک واحدها، ابزارها و 
فرمول های مناسب اندازه گیری و محاسبه می کند.

 احتمــال وقوع یک پیشــامد را پیش بینی می کند و با 
عبارت مناسب )به طور حتم اتفاق می افتد، به احتمال بیشتر 
اتفاق می افتد، به احتمال برابــر اتفاق می افتد، به احتمال 
کمتر اتفاق می افتد، به طــور حتم اتفاق نمی افتد( همراه با 

ارائه دلیل آن را بیان می کند.

 با کمک نرم افزارها و شبیه سازی های مرتبط با ریاضی 
و بر اســاس داده های موجود، نمودار خط شکسته آن ها را 

رسم و داده های نمودار را تفسیر و تحلیل می کند.

 مســائل ریاضی و واقعی مرتبط را از طریق انتخاب یک 
راهبــرد یا ترکیبی از راهبردهای مناســب حل می کند و در 
مورد فرایند حل مسئله استدلال می کند و توضیح می دهد. 
ایده هــای ریاضی خود را با دیگران به اشــتراک می گذارد 
و ایده های ریاضی هم کلاســی های خــود را مورد نقد قرار 
می دهد. در خصوص کاربرد مفاهیم ریاضی آموخته شده در 
این پایه در زندگی روزمره با دوستان و معلم خود گفت وگو 

می کند.

 به دلیل نگرش مثبت خود در خصوص توانایی یادگیریِ 
ریاضی اش و لذت بردن از یادگیری ریاضیات، در حل مسائل 
ریاضی پافشــاری می کند و تا رسیدن به پاسخ مناسب، به 
تلاشــش ادامه می دهد. در انجام و حل مسائل ریاضی به 

صورت گروهی، نقش مؤثری ایفا می کند.

  با حمایت والدین از نرم افزارهای ارتباطی در حد ارسال 
و دریافت فایل استفاده می کند.

  با حمایت والدین در محیط اینترنتی جست و جو هایی 
برای یافتن محتوای دیجیتال مناسب را تجربه می کند.

  با حقــوق افراد در فضای مجازی آشــنایی اولیه پیدا 
می کند.

  از رمزینه های ســریع پاســخ برای درک بهتر مفاهیم 
استفاده می کند.

 اهداف ریاضی

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار و احتمال

 الگو و رابطه

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 استدلال 
 اتصال ها و پیوندها 

 بازنمایی ها 
 استفاده از ابزارهای اندازه گیری

 استفاده مؤثر از محتوای دیجیتال
  ارائه دانش و ایده ها با استفاده از ابزار دیجیتال

  جست و جو و دریافت دانش، اطلاعات و محتوای 
دیجیتال

  توانایی اســتفاده از ابزارها، نرم افزارها و وسایل 
پیشرفته

 مهارت محاسبات ذهنی و تقریبی

ارزش ها و گرایش ها

 جست و جوگری و تعامل با محیط پیرامونی
 تقویت کار گروهی

 درک ریاضــی به عنــوان علمــی لذت بخش برای 
کارکردن

 خودباوری در خصوص توانایی یادگیری ریاضیات
 آگاهی نسبی از استفاده مناسب محتوای دیجیتال
  محافظت از ســلامت جســمانی و روانی خود و 

دیگران
  توجه به استفاده بهینه از وقت در فضای مجازی

نقشه محتوایی ریاضی
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تربیت بدنی

 با تشخیص عضلات و استخوان های درشت بدن، 
نقش آن ها را در انواع حرکت )ایســتادن، راه رفتن، 

دویدن( شناسایی و ارائه می کند.

 با شناســایی اهمیــت ورزش و فعالیت بدنی در 
افــراد دارای معلولیت و ناتوانی هــای حرکتی، انواع 
فعالیت هــای بدنــی و ورزش های ویــژه معلولین را 

شناسایی و گزارش می کند.

 شیوه کنترل وزن با اســتفاده از ورزش و تغذیه را 
می شناسد و نحوه به کار بستن آن ها را در فعالیت های 

روزانه خود، گزارش می کند. 

 عوامل مؤثر در ایجاد آســیب های جســمانی در 
ورزش و اصول ایمنی را می شناســد و با به کار بستن 

آن ها از وقوع حوادث و آسیب پیشگیری می کند.

 با شناسایی وســایل و تجهیزات انواع رشته های 
ورزشی، برخی از آن ها را معرفی می کند.

 با شناسایی انواع تمرینات ساده آمادگی جسمانی 
و انجــام صحیح و منظــم آن هــا در موقعیت های 
مختلف، ســطح مطلوب آمادگی جســمانی )سرعت، 
انعطاف پذیــری، اســتقامت و قــدرت عضلانــی و 
 ـتنفسی( متناسب با سن خود را نشان می دهد. قلبی 

 با به کار گیری شایستگی های حرکتی خود، توانایی 
خــود را در مهارت هــای ورزشــی پایــه )طناب زنی، 
 ـمحلی و...( و انواع  بازی هــای توپی، بازی های بومی 
بازی و تفریحات سالم مورد علاقه خود نشان می دهد.

 با به کار گیری شایستگی های حرکتی خود، توانایی 
خود را در مهارت های ورزشی پایه قابل اجرا در فضای 
باز )پنجه، ســاعد، ســرویس ســاده والیبال، ارسال، 
دریافت، دریبل و بغل پا در فوتبال( و ســایر بازی ها و 

تفریحات سالم مورد علاقه خود نشان می دهد.

 با شــرکت در انواع بازی، ورزش، بازی های بومی-
محلی و تفریحات ســالم خانوادگی و گروه دوستان، 
علاقمندی و شــادابی و نشــاط حاصل از آن را نشان 

می دهد. 

 با کنتــرل هیجانات خود و پرهیز از ابراز رفتارهای 
ناشایســت )ماننــد بدزبانــی، هل دادن، مســخره 
کــردن و...( در موقعیت های بــازی و فعالیت بدنی، 

خویشتن داری خود را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت، آداب و قوانین کلاس و اســتفاده 
صحیح از فضا، تجهیزات و وســایل بــازی در بازی و 
فعالیــت بدنی، قانون مندی و احترام خود را به حقوق 

خود، دیگران و معلم نشان می دهد.

 به استفاده از فضای مجازی در انجام تکالیف درس 
تربیت بدنی علاقمنداســت و قادر است با استفاده از 
امکانات فضای مجازی )وورد ،پاور پوینت  ، اکســل و 

...( گزارش های خود را تهیه و ارائه کند

 وضعیت صحیح نشستن هنگام استفاده از رایانه 
رو میزی را می شناسد  و آن ها را  به کار می گیرد. 

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

 فعالیت بدنــی )نقش عضلات ، اســتخوان ها در 
فعالیت بدنی و حرکت(

 تغذیه و بهداشــت ورزشی )شــیوه کنترل وزن با 
استفاده از ورزش و تغذیه(

 ایمنی در ورزش )عوامل مؤثر در ایجاد آسیب های 
جسمانی در ورزش و اصول ایمنی ، وسایل و تجهیزات 

رشته های مختلف ورزشی(
 وضعیت بدنــی )معلولیــت و ناتوانی های حرکتی 
در ورزش، وضعیت صحیح نشستن هنگام استفاده از 

رایانه رو میزی(
 آمادگی جسمانی ) انواع تمرینات آمادگی جسمانی(

مهارت ها

 ـتنفسی  استقامت قلبی 
 انعطاف پذیری

 قدرت و استقامت عضلانی
 سرعت

 مهارت هــای مقدماتــی انــواع ورزش هــا مانند 
طناب زنــی، والبیال، تنیس روی میز، ژیمناســتیک، دو 

ومیدانی و ...(

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه مندی به بازی و فعالیت های جسمانی
 برخورداری از شادابی و نشاط

 رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و تغذیه 
 قانون مندی و احترام به حقوق خود، دیگران و معلم 

 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به اســتفاده از فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنــر

 با شــناخت طبیعت به عنوان بخشــی از خلقت پروردگار، خود را 
به عنوان بخشی از خلقت شناخته و با الهام از آن آثار مختلف فرهنگی 

و هنری خلق می کند. 

 بــا درک اهمیت میراث طبیعــی و فرهنگی محلی و ملی خود، در 
حفظ و نگهداری آن می کوشد.

 با اســتفاده از پلت فرم های واقعی و مجازی عناصر بصری و اصول 
معیارهای زیبایی شناســی را در محیط پیرامون خود و آثار فرهنگی و 
هنری بازشناســی و با الهام از آن ها آثار هنری متنوع و متعددی خلق 

می کند.

 با شناخت ابزار و وسایل هنری و فناورانه و استفاده بجا و درست 
از آن هــا، آثار هنری متنوع خلق و احســاس خــود را درباره آن ها با 

استفاده از پلت فرم های مناسب و مختلف به اشتراک می گذارد.

 با استفاده از قدرت تخیل و خلاقیت خود، آثار مختلف هنری خلق 
و فرایند خلق اثر را تجزیــه و تحلیل می کند و آن ها را در محیط های 

واقعی و دیجیتال به اشتراک می گذارد.

 آثــار فرهنگی و هنری خــود و دیگران را با اســتفاده از اصول و 
معیارهای زیبایی شناسی تجزیه و تحلیل می کند و ان را در محیط های 

واقعی و دیجیتال به اشتراک می گذارد.

 در فراینــد خلق آثار هنری به صورت فــردی و گروهی، پاکیزگی را 
رعایت و با اســتفاده از اصول زیبایی شناســی، محیط زندگی خود را 

زیباتر می کند.

 در فرایند خلق اثر هنری )پرورش ایده و آفرینش هنری( با استفاده 
از ابزار مناســب و فناورانه با دیگران تعامل مؤثر دارد و در کارِ گروهی 

مشارکت فعالی را از طریق فناوری دیجیتال به نمایش می گذارد.

 با اشــنایی با الگوی صحیح اســتفاده از ابزار و وسایل فناورانه و 
دیجیتال، نکات بهداشتی و سلامت بدن را رعایت می کند

اهداف هنر
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مفاهیم

 عناصر طبیعت )خلقت( شامل نور، حرکت، صدا، شکل، رنگ و بافت
 الفبای تصویر شامل نقطه، انواع خط، شکل )سطح، حجم(، رنگ گرم و سرد، انواع 

بافت 
 سطوح طبیعی و مصنوعی، هندسی و غیرهندسی، حجم های طبیعی که غیرهندسی 

هستند
 زیبایی شامل نظم، تناسب، تعادل، توازن و تقارن

 میراث فرهنگی و هنری محلی و ملی )میراث مادی و معنوی(
 نقاشی، کاردستی، قصه، تربیت شنوایی و نمایش )تلفیق رشته های هنری مختلف(

 ابزار و وسایل هر یک از رشته های هنری
 ابزارو و وسایل دیجیتال یا فناورانه

مهارت ها

 مهارت های حسی)حواس پنج گانه(
 مهارت های گفتاری

 مهارت های حرکتی برای کاربرد مواد، ابزار و فنون ساده هنری
 توسعه قابلیت های تفکر

 بیان افکار و احساسات در قالب های مختلف هنری
 مهارت های جست و جو و دریافت اطلاعات در فضای دیجیتال

 مهارت کار با ابزارها و نرم افزارهای دیجیتال 
 مهارت تبادل دانش و اطلاعات و محتوا در حوزه دیجیتال

 مهارت خودمراقبتی و سلامت بدنی
 توسعه مهارت ها ی اجتماعی

ارزش ها و گرایش ها

 توجه به زیبایی ها و پرورش حس زیبایی شناسی
 تمایل به ابراز افکار و احساسات

 توجه به توانایی های خود و کسب اعتماد به نفس
 توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

 علاقه بــه فعالیت های گروهی (اجتماعی) و برقــراری ارتباط با دیگران در فضای 
دیجیتال و واقعی

 رعایت نظم  و پاگیزگی
 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر
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مطالعات اجتماعی

 نسبت به لزوم رعایت حقوق همسایگان و اهالی محل و برخی نهادهای محل 
زندگی خود آگاهی دارد و در امور محله مشارکت می کند. 

 انواع فعالیت های مرتبط با رفع نیازهای اقتصادی در محله را می داند و برخی 
مهارت های خرید را تمرین می کند.

  فعالیت های اقتصادی در یک محله را جست و جو و به صورت یک ویدئو کلیپ 
ارائه می کند.

 برخــی اصــول مراقبت و مشــارکت در محله، حفاظت از مناطــق تاریخی و 
محیط زیست ایران را می داند و برای حفاظت و مراقبت از آن ها پیشنهاداتی ارائه 

می کند.

 رابطه متقابل انسان و محیط و پراکندگی آن را درک و ویژگی های آب و هوایی 
و ناهمواری های ایران را بیان می کند.

 پرچم، ســرود ملی، قانون اساسی، میراث فرهنگی چون بناهای تاریخی، اعیاد 
و روزهای خاص کشور را می شناسد و به آن ها ارج می گذارد.

 ابعاد شخصیتی امام خمینی)ره( را می شناسد و گرامی می دارد.

 تنوع فرهنگی در ایران را با توجه به انواع زندگی روســتایی، شهری و عشایری 
تشــخیص می دهد و با مراجعه به امکانات فضای مجــازی تصاویری از آن ها را 

انتخاب و به صورت ویدئو کلیپ ارائه می نماید. 

 منابع طبیعی ایران )آب، خاک، گیاهان و جانوران( را می شناسد و راهکارهایی 
برای محافظت از آن ها پیشنهاد می کند.

 تقویــم روزهای مهم ملی و مذهبی را جســت وجو و علت اهمیت آن ها را با 
توجه به وقایع و رویدادها بیان می کند.

 با شــکل گیری تمدن های باستان در ایران آشنا می شود و اقدامات انجام شده 
در آن دوران را برمی شــمارد و ترتیب و توالی و قلمــرو آن ها را روی خط زمان و 

نقشه نشان می دهد.

 جهت آشــنایی با ویژگی های آب و هوایی ایران آن ها را به صورت اینفوگرافیک 
در می آورد و با بهره گیری از امکانات فضای مجازی آن را ارائه می نماید.

  اهداف مطالعات اجتماعی
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مفاهیم

 حقوق همسایه ها 
 مکان های محله 

 نقشه محله و ویژگی شهر یا روستای محل زندگی 
 جهت های اصلی و فرعی 

 مکان
 نحوه شــکل گیری تمدن ها، موزه ها و نقش آن ها 
 در شــناخت تاریخ، منابع طبیعی، گیاهی و جانوری 

کشور 
 پرچم و سرود ملی کشور

مهارت ها

 به کارگیری حقوق همسایگان 
 شناسایی نهادهای محله 

 خرید و فروش عاقلانه در محله 
 ترسیم ماکت محله
 تجسم نقشه محله 

 تشخیص و نشان دادن جهت های اصلی و فرعی
 مکان یابی بر روی کره جغرافیایی 

 صرفه جویی و پس انداز 
 بررسی مدارک و شواهد تاریخی گذشتگان 

 جست وجو در تقویم کشور
 جســت و جو در محیط های مجازی برای کســب 

اطلاعات جدید
 تشــخیص مــوارد واقعی و غیر واقعــی در میان 

محتواهای فضای مجازی
 به کارگیــری نرم افزارهای ســاده به منظــور ارائه 

اطلاعات جدید

ارزش ها و گرایش ها

 اهمیت نسبت به حقوق و وظایف خود و دیگران
 علاقمندی  به میهن و نمادهای ملی کشور 

 اهمیت دادن به گذشته و پرسش نسبت به آن

 ارزش قائل شــدن برای محافظــت خود در قبال 
حریم خصوصی در محیط مجازی

 توجــه به رفتارهایی چون احترام، صداقت، حیا و 
مسئولیت پذیری در محیط های ارتباطی مجازی.

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی

اهداف و محتوا  پایه چهارم ابتدایی 
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پایه پنجم ابتدایی

مطالعات اجتماعیریاضیعلومفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن کریم تربیت بدنیهنر

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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آموزش قرآن

 به شنیدن تلاوت زیبای آیات درسی علاقمند است و برخی سوره ها و آیات 
کتاب درســی را از طریق رمزینه های تعاملی به صورت نســبی زیبا و آهنگین 

می خواند.

 به شنیدن داســتان های قرآنی و آیات آن علاقمند است و برخی از آن ها 
را بازگو می کند.

 بــا تفکر و دقت در پیام ها و آموزه های قرآنی، مصادیقی از آن را در زندگی 
خود بیان می کند.

 ضمن آشــنایی با مفاهیم اجمالی ســوره ها و برخی آیات کتاب درسی، به 
یادگیری معنای برخی کلمه ها و ترکیب های ساده قرآنی علاقه نشان می دهد.

 ضمن روان خوانی پیام های قرآنی، آیات و سوره های کتاب درسی، برخی را 
به صورت کامل یا نسبی با استفاده از رمزینه های تعاملی از حفظ می خواند.

 ضمــن رعایت قواعد روخوانی و روان خوانــی در هنگام خواندن عبارات و 
آیات کتاب درســی، آن ها را به صورت روان و بخش هایی از قرآن کامل را به 

صورت شمرده می خواند.

 ـیادگیری قرآن با علاقه شرکت می کند و به خواندن   در فعالیت های یاددهی 
آیات قرآن کریم در هر روز   علاقه نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 آیات و پیام ها ی قرآنی 
 داستان های ساده قرآنی 

 معنای کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 قاعده التقاء ساکنین

 مصحف شریف )قرآن کامل(

مهارت ها

 روان خوانی و حفظ اجمالی برخی آیات منتخب و شــمرده خوانی عبارات 
کتاب درسی و قرآن کامل 

 فهمیدن معنای برخی کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 تفکر و تدبر در پیام های قرآنی به کمک مشــاهده تصاویر و بیان مصادیق 

و یافته ها به زبان ساده و حفظ آن ها
 استفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه شاد

 اشتراک گذاری قرائت و سایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم 
 رعایت برخی آداب خواندن قرآن کریم 

 انس با قرآن کریم و سعی در به کارگیری پیام های قرآن در زندگی 
 علاقه به یادگیری و حفظ آیات منتخب

نقشه محتوایی آموزش قرآن

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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هدیه های آسمان

 به نمونه هایــی از نظم و هماهنگــی پدیده های 
خلقت به عنــوان دلیلی بر یکتایی خداوند اســتدلال 

کند.
 
می

 از طریــق جســت و جو در فضــای دیجیتال امن 
می توانــد الگوهای نظم در اطراف خود را پیدا کرده و 

توضیح می دهد.

 ضمــن معرفی پیشــوایان دینی معرفی شــده در 
دروس، به ویژگی های رفتاری ایشــان اشــاره و برای 

الگوگیری از ایشان تلاش می کند.

 با نیازهای اطلاعاتی خود در زمینه شناخت زندگی 
معصومان )ع( و پیامبران الهی آشنا می شود.

 با تفکر در پیام های قرآنی دروس، مفهوم درســت 
آن ها را بیان و برای انس با این کتاب آسمانی تلاش 

می کند.

 فوائــد و مصادیق کنترل زبــان )بدگویی، تهمت، 
خبرچینی، تمســخر دیگران( و پرهیز از اســراف را در 

زندگی توصیف و پیشــنهادهایی بــرای رعایت آن ها 
ارائه می دهد.

 ویژگی ها و مصادیق رعایت حق الناس و بیت المال 
را بیــان نموده و در مصادیــق گوناگون )در حد کتاب 

درسی( آن ها را تشخیص می دهد.

 برای شــناخت احــکام الهــی از نرم افزارها، وب 
ســایت ها و کانال های اجتماعی مناســب اســتفاده 

می کند.

 ضمن معرفی آداب روز جمعه و بیان مراحل غسل، 
به انجام برخی آداب آن تمایل نشان می دهد.

 ضمن اشاره به برخی مواضع معرفی جانشینی امام 
علی)ع( توســط پیامبر، برخی از فضائل قرآنی ایشان را 

بیان می کند. 

 ضمــن بیان نمونه هایــی از رفتارها و ویژگی های 
امــام خمینی)ره( و نیز فوائد و برکات انقلاب اســلامی 
به رهبری ایشــان، برای الگو گرفتن از ایشــان تلاش 

می کند.

 مفهوم روز حســاب را با اشــاره به برخی مصادیق 
دنیایــی آن و نیــز مفهوم روز جدایــی را در ارتباط با 
روز قیامت توصیف می کند و بــرای مراقبت از اعمال 

خویش تلاش می کند.

 نمونه هایی از نظم و هماهنگی پدیده های خلقت 
کند.

 
را به عنوان دلیلی بر یکتایی خداوند استدلال می

 می تواند شــیوه های ســاده حفاظــت از حریم 
خصوصی خود را در فضاهای دیجیتال به کار گیرد.

 مســئله دینی ساده خود را می شناسد و برای پیدا 
کــردن راه حل، از جســت و جو در فضاهای دیجیتال 

امن، کمک می گیرد.

 مصادیــق ســاده احتــرام، راســتگویی، حیــا و 
مســئولیت پذیری در فضــای دیجیتــال را می تواند 

تشخیص می دهد.

اهداف هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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مفاهیم

 یکتایی خدا و نظم جهان دلیل بر آن
 ویژگی های قرآن کریم

 زندگی حضرت عیســی)ع( و پیامبر اسلام)ص(، امام 
هادی، امام حســن عســکری، امام مهدی)علیهم السلام( و 

حضرت مریم)سلام الله علیها(
 آداب اخلاقی زبان 

 زیان های اسراف
 رعایت حق الناس و بیت المال

 آداب روز جمعه 
 غسل 

 جانشینی امام علی برای پیامبر
 زندگی امام خمینی)ره( و جشن پیروزی انقلاب

 یوم الحســاب و یوم الفصل به عنــوان نام های روز 
قیامت

 داده و اطلاعات دینی
 فضای دیجیتال امن 

 مصادیق ساده حریم خصوصی در فضای دیجیتال

مهارت ها

 استدلال منطقی بر یکتایی خداوند
 تفکــر در آیات کوتــاه قرآن و زندگی پیشــوایان 

دینی)ع( و الگوپذیری از ایشان
 مشاهده و تقلید کیفیت احکام

 گفت وگو درباره مفاهیم و توصیف آن ها، مقایسه 
مفاهیم

 معاشرت مسئولانه با دیگران و حفظ بیت المال
 کنترل زبان

 مراقبه )نظارت و مراقبت از اعمال(
 توجه به جزییات تصویر و استخراج پیام های آن

خودمراقبتی در فضاهای مجازی

ارزش ها و گرایش ها

 انس با قرآن کریم
 علاقــه و احترام نســبت به پیشــوایان و بزرگان 

دینی)علیهم السلام( و الگوگیری از ایشان
 حفظ زبان و پرهیز از اسراف

 بزرگداشت روز غدیر و روز ۲۲ بهمن
 احســاس مســئولیت در مقابل حقوق دیگران و 

بیت المال
 اشتیاق نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات

 مراقبت نســبت بــه اعمال در زندگــی در فضای 
حقیقی و مجازی

نقشه محتوایی هدیه های آسمان

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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آموزش ترکیبی 

فارسی و نگارش
پایه پنجم ابتدایی

 تمرکز شنیداری دارد و به پرسش های درک اطلاعات صریح، 
اســتنباطی، تلفیق و تفسیر و ارزیابی اطلاعات متن شنیداری به 

درستی پاسخ می دهد.

 به ســخنان گوینده با دقت توجه می کنــد و پیام و معنای 
سخنان دیگران را دریافت می نماید. 

 با شــنونده ارتباط احساســی )عاطفی( برقرار می کند و در 
رساندن پیام انسجام و هماهنگی را رعایت می کند. 

 به داســتان های مناســب در فضای مجــازی )رمزینه ها، 
اینترنت و ...( به دقــت گوش می کند و با دیگران به گفت و  گو 
می نشــیند و یا فایل های صوتی خود را با هم کلاسی ها و معلم 

به اشتراک می گذارد.

ها و جملات را 
 
  تضادها، تفاوت ها و شــباهت های بین واژه

تشخیص می دهد. 

  شعر و نثر را با لحن مناسب و روان می خواند و کارافزارهای 
مناســب )تکیه، مکث، کشش، فراز و فرود آوایی( را در خواندن 

رعایت می کند.

  به پرســش های درک اطلاعات صریح، استنباطی، تلفیق و 
تفسیر و تحلیل و ارزیابی اطلاعات متن به درستی پاسخ می دهد.

 مفهوم شعر را به درستی بیان می کند و برخی را حفظ می کند.

ســینا، 
 
  در مورد مفاخر و مشــاهیر مانند فردوســی، بوعلی

فرشــچیان و ابوریحان و آثار آن ها تحقیق می کند و گزارش خود 
را در کلاس ارائه می دهد.

 از خواندن اشعار و متن های زیبا )چاپی/ محتوای دیجیتال( 
لذت می برد و به ادبیات و کتاب خوانی علاقمند می شود.

  با خواندن متن های مناســب )چاپــی/ محتوای دیجیتال( 
نسبت به جلوه های ارزشی انقلاب اسلامی، هویت ملی، فرهنگ 

بومی، باورها و ارزش های اعتقادی نگرش مثبت پیدا می کند. 

  از کتب و یا محتوای دیجیتال مرجع جهت کسب اطلاعات 
بهره می گیرد.

  در تمامی نوشــته ها )دســتنویس یا تایپی( املای درست 
کلمات را رعایت می کند، نمادهای نوشــتاری را درســت و خوانا 

می نویسد و علائم نقطه گذاری را به کار می گیرد. 

  برای خواندن نمونه های خوب شعر و داستان به جست و جو 
در فضای مجازی )اینترنت/منابع آفلاین( می پردازد.

 متن کهن را به زبان امروزی می نویسد و در تبدیل شعر به نثر 
ساده از جنبه های زیبایی سخن استفاده می کند. 

نویسی می کند، 
 
 با کمک اصول نگارش، متن یا شعر را خلاصه

کند و با استفاده از 
 
زندگی نامه می نویســد، خاطره نویســی می

منابع، گزارش  نویسی می کند.

 ضمن آگاه بودن نســبت به ماندگاری نوشــته های خود در 
فضای مجازی در نوشــتن جملات دقــت دارد و اطلاعات را به 

درستی انتقال می دهد.

 فعالانه در فضای فناورانه )شبکه شاد و ...( مشارکت دارد.

 توانایی اســتفاده از نرم افزارها و برنامه های مناســب برای 
نوشــتن )یادداشت، ورد و ...( را دارد و از آن ها برای تولید متن 

استفاده می کند.

 

اهداف فارسی و نگارش

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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آموزشی

فهرست



مفاهیم

 فرایندهای واژه سازی )روابط واژگانی شامل متضاد؛ 
فرایند ترکیب شــامل »اســم + بن« مانند ســروبن، 
مانند  »اسم+انگیز«  میهن دوست،  مانند  »اسم+اسم« 
خیال انگیز، »اسم/صفت+ نویس« مانند داستان نویس 
و خوش نویس؛ وندافزایی مانند کاربرد پسوند »گار« و 

»گر«، مانند روزگار و زرگر(
 گسترش جمله 

 شناسایی جابجایی واژه ها در شعر
 نشانه های نقطه گذاری

 خداشناسی و راهنمای سپاسگزاری از نعمت ها
 مشاهیر و مفاخر

 بهداشت
 هوشیاری و خردورزی

 سرود ملی و دفاع از میهن
 اعیاد مذهبی

 زبان مادری
 مقایسه  دیدن و نگاه کردن

مهارت ها

 ارتباط شنیداری و گفتاری مناسب با مخاطب 
 شعرخوانی با لحن های متفاوت با صدای بلند

 خوانــدن متون مختلف از نظم و نثر و بررســی و 
تحلیل آن

 توجه به لحن و آهنگ مناسب روخوانی
 تشخیص عناصر داستان 

 حفظ شعر
 درک مفهوم ضرب المثل ها

 املای صحیح کلمات
 به کارگیری نکات مهم در خاطره نویسی

 نوشتن متن کهن به زبان امروزی
 اســتفاده از جنبه های زیبایی سخن در تبدیل شعر 

به نثر ساده 
 نوشتن زندگی نامه 

 خلاصه نویسی 
 گزارش نویسی

     جست و جوگری
       تبادل درست اطلاعات

       اشتراک گذاری دانش و اطلاعات به صورت آنلاین 
و آفلاین

     شناخت رسانه و انواع محتوای دیجیتال
        توانایی استفاده از نرم افزارها و برنامه ها 

ارزش ها و گرایش ها

 توجه به خالق هســتی به عنــوان آفریدگار جهان 
هستی

 ارزش مندی مفاخر و مشاهیر و احترام به آن ها و 
سرمشق  قراردادن زندگی ایشان

 ارزش منــدی هویت ملی، زبان مادری و احترام به 
ارزش های دفاع مقدس

 علاقمنــدی  بــه ادبیات فارســی، شــعرخوانی و 
کتابخوانی

 تقویت حس خردورزی و هوشیاری
 تعلق خاطر نســبت بــه نمادهای ملــی و اعیاد 

مذهبی
  خودمراقبتی در فضای مجازی )آنلاین و آفلاین( 

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
پایه پنجم ابتدایی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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علوم تجربی

 برای پاسخ به سؤال از منابع مرتبط، معتبر و مناسب 
)که دانش آموز با راهنمایی معلــم آن ها را می یابد(، 
اطلاعات کافی و مفید جمع آوری، به درســتی ثبت و 
دسته بندی می کند و آن ها را به روش هایی مانند بیان 
شفاهی یا ضبط و ارســال صدای خود، نوشتن متن، 
ترسیم شکل، گرفتن عکس، روزنامه  دیواری، پوستر به 
 Word، شکل مجازی با کمک ابزارهای دیجیتال مانند
Powerpoint، Paintو ... یــا واقعــی ارائه می دهد. 
همچنین به پرســش درباره اطلاعات جمع آوری شده، 

پاسخ مناسب می دهد. 

 بــا مشــاهده، آزمایش و جمــع آوری اطلاعات از 
منابــع واقعی یا اینترنتی درباره اجســام، جانداران و 
پدیده ها مانند تغییــرات مواد در زندگی روزمره، عبور 
نور از ذره بین و منشــور، اثر ســطح شیبدار، چگونگی 
حرکت مواد از ریشه به ســاقه، ویژگی ها، شباهت ها 

و تفاوت ها را به درستی توصیف و مقایسه می کند.

 هنگام اجرای آزمایش، مدل سازی و یا هر فعالیت 

علمی دیگر، در اســتفاده از وســایل مناســب، انجام 
مراحل، اندازه گیری ثبت مشــاهدات و نتیجه گیری از 
آن ها به درستی عمل می کند )مثلًاً رسم درست نمودار 
از نتایج به دســت آمده درباره اثر نوع خاک بر رشــد 
گیاه در درس به کارید و بخورید( و گزارش کار مناسبی 
را تدوین و بــه صورت حقیقی یا بــا کمک ابزارهای 

دیجیتال ارائه می کند.

 در پاســخ به ســؤال، گفتگو، آزمایــش و گزارش 
دادن، انواع متغیرها و رابطه متغیر آن ها را به درستی 
تشــخیص می دهد و از مشاهده های خود به درستی 
نتیجه گیری و استدلال می کند، در گفته و نوشتۀ خود 
اصطلاح های علمی را به درستی به کار می برد و در بیان 

نظرات خود بدفهمی نشان نمی دهد. 

 ضوابــط کارِ گروهی )گروه واقعی یا مجازی( مانند 
مشــارکت فعال در بررسی گزارش، نظرات و ایده های 
دیگران و رسیدن به ایده مشترک، مشارکت در استفاده 
از وســایل، رعایت نوبت، فعال بودن و ایفای درست 

نقش در گــروه )مثلًا گــوش دادن دقیق به صحبت 
دیگران و ارائه جمع بندی معنادار از گفته های آنان( و 
رفتار درســت برای حفظ سلامت خود و دیگران را به 

درستی رعایت می کند. 

 در گزارش هــا و رفتارهــای خــود، علاقمندی به 
محیط زیســت، حفظ ســلامت خــود و دیگــران و 

علاقمندی به آموختن علوم را نشان می دهد. 

 درباره پدیده های پیرامون خود می تواند بر اساس 
مشــاهدات و آموخته ها، پرسشــی که قابل آزمایش 
باشــد، طراحی کند، متغیرهای مربوط را به درســتی 
تشــخیص دهد و روش اندازه گیــری آن ها را طراحی 
بینی/ فرضیه ســازی انجام دهــد و برای 

 
کنــد، پیش

بینی/ فرضیه، آزمایشی طراحی 
 
بررسی درســتی پیش

و اجرا کند.

 در برخورد با مسائل زندگی، پرسش هایی را مطرح 
و با کاوشگری پاسخ آن ها را می یابد.

 اهداف علوم تجربی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 

129

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

پایه اول

پایه دوم

پایه سوم

پایه چهارم

پایه پنجم

پایه ششم



مفاهیم

 کاوش علمی بر اساس پیش بینی
 تغییر فیزیکی و شیمیایی و کاربرد آن ها، تغییرات 

حاصل از دخالت انسان 
 تجزیــه نور، تشــکیل تصویر با عدســی و کاربرد 

عدسی ها
 تشکیل فسیل و کاربردهای آن 

 ماهیچه، اســتخوان و ارتباط آن ها با مغز و نخاع 
در حرکت 

 چگونگی کار حواس پنج گانه بدن 
 اهــرم، انــواع و کاربردهــای آن و انواعــی از 

ماشین های ساده
 عوامل و اجزای تشــکیل دهنده خاک، فرسایش 

خاک و جلوگیری از آن
 اثر نور، خاک، آب و هوا بر رشد گیاه 

 چگونگی کار بخش های گیاه در دریافت و انتقال 
مواد 

 رفتارهای درست برای سلامت بدن
 حفظ محیط زیست

مهارت ها

 جمع آوری اطلاعات با مشاهده و مراجعه به منابع 
معتبــر واقعی یــا اینترنتی و ارائه یافته ها به شــکل 

مجازی و واقعی
 خلاصــه کردن اطلاعــات در جــدول و نمودار به 
صورت دســتی یا با کمک ابزارهــای دیجیتال )مانند 

ساخت ویدئوها یا تصاویر ساده(
 استدلال و بیان علمی در نوشتار وگفتار

 انجام آزمایش
 مدل سازی 

 طبقه بندی با معیار استاندارد علمی
 کار گروهی 

 حفظ محیط زیست )درختکاری و...( 
 پیش بینی و طراحی آزمایش

جست و جو در اینترنت و استفاده از فضای مجازی 
در حد مورد نیاز

 استفاده از محتوای تعاملی دیجیتالی برای ارتقای 
یادگیری

ارزش ها و گرایش ها

 احترام به محیط زیست و علاقمندی به آن 
 علاقه مندی به تغذیه سالم وسلامت بدن 

 علاقه منــدی به همــکاری در گــروه  و احترام به 
قوانین کارگروهی

 توجــه به رعایت نکات ایمنی، بهداشــتی وحفظ 
سلامت خود و دیگران

 علاقه مندی به یادگیری علوم

 علاقه مندی به استفاده از ابزارهای دیجیتال
 توجه به استفاده بهینه از وقت در فضای مجازی

نقشه محتوایی علوم تجربی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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ریاضی

 با کشــف الگوهای عددی و هندســی، نظــم و رابطه 
موجود در آن ها را به صورت کلامی و نوشتاری بیان می کند، 
الگوهای عددی را به هندسی و بالعکس تبدیل می کند و به 
کمک این تبدیل کردن، الگــو را تکمیل و تعمیم دور انجام 

می دهد.

 به درســتی از اعداد حســابی تــا دوازده  رقمی، اعداد 
مرکب، اعداد کســری و مخلوط و زیرســاختارهای مختلف 
کســر )جزء به کل، نســبت، اندازه گیری، خارج  قسمت و 
عملگر(، اعداد اعشــاری و بازنمایی های مختلف این اعداد 
در موقعیت های مرتبط اســتفاده می کند، مقایسه، جمع و 
تفریق، ضرب )به غیر از اعداد مرکب( و تقســیم )به غیر از 
اعداد مرکب، اعشاری و تقسیم کسر بر کسر( این اعداد را به 
درســتی در موقعیت ها و مسائل مرتبط به صورت تقریبی، 

دقیق و ذهنی انجام می دهد.

 از تقارن محــوری و مرکزی در حل مســائل مرتبط به 
درستی استفاده می کنند، مســاحت چندضلعی ها )شامل 
مســتطیل، مربع، مثلث، متوازی الاضلاع، لوزی و ذوزنقه( و 
محیط اشکال هندســی )شامل چندضلعی ها و ابتدایی( را 
با اســتفاده از فرمول و بدون اســتفاده از فرمول به صورت 

تقریبی و دقیق محاســبه می کند، حجم و گنجایش اشکال 
مختلف را به کمک واحدهای مناســب محاسبه می کند و با 
استفاده از مفاهیمی چون نیمساز و مجموع زوایای داخلی 
مثلث و چهارضلعی ها، زاویه  مجهول در اشــکال هندسی را 

حساب می کند. 

 بــرای نمایش داده هــای مختلف، از نمودار مناســب 
اســتفاده می کند، میانگیــن داده ها را در مســائل مرتبط 
محاســبه می کند، احتمال وقوع یک پیشامد را پیش بینی 
می کند و با عبارت مناســب )به طور حتم اتفاق می افتد، به 
احتمال بیشتر اتفاق می افتد، به احتمال برابر اتفاق می افتد، 
به احتمال کمتر اتفاق می افتد، به طور حتم اتفاق نمی افتد( 
آن هــا را بیان می کند و برای این بیــان دلیل ارائه می کند، 
بازی های عادلانه را از بازی های ناعادلانه تشخیص می دهد.

 مســائل ریاضی و واقعی مرتبط را از طریق انتخاب یک 
راهبــرد یا ترکیبی از راهبردهای مناســب حل می کند و در 
مورد فرایند حل مسئله استدلال نموده و توضیح می دهد. 
ایده هــای ریاضی خود را با دیگران به اشــتراک می گذارد 
و ایده های ریاضی هم کلاســی های خــود را مورد نقد قرار 
می دهد. در خصوص کاربرد مفاهیم ریاضی آموخته شده در 

این پایه در زندگی روزمره با دوستان و معلم خود گفت وگو 
می کند.

 به دلیل نگرش مثبت خود درخصوص توانایی یادگیری 
ریاضی اش و لذت بردن از یادگیری ریاضیات، در حل مسائل 
ریاضی پافشــاری می کند و تا رســیدن به پاسخ مناسب، 
تلاشش را ادامه می دهد. در انجام و حل مسائل ریاضی به 

صورت گروهی، نقش مؤثری ایفا می کند.

 با نظارت والدین جســت و جوگری برای یافتن محتوای 
مناسب و مرتبط با موضوعات ریاضی را تجربه می کند.

 از رمزینه های ســریع پاســخ بــرای درک بهتر مفاهیم 
استفاده می کند.

 از نرم افزارهــای مرتبط با ریاضی بــرای ارتقا دانش و 
مهارت های خود اســتفاده کند و نرم افزارهای پیشــرفته تر 

را تجربه کند.

  بــا ابزارهای ارائه محتوا مانند پاورپوینت به خوبی کار 
می کند و از تعدادی ویژگی های آن استفاده می کند.

 اهداف ریاضی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار و احتمال

 الگو و رابطه

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 استدلال 
 اتصال ها و پیوندها 

 بازنمایی ها 
 استفاده از ابزارهای اندازه گیری

 مهارت محاسبات ذهنی و تقریبی
 تجسم فضایی

 جســت و جو و دریافت دانــش با اطلاعات و 
محتوای دیجیتال

 به کارگیری کارآمد و مؤثر فضای دیجیتال
 ارائــه و ســازماندهی دانــش و اطلاعات و 

محتوای دیجیتال با استفاده از  فناوری ها 

ارزش ها و گرایش ها

 جست و جوگری و تعامل با محیط پیرامونی
 تقویت کار گروهی

 درک ریاضــی به عنوان علمی لذت بخش برای 
کارکردن

 خودبــاوری در خصــوص توانایــی یادگیری 
ریاضیات

 علاقه مندی به استفاده از ابزارهای دیجیتال
 محافظت از ســلامت جسمانی و روانی خود 

و دیگران
 رعایت اصول اخلاقی/حق.قی فضای دیجیتال

نقشه محتوایی ریاضی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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تربیت بدنی

 با شناسایی وضعیت های بدنی صحیح و برخی عادات 
غلط و عوارض آن، عادات خود را در زندگی روزمره بررســی 

و اصلاح می کند.

 با شناسایی مفهوم آمادگی جسمانی و اجزای آن، برخی 
تمرینات ســاده آمادگی جســمانی را شناســایی و گزارش 

می کند.

 با بررسی اهداف فعالیت بدنی، فواید ورزش مورد علاقه 
خود را شناسایی و گزارش می کند.

 با بررسی مواد غذایی مورد نیازِ ورزشکاران در رشته های 
مختلف ورزشی، برنامه غذایی در ورزش مورد علاقه خود را 

شناسایی و گزارش می کند. 

 با شناســایی نکات ایمنی در ورزش های مختلف و به کار 
بســتن آن ها از وقوع حوادث و آســیب در بازی و ورزش 

پیشگیری می کند.

 با شناسایی وسایل و تجهیزات انواع رشته های ورزشی، 
وســایل و تجهیزات ورزش مورد علاقه خود را شناســایی و 

معرفی می کند.

 با شناســایی انواع تمرینات ســاده آمادگی جسمانی و 
انجام صحیح و منظم آن ها در موقعیت های مختلف، سطح 
مطلوب آمادگی جســمانی )ســرعت عمل و عکس العمل، 
 ـتنفسی(،  انعطاف پذیری، استقامت و قدرت عضلانی و قلبی 

متناسب با سن خود را نشان می دهد.

 با به کارگیری شایستگی های حرکتی خود، توانایی خود 
را در مهارت های ورزشــی پایه )تنیس روی میز، بدمینتون، 
بازی های توپی، بازی های بومی  ـمحلی و...( و انواع بازی و 

تفریحات سالم مورد علاقه خود نشان می دهد.

 بــا به کارگیری شایســتگی های حرکتی خــود، توانایی 
خود را در مهارت های ورزشــی پایه قابل اجرا در فضای باز 
)والیبال، بسکتبال و...( و انواع بازی و تفریحات سالم مورد 

علاقه خود نشان می دهد.

 با شرکت در انواع بازی، ورزش، بازی های بومی- محلی 
و تفریحات ســالم خانوادگی و گروه دوستان، علاقه مندی و 

شادابی و نشاط حاصل از آن را نشان می دهد. 

 با کنتــرل هیجانات خــود و پرهیز از ابــراز رفتارهای 
ناشایســت )مانند بدزبانی، هل دادن، مسخره کردن و...( 
در موقعیت های بازی و فعالیت بدنی، خویشتن داری خود 

را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت، آداب و قوانین کلاس و استفاده صحیح 
از فضا، تجهیزات و وســایل بازی در بازی و فعالیت بدنی، 
قانون مندی و احترام خود را به حقوق خود، دیگران و معلم 

نشان می دهد.

 به اســتفاده از فضای مجازی در انجــام تکالیف درس 
تربیت بدنی علاقمنداست و قادر است با استفاده از امکانات 
فضــای مجازی )وورد ،پاور پوینت  ، اکســل و ...( گزارش 

های خود را تهیه و ارائه کند

 عادات غلط در کار با ابزار دیجیتال )گوشی ، تبلت ، لب 
تاپ، رایانه رو میزی(را می شناسد و هنگام  استفاده از  ابزار 

دیجیتال عادات نادرست خود را اصلاح می کند.

اهداف تربیت بدنی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



مفاهیم

 فعالیت بدنی  )اهداف تربیت بدنی و فواید ورزش(
 تغذیه و بهداشت ورزشــی)مواد غذایی مورد نیاز 

ورزشکاران(
 ایمنی در ورزش ) نکات ایمنی رشته های مختلف 

ورزشی(
 وضعیــت بدنی )وضعیت هــای بدنی صحیح و 
عادات غلط و عــوارض آن، عادات غلط در کار با ابزار 

دیجیتال(
 آمادگی جسمانی ) اجزای آمادگی جسمانی(

مهارت ها

 ـتنفسی  استقامت قلبی 
 انعطاف پذیری

 قدرت و استقامت عضلانی
 سرعت عمل و عکس العمل

 مهارت هــای مقدماتی انواع ورزش هــا )والبیال، 
تنیس روی میز، ژیمناستیک، دو ومیدانی، طناب زنی، 

بدمینتون و…(

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به بازی و فعالیت های جسمانی
 برخورداری از شادابی و نشاط

 رعایت نکات بهداشتی، ایمنی و تغذیه 
 قانون منــدی و احترام به حقــوق خود، دیگران و 

معلم 
 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به استفاده از فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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آموزش ترکیبی 

هنــر

 بــا ارتبــاط مؤثر با طبیعــت از طریق 

محیط های واقعی و مجازی و درک زیبایی 

های آن به عنوان بخشی از خلقت پروردگار 

بــه زیبایی های خالق خود پــی برده و با 

الهام از آن آثار مختلــف فرهنگی و هنری 

را خلق می کند.

 میــراث فرهنگ ی هنری محلی و ملی 

خود را  از محیط هــای  واقعی و دیجیتال 

می شناســد و با الهام از آن هــا آثار هنری 

مختلفی خلق می کند.

 بــا درک اهمیــت میــراث طبیعی و 

فرهنــگ ی هنــری محلی و ملــی خود 

در حفــظ و نگهــداری آن می کوشــد و 

پیشنهادهایی برای حفظ و نگهداری از آنرا 

از طریق پلت فرم های واقعی و مجازی ارائه 

می دهد.

 با شــناخت ابزار و وسایل رشته های 

مختلف هنری و فناورانه واســتفاده به جا 

و درســت ازآن ها آثار هنری متنوع خلق با 

اســتفاده از پلت فرم های مناسب احساس 

خود را درباره آن ها بیان می کند.

 با اســتفاده از قدرت تخیل و خلاقیت 
خود آثــار مختلف هنری خلــق می کند و 

فرایند آفرینش اثر را ارزشیابی می کند.

 آثار فرهنگی هنــری خود و دیگران را 
با اســتفاده از اصــول و معیارهای زیبایی 

شناسی ارزیابی و نقاط ضعف و قوت آن ها 

را  در فضای واقعی و مجازی به اشــتراک 

می گذارد.

 در فراینــد خلق آثــار هنری به صورت 
فــردی و گروهی، پاکیزگــی را رعایت و با 

اســتفاده از اصول زیبایی شناسی، محیط 

زندگی خود را زیباتر می کند.

 در فرایند خلق اثر هنری (پرورش ایده و 
آفرینش هنری)  با استفاده از ابزار مناسب 

و فناورانــه با دیگران تعامل مؤثر دارد و در 

کارِ گروهی مشــارکت فعالی را از طریق فن 

اورای دیجیتال به نمایش می گذارد.

 با اشــنایی با الگوی صحیح استفاده از 
ابزار و وســایل فناورانه و دیجیتال، نکات 

بهداشتی و سلامت بدن را رعایت می کند.

اهداف هنر

مفاهیم

 عناصر طبیعت )خلقــت(: نور، حرکت، صدا، 
شکل، رنگ و بافت

 الفبای تصویر: نقطه، انواع خط، شکل )سطح، 
حجم(، رنگ گرم و سرد، انواع بافت 

 ســطوح طبیعــی و مصنوعــی، هندســی، 
غیرهندسی  که  طبیعی  غیرهندســی، حجم های 

هستند
 زیبایی )نظم، تناسب، تعادل، توازن و تقارن(

 میراث فرهنگی و هنری محلی و ملی )میراث 
مادی و معنوی(

 نقاشــی، کاردســتی، قصه، تربیت شنوایی و 
نمایش 

 ابزار و وسایل هر یک از رشته های هنری
 ابزار و وسایل دیجیتال یا فناورانه

مهارت ها

 توسعه مهارت های حسی)حواس پنج گانه(
 توسعه مهارت های گفتاری

 توسعه مهارت های حرکتی برای کاربرد مواد، 
ابزار و فنون ساده هنری

 توسعه قابلیت های تفکر
 بیان افکار و احساسات در قالب های مختلف 

هنری
 مهارت های جست و جو و دریافت اطلاعات در 

فضای دیجیتال
 مهــارت اســتفاده از ابزارهــا و نرم افزارهای 

دیجیتال 
 مهارت تبادل دانــش و اطلاعات و محتوا در 

حوزه دیجیتال
 مهارت خودمراقبتی و سلامت بدنی

 توسعه مهارت ها ی اجتماعی

ارزش ها و گرایش ها

 توجــه بــه زیبایی هــا و پــرورش حــس 
زیبایی شناسی

 تمایل به ابراز افکار و احساسات
 توجــه به توانایی های خود و کســب اعتماد 

به نفس
 توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

 علاقه به فعالیت هــای گروهی )اجتماعی( و 
برقــراری ارتباط با دیگــران در فضای دیجیتال و 

واقعی
 رعایت نظم  و پاکیزگی

 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

فهرست



مطالعات اجتماعی

 اصول برقراری ارتباط مؤثر با دیگران و تعامل مناسب در گروه را 
می داند و برخی تکالیف و مسئولیت ها را نسبت به خود و دیگران 
بیان و  آن ها را به صورت اینفوگرافیک در می آورود و ارائه می نماید. 

 نقــش و وظایف برخــی گروه ها و مؤسســات اجتماعی مانند 
شوراها، هلال احمر و سازمان انتقال خون و ویژگی ها و ارکان نهاد 

حکومت در ایران را با بهره گیری از فضای مجازی معرفی می کند.

 علــل رویدادهای مهم تاریخ اســلام را از بعثت پیامبر)ع( تا قیام 
عاشــورا توضیح و معنا و مفهوم تاریخ هجری شمسی را با محاسبه 

نشان می دهد.

 رویدادهــای مهم سیاســی و به قدرت رســیدن حکومت ها را 
در ایران پس از ورود اســلام تا پایــان دوره تیموریان بیان می کند 
و ترتیــب و توالی وقلمرو آن ها را روی خط زمان و نقشــه نشــان 

می دهد.

 ویژگی ها و اهمیت برخــی منابع ایران، جمعیت و منابع آب را 
می شناسد و راهکارهایی برای حفاظت از منابع آب ارائه می دهد و 
با جســت و جو در سایت های اینترنتی راهکارهای حفاظت از منابع 

آب را به صورت پاورپوینت ارائه می نماید

 ویژگی های انواع راه ها و وسایل حمل ونقل را با یکدیگر مقایسه 
و نقش آن ها را در بازرگانی و فعالیت های اقتصادی بیان می کند..

 ویژگی های طبیعی و انسانی برخی کشورهای همسایه ایران و 
تنوع شــیوه های زندگی در قاره آسیا را بررسی و مقایسه می کند و 

روی نقشه نشان می دهد. 

 با جست و جو در سایت های اینترنتی تصاویر شیوه های مختلف 
زندگی در قاره ی آسیا را جمع آوری و آن ها را به صورت ویدئو کلیپ 

در  می آورد.

  اهداف مطالعات اجتماعی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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مفاهیم

 راههای ارتباط کلامی و غیرکلامی، حریم شخصی، 
احساسات و هیجانات

 گروههای اجتماعی کوچک
 جمعیت ایران

 مؤسسات امدادرسان
 منابع طبیعی کشور

 وســایل حمل و نقــل و نقش راه هــا  در تأمین 
نیازهای اقتصادی کشور
 کشورهای همسایه

 تاریخ هجری و شمسی، خط زمان
 حرکت های زمین و مدارهای آن

 تاریخ اسلام و شهرهای مقدس مسلمانان
 حکومت های قدرتمنــد ایرانی بعد از حمله مغول 

به ایران

مهارت ها

 برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، حفظ حریم شخصی
 کنترل و مدیریت هیجانات

 همدلی و همیاری با دیگران، عضویت در گروه
 ترسیم خطوط فرضی روی کره زمین، قبله یابی

 شناخت تاریخ اسلام و پیشینه مسلمانان
 محاسبه تاریخ شمسی وهجری، نشان دادن وقایع 

تاریخی برروی خط زمان
 نشان دادن کشورهای همسایه روی نقشه

 شناخت حکومت های قدرتمند ایرانی
 خوب گوش کردن و صحبت کردن

 جســت و جو در محیط های مجازی برای کســب 
اطلاعات جدید

 تشــخیص مــوارد واقعی و غیر واقعــی در میان 
محتواهای فضای مجازی

 به کارگیــری نرم افزارهای ســاده به منظــور ارائه 
اطلاعات جدید

ارزش ها و گرایش ها

 درک وجود خدا، نیازها، توان مندی ها، ظرفیت و 
ابعاد هویت متعالی خویش

 حفظ حریم شخصی و اهمیت دادن به احساسات 
دیگران

 حفــظ تعالی محیط زیســت، میــراث فرهنگی و 
سرمایه طبیعی

 درک سیاست های جمعیتی

 ارزش قائل شــدن برای محافظــت خود در قبال 
حریم خصوصی در محیط مجازی

 توجــه به رفتارهایی چون احترام، صداقت، حیا و 
مسئولیت پذیری در محیط های ارتباطی مجازی.

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی

اهداف و محتوا  پایه پنجم ابتدایی 
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پایه ششم ابتدایی

تفکر و پژوهشعلومفارسی و نگارشهدیه های آسمانقرآن کریم کار و فناوریریاضی مطالعات اجتماعی تربیت بدنیهنر

اهداف و محتوا  پایه ششم ابتدایی 
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آموزش قرآن

 به شــنیدن تلاوت زیبای آیات درسی علاقمند است و برخی از سوره ها و 
آیات کتاب درســی را با استفاده از رمزینه های تعاملی به صورت نسبی زیبا و 

آهنگین می خواند.

 به شنیدن داســتان های قرآنی و آیات آن علاقمند است و برخی از آن ها 
را بازگو می کند.

 با تفکر و تدبــر در پیام ها و آموزه های قرآنی، مصادیقی از آن را در زندگی 
خود بیان می کند.

 ضمن آشــنایی با مفاهیم اجمالی ســوره ها و برخی آیات کتاب درسی، به 
یادگیری معنای برخی کلمه ها و ترکیب های ساده قرآنی علاقه نشان می دهد.

 ضمن روان خوانی پیام های قرآنی، آیات و ســوره های کتاب درسی؛ برخی 
از آن ها را به صورت کامل یا نســبی با استفاده از رمزینه های تعاملی از حفظ 

می خواند.

 ضمــن رعایت قواعد روخوانی و روان خوانــی در هنگام خواندن عبارات و 
آیات کتاب درســی، آن ها را به صورت روان و بخش هایی از قرآن کامل را به 

صورت شمرده می خواند.

 ـیادگیری قرآن با علاقه شرکت می کند و به خواندن   در فعالیت های یاددهی 
روزانه آیات قرآن کریم علاقه نشان می دهد.

اهداف آموزش قرآن

مفاهیم

 آیات و پیام ها ی قرآنی 
 داستان های ساده قرآنی 

 معنای کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 مصحف شریف )قرآن کامل(

مهارت ها

 روان خوانی و حفظ اجمالی برخی آیات منتخب و شــمرده خوانی عبارات 
کتاب درسی و قرآن کامل 

 فهمیدن معنای برخی کلمات و ترکیب های ساده و پرکاربرد 
 تفکر و تدبر در پیام های قرآنی به کمک مشــاهده تصاویر و بیان مصادیق 

و یافته ها به زبان ساده و حفظ آن ها
 استفاده از قلم هوشمند قرآنی/ برخی از نرم افزارهای قرآنی/ شبکه شاد

 اشتراک گذاری قرائت و سایر آثار به صورت برخط و غیر برخط در شبکه شاد

ارزش ها و گرایش ها

 علاقه به شنیدن قرائت زیبای قرآن کریم 
 رعایت برخی آداب خواندن قرآن کریم 

 انس با قرآن کریم و سعی در به کارگیری پیام های قرآن در زندگی 
 علاقه به یادگیری و حفظ آیات منتخب

نقشه محتوایی آموزش قرآن
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هدیه های آسمان

 نیازهــای اطلاعاتی خــود در زمینه 

توحید، نبوت و امامت را می شناسد.

 به مفهوم اصل توحید و نمونه هایی 

از صفات خــدا در ارتباط با اصل توحید 

اشاره می کند و در قالب متنی کوتاه خدا 

را ستایش می کند.

 ضمــن معرفــی اصــل نبــوت، به 

نمونه هایی از ویژگی ها و مأموریت های 

پیامبران و نیز زندگی و رفتارشــان اشاره 

می کند. 

 با تفکــر در پیام های قرآنی دروس، 

درباره مفهوم آن ها توضیح می دهد.

 ضمن معرفی اصــل امامت و بیان 

اسامی ائمه)ع( به ترتیب، به نمونه هایی 

از ویژگی هــا و رفتار ائمه)ع( و نیز وظایف 

ما نسبت به ایشان اشاره می کند. 

 مفهوم تولی و تبــری را با توجه به 

نمونه های آن توصیف و به وظایف خود 

در این زمینه اشاره می کند.

 ضمن اشــاره به حماســه حضرت 

قاسم)ع( و ویژگی های آن، دلیل قیام امام 

حســین)ع( و نقش آن را در دفاع از دین 

توصیف می کند.

 ضمن بیان اهمیت امر به معروف و 

نهی از منکر، مصادیق و شیوه های ساده 

آن را بیان می کند.

 نمونه هایی از وظایف ما نســبت به 

امــام زمان و نحوه بهره منــدی از دعا و 

توجه ایشان را بیان می کند.

 نائبان امــام زمان در دوران غیبت 

)ولی فقیه و مراجــع تقلید( را معرفی 

و به وظایف ما نسبت به ایشان اشاره 

می کند.

 ضمن معرفــی نمونه هایی از آداب 

معاشرت اســلامی و عوامل و شیوه های 

حفظ سلامتی و فوائد آن ها، نحوه عمل 

به آن هــا را در موقعیت هــای مختلف 

تشخیص می دهد.

 ضمــن معرفــی عوامــل و راه های 

مؤثر در رسیدن به موفقیت، نحوه عمل 

به آن هــا را در موقعیت هــای مختلف 

تشخیص می دهد.

 ضمــن معرفــی آداب علم جویی و 

دانش آموزی، نحــوه عمل به آن ها را در 

موقعیت های مختلف تشخیص می دهد.

 احکام نماز و روزه مسافر را بیان و در 

موقعیت های مختلف تشخیص می دهد.

 با توجه به مفهوم اصل معاد، رابطه 

زندگــی دنیا و آخــرت و تأثیر اعتقاد به 

معاد در زندگی را توصیف می کند.

 ضمــن معرفی حضرت معصومه)س(، 

شاهچراغ و عبدالعظیم حسنی)ع(، آداب 

زیارت و فوائد آن را توصیف می کند.

 ضمن توصیف مقام شهید و شهادت 

و بزرگداشت دفاع مقدس، به درس هایی 

که از شهدا می گیریم اشاره می کند.

 با جست و جوی ســاده داده ها، در 

محتوای دینی متناســب با حل مسئله 

ســاده دینی خود در فضــای دیجیتال 

امن، راه حل پیدا می کند.

 با نیازهای اطلاعاتی خود در زمینه 

شــناخت زندگــی معصومــان )ع( و 

پیامبران الهی آشنایی دارد.

 می تواند شیوه های ساده حفاظت 

از حریــم خصوصی خود را در فضاهای 

دیجیتال به کار گیرد.

داده های  به  دسترســی  چگونگی   

دینــی و حرکت هدف منــد بین آن ها 

در فضــای دیجیتال امــن را، توضیح 

می دهد.

و  ســایت ها  وب  نرم افزارهــا،   

شــبکه های اجتماعــی ســاده بــرای 

توان مندســازی دینــی خــود را به کار 

می گیرد.

 مصادیق ساده احترام، راستگویی، 

حیــا و مســئولیت پذیری در فضــای 

دیجیتال را به کار می گیرد.

اهداف هدیه های آسمان
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مفاهیم

 یگانگی خدا و اصل توحید
 ویژگی های پیامبران و اصل نبوت
 ویژگی های ائمه)ع( و اصل امامت
 ارتباط دنیا و آخرت و اصل معاد

 تولی و تبری
 قیــام امام حســین)ع( و حماســه آفرینی حضرت 

قاسم)ع(
 امر به معروف و نهی از منکر

 دوران غیبت و ارتباط با امام زمان)عج(
 مرجع تقلید

 نماز و روزه مسافر
 آداب زیارت

 آداب معاشرت
 آداب سلامتی و تندرستی

 آداب علم جویــی و دانش آمــوزی، روش هــای 
موفقیت

 مقام شهید و دفاع مقدس
 زندگی حضرت معصومــه)س(، حضرت عبدالعظیم 

حسنی و حضرت شاهچراغ)ع(
 داده و اطلاعات دینی
 فضای دیجیتال امن 

 مصادیق ساده حریم خصوصی در فضای دیجیتال 

مهارت ها

 تکیه و توکل بر خدا
 اســتدلال منطقــی، تفکر در آیات کوتــاه قرآن و 

زندگی پیشوایان دینی)ع( و الگوپذیری از ایشان
 مشاهده و تقلید کیفیت احکام

 گفت وگو درباره مفاهیم و توصیف آن ها
 مقایسه مفاهیم

 معاشرت مسئولانه با دیگران
 امر به معروف و نهی از منکر

 کتاب خوانی
 مراقبه از خود )نظارت و مراقبت از اعمال(

 توجه به جزییات تصویر و استخراج پیام های آن
خودمراقبتی در  فضاهای مجازی

ارزش ها و گرایش ها

 ایمان و توکل به خدا
 علاقــه و احترام نســبت به پیشــوایان و بزرگان 

دینی)علیهم السلام( و الگوگیری از ایشان
 ایمان به معاد و مراقبت نسبت به اعمال در زندگی

 محبت دوستان خدا و نفرت از دشمنان خدا
 احساس مسئولیت نسبت به دیگران و اطرافیان

 انس با امام زمان)عج(
 انتخاب آگاهانه مرجع تقلید

 اشتیاق نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات
 تمایل به رعایت آداب معاشــرت، آداب تندرستی، 

آداب علم جویی و دانش آموزی
 انس با شهدای نوجوان

 حضور امن در فضای مجازی

نقشه محتوایی هدیه های آسمان
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فارسی و نگارش
پایه ششم ابتدایی

 از طریق خواندن متن های ســاده نظم و نثر )چاپی/ 
محتوای دیجیتال(، درباره ی مسائل اعتقادی، ملی، علمی، 

اجتماعی و هنری می اندیشد. 

 به داستان های مناسب در فضای مجازی )رمزینه ها، 
اینترنــت و ...( به دقت گوش می کند و نظر دیگران را در 

مورد داستان نقد و ارزیابی می کند.

 از طریق رعایت انســجام در گفتن و نوشتن استدلال 
منطقی را به کار می برد.

 با دیگران به درســتی ارتباط شنیداری و گفتاری برقرار 
می کند.

 تضادهــا، تفاوت ها و شــباهت های بیــن واژه ها و 
جملات را تشخیص می دهد.  

 نوشــته ها را بررســی و تحلیل می کند و پدیده های 
دیداری و شنیداری را تمیز و تشخیص می دهد.

 با شــنونده ارتباط احساسی )عاطفی( برقرار می کند و 
در رساندن پیام انسجام و هماهنگی را رعایت می کند. 

 متن های ساده را با صدای بلند و یا صامت می خواند 
و ارتباط معنایی بندها را دریافت می کند. 

 متن ها را با لحن و آهنگ مناســب روخوانی می کند 
و کارافزارهای مناســب )مکث، تکیه، درنگ، گسست و 
کشــش آوایی، فراز و فرود، لحن و آهنگ( آن ها را به کار 

می گیرد. 

 به کاربرد صحیح زبان فارسی نگرش مثبت پیدا می کند.

 از اشــعار و جمله های زیبا )چاپی/ محتوای دیجیتال( 
لذت برده و به کتاب و کتاب خوانی علاقه مند می شود.

 مهارت هــای خوب گوش دادن، خوب ســخن گفتن، 
درست خوانی و درست نویسی را کسب می کند.

 به زندگی فــردی و اجتماعــی و باورها و ارزش های 
اعتقادی، ملی و اجتماعی نگرش مثبت پیدا می کند.

 در انجــام پژوهش، روان خوانی، درک مطلب و کاربرد 
نکات زبانی و ادبی مهارت پیدا می کند.

 بــه اســتفاده از جنبه های زیبایی ســخن در گفتار و 
نوشتار علاقمند می شود.

 به آموزه هــای دینی و ارزشــی در به کارگیری زبان و 
رفتارهای فردی و اجتماعی پایبند است.

  بــرای خوانــدن نمونه های خــوب شــعر و نثر به 
جست و جو در فضای مجازی )اینترنت/منابع آفلاین( می 

پردازد.

 ضمن آگاه بودن نسبت به ماندگاری نوشته های خود 
در فضای مجازی در نوشــتن دقت دارد و اطلاعات را به 

درستی انتقال می دهد.

  فعالانه در فضای فناورانه )شبکه شاد و ...( مشارکت 
دارد.

 توانایی اســتفاده از نرم افزارها و برنامه های مناسب 
برای نوشتن )یادداشت، ورد و ...( را دارد و از آن ها برای 

تولید متن استفاده می کند.

اهداف درس فارسی و نگارش

اهداف و محتوا  پایه ششم ابتدایی 

142

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

پایه اول

پایه دوم

پایه سوم

پایه چهارم

پایه پنجم

پایه ششم



مفاهیم

 کلمه های مفرد و جمع،  هم خانواده
 چندمعنایی، مترادف و متضاد، منادا و ندا
 نهاد و گزاره، ترکیب های وصفی و اضافی 

 آرایه های کنایه و مبالغه
 قالب های شعر فارسی و ویژگی های آن

 تفاوت رباعی و دوبیتی
 خداشناسی،  دانایی و هوشیاری

 مشاهیر و مفاخر و نام آوران
 همدلی

 وطن پرستی
 مخاطبان فرهنگی و جلوه های آداب و رسوم بومی
 قهرمانــان ملی، شــهدا و جایگاه آنــان در حفظ 

ارزش های انقلاب اسلامی
 علم اندوزی و یادگیری

 دوست و دوستیابی
 مشورت، علاقه  به ائمه

مهارت ها

 ارتباط شنیداری و گفتاری مناسب با مخاطب 
 تشخیص عناصر داستان و گفت وگو درباره آن

 خوانــدن متون مختلف از نظم و نثر و بررســی و 
تحلیل آن

 توجه به لحن و آهنگ مناسب روخوانی
 حفظ شعر

 املای صحیح کلمات
 درست نویسی و زیبانویسی

 به کارگیری نکته های زبانی و ادبی در نوشته ها 
 اســتفاده از جنبه های زیبایی سخن در تبدیل شعر 

به نثر ساده
 شرح حال نویسی

 روزنامه نگاری
 گزارش نویسی
 خاطره نویسی

 داستان نویسی
     جست و جوگری

      تبادل درست اطلاعات
  اشتراک گذاری دانش و اطلاعات به صورت آنلاین 

و آفلاین
      شناخت رسانه و انواع محتوای دیجیتال

 توانایی استفاده از نرم افزارها و برنامه ها

ارزش ها و گرایش ها

 توجه به خالق هســتی به عنــوان آفریدگار جهان 
هستی و سپاسگزاری از او

 ارزش مندی مفاخر و مشاهیر و احترام به آن ها و 
سرمشق  قراردادن زندگی ایشان.

 ارزش مندی هویت ملی، زبان مادری و علاقمند به 
حفظ آداب و رسوم و فرهنگ بومی 

 احترام و تعلق خاطر به ایثار و رزمندگان و شهدا و 
جایگاه آنان در حفظ ارزش های انقلاب 

 علاقمندی  به ادبیات فارسی، داستان های حماسی، 
شعرخوانی و کتابخوانی

 خودمراقبتی در فضای مجازی )آنلاین و آفلاین(

نقشه محتوایی فارسی و نگارش
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علوم تجربی

 در مواجهــۀ با پدیده های زندگی، با 
مشاهده دقیق به طرح مسئله پرداخته، 
پیشنهادهایی برای حل آن ها ارائه و به 

آزمایش می پردازد.

 اطلاعاتــی کــه دربــاره تولید یک 
محصول ارائه می دهــد حاکی از توان 
او در بررسی فرایند تولید یک محصول 
اســت و راه حل هایــی را برای کاهش 
میزان مصرف انرژی، بازیافت و استفاده 
بهینه ارائه می کند که بــا فرایند تولید 

محصول مرتبط است.

 تعدادی از مواد و وسایل به کار رفته 
در فرایند کاغذ سازی را نام برده، نقش 
دو مورد را در این فرایند مورد بررســی 
قرار می دهد و اثرات زیســت محیطی 

آن ها را گزارش می کند.

 ضمن آشنایی با ویژگی های فلزها و 
اســیدها، تأثیر اسیدها بر برخی مواد و 

گیاهان را گزارش می کند. 

 برخــی از ویژگی هــای لایه هــای 
زمین را از روی مــدل توضیح می دهد 
و براســــاس مــــدل ســاخته  شده، 
تفاوت هـای لایه ها و اهمیت هرلایه را 

بیان می کند.

 اثرات هریــک از پدیده های طبیعی 
مانند زمین لرزه و آتشفشان را در زندگی 
خــود بیان می کند، چگونه زیســتن در 
کنار پدیده های طبیعی فوق )شــناخت 
مکان های امن و ناامن، مراقبت از خود، 
کمک به هم نوع و ...( را شرح می دهد و 
به کمک نمایش واقعی یا با کمک فیلم 

و انیمیشن و ... نشان می دهد.

 در مثال های ساده، نیروهای وارد بر 
یک جســم را شناسایی کرده و اثر آن را 
بر حرکت جسم بیان می کند و اثر دو یا 
چند نیرو را بر یک جســم تعیین و یک 

جسم متعادل را طراحی می کند.

نیروهـــای  مثـــال،  چنـــد  در   
غیـرتماســـی )الکتریکی، مغناطیسی و 
گرانشی( و تماسی )اصطکاک و مقاومت 
هوا( را شناســایی کرده و تأثیر آن را بر 
حرکت بیان می کند. در مثال هایی مانند 
هواپیما که بیش از یک نیرو بر جســم 
وارد می شــود، نیروها را شناسایی کرده 
و تأثیر آن ها را بر حرکت بیان می کند و 
بر اساس مفاهیم نیرو و حرکت، وسایل 

ساده ای را طراحی کرده و می سازد.

 تبدیــل انــرژی را در وســایل متنوع 
شناسایی می کند.

 تبدیل انرژی را در وســایلی که بیش 
از یک نوع تبدیل انــرژی در آن ها انجام 

می شود بیان می کند.

 یک برنامه غذایی ساده روزانه براساس 
انرژی طراحی و آن را نقد می کندو

زندگــی،  بــا مســائل  برخــورد  در   
پرســش های مناســبی را مطــرح و بــا 

کاوشگری پاسخ آن ها را می یابد.

 اهداف علوم تجربی
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مفاهیم

 کاوشگری علمی
 مــواد طبیعی و مصنوعــی، فرایند 

تولید و بازیافت مواد 
 برخی ویژگی های فلزها، اســیدها، 

برهم کنش مواد با یکدیگر
 زمین لرزه، لایه هــای درونی زمین 
از نظــر ترکیــب شــیمیایی و حالت 
مواد، آتش فشــان، اثرات زمین لرزه و 

آتش فشان در زندگی 
 اثــرات نیــرو، شناســایی نیرو در 
مثال های ســاده و اثــر آن بر حرکت، 
نیــروی خالص، نیروهای غیرتماســی 
)گرانشــی، الکتریکی، مغناطیســی( و 
تماسی )اصطکاک، مقاومت هوا و ...(، 
اندازه گیری وزن با نیروســنج، اثر چند 

نیرو بر یک جسم 
 بررســی امکان حرکــت روی خط 
راست با بیشترین مسافت پیموده شده  

ممکن در یک کاردستی دانش آموزی
 شــکل ها و تبدیل انرژی در وسایل 

وابســتگی  ذخیره ای،  انــرژی  روزمره، 
انرژی ذخیره ای جســم بــه ارتفاع آن، 
انرژی ذخیره ای در فنر و وابســتگی آن 
به میزان فشــرده یا کشیده شدن آن، 

اندازه گیری انرژی
 کار بــا میکروســکوپ، یاخته های 

گوناگون
 فتوســنتز و تولید نشاســته، انواع 

مواد تولید شده در غذاسازی 
ارتباط   شبکه غذایی، قارچ ها، تنوع 
بین جانــداران، اهمیت و تأثیر گیاهان 
در تولید غذا و نقش زیســت محیطی 

آن ها
 بیماری های واگیر و غیرواگیر و برخی 
عوامل مؤثــر در بروز آن ها، ســدهای 
دفاعی بــدن، ناقل بیماری، واکســن، 

رفتارهای سالم در جلوگیری از بیماری
 وســایل ارتباطی مورد استفاده در 

زندگی روزمره 

مهارت ها

 مشاهده
 پیش بینی

 فرضیه سازی
 اندازه گیــری و به کارگیــری اعداد، 
جمع آوری و طبقه بندی داده ها، برقراری 
ارتباط و رســم نمودار، استنباط، تفسیر 
و توضیح دادن  به صورت دستی یا به 

کمک ابزارهای دیجیتال
 نتیجه  گیری

 تعیین متغیرها
 طراحی و انجام تحقیق

 ارزیابی
 بیان و نگارش علمی یافته ها

 کارگروهی
 کاوشگری

جست و جو در اینترنت و استفاده از 
فضای مجازی در حد مورد نیاز

تعاملــی  محتــوای  از  اســتفاده   
دیجیتالی برای ارتقای یادگیری

ارزش ها و گرایش ها

 کنجکاوی
 پشتکار

 انعطاف پذیری
 عدم تعصب

 علاقه منــدی بــه علم و فنــاوری و 
مخلوقات؛ ارزش مند دانســتن حیات و 

جانداران 
 علاقه مندی به مشارکت در یادگیری 
و اعتقاد بــه کار گروهــی و احترام به 

قوانین کار گروهی
 توجه به اســتفاده بهینه از وقت در 

فضای مجازی

نقشه محتوایی علوم تجربی
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ریاضی

 با درک درست اعداد حسابی تا ۱۲رقمی، اعداد کسری، 
اعداد اعشــاری تا چهار رقم اعشار، از این اعداد به درستی 
در ریاضی و زندگی روزمره اســتفاده می کند و مقایســه، 
جمع، تفریق، ضرب و تقســیم ایــن اعداد را ضمن حفظ 
ترتیب عملیات، به صورت تقریبی و دقیق انجام می دهد.

 در موقعیت هــای واقعــی از اعداد صحیح اســتفاده 
می کند و مقایسه بین این اعداد و همچنین سایر اعداد را 

به درستی انجام می دهد.

 با درک مفهوم بخش پذیری و دلایل درستی قاعده های 
بخش پذیری اعداد بر ۲، ۳، 5، 6، ۹ و ۱0، مشخص می کند 
که آیا عددی بر ۲، ۳، 5،6، ۹ و ۱0 بخش پذیر است یا نه.

 تقارن محوری و مرکزی یک شکل را روی صفحه شطرنجی 
انجام می دهد، یک شکل را ۹0 درجه، ۱۸0 درجه و ۲70 درجه 
حول یک نقطه و بر روی صفحه شطرنجی دوران می دهد و 
شــکل حاصل را تعیین می کند، مختصات یک نقطه را روی 
ربع اول محور مختصــات تعیین می کند و بر ربع اول محور 
مختصات، قرینه شــکل را با توجه به محور تقارن داده شده، 
تعییــن می کند. برای ایــن منظور از نرم افزارهای مناســب 

استفاده می کند.

 با کمــک ابزارهــای دیجیتالی کمیت هــای مختلف 
یک شــیء شــامل جرم، طول، محیط، مساحت و حجم 
را به کمک واحد مناســب اندازه گیری می کند و بر اساس 
مقدارهای داده شــده برای ایــن کمیت ها، مصداق های 
واقعی ارائه می دهد، نســبت به هر یک از این کمیت ها 
معیارهای اندازه گیری شخصی دارد و از این معیارها برای 
اندازه گیری تقریبی اشیا استفاده می کند، محیط و مساحت 
تقریبی و دقیق شــکل های مســتطیل، متوازی الاضلاع، 
مثلث، مربع، ذوزنقه، ابتدایی و شــکل های ترکیبی شامل 
این اشــکال را محاســبه می کند. فاصله بین دو نقطه و 
فاصلــه یک نقطه از یک خــط را تعیین می کند، به کمک 
مفهوم نیمساز، زاویه های متقابل به رأس، متمم و مکمل و 
مجموع زاویه های داخلی مثلــث و چهارضلعی ها، اندازه 

زاویه های خواسته شده را تعیین می کند. 

 یک عدد را به ســه صورت کســری، اعشاری و درصد 
نمایش می دهد و ارتباطات بین این ســه نوع نمایش را 
درک و بیان می کند، از مفاهیم نسبت، تناسب و درصد در 
مسائل و موقعیت های مرتبط استفاده می کند و بر اساس 

این مفاهیم، محاسبات مالی را به سهولت انجام می دهد، 
نمودار خط شکســته و ابتدایی ای را بر اســاس داده های 
ارائه شده ترســیم می کند و اطلاعات مورد نیاز را از روی 
نمودارهای ستونی، تصویری، خط شکسته و ابتدایی ای به 

دست می آورد و بیان می کند.

 برای الگوهــای خطی )الگوهایی کــه مقدار اختلاف 
هر جمله آن نســبت به جمله قبلی اش، یک مقدار ثابتی 
است(، رابطه بین شــماره جمله الگو و مقدار آن جمله را 
به صورت کلامی و شبه نمادی )به کمک اشکال هندسی( 
بیان می کند و بر اســاس رابطه کلامی داده شــده، الگوی 
مناســب تولید و ارائه و مضــارب طبیعی اعداد را تعیین 

 می کند. 

 از مفاهیــم این پایه تحصیلی، در مســائل ریاضی و 
موقعیت های زندگی روزمره استفاده می کند، در خصوص 
آن ها به درســتی استدلال می کند و استدلال های دیگران 
را مــورد نقد و ارزیابی قرار می دهد، در خصوص ایده های 
ریاضی خود با دیگــران گفتگو می کند و ایده های ریاضی 
دیگران را مورد نقد و بررسی قرار می دهد، مفاهیم ریاضی 
را با نمایش های مختلف ارائه می کند و پیوندها و اتصالات 

 اهداف ریاضی
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موجود بین این مفاهیم ریاضی و کارکردهای این مفاهیم در زندگی 
روزمره و علوم دیگر را کشف و بیان می کند.

 از یادگیری و کار کردن با مفاهیم ریاضی لذت می برد، نســبت 
به توانایی های خود در درک ریاضی و استفاده از آن نگرش مثبتی 
دارد و علم ریاضی را به عنوان علمی مفید در زندگی روزمره می داند 

و برای این مفید بودن، مصداق ها و شواهد عینی ارائه می کند.

 با اســتفاده از انواع نرم افزارهای مرتبط با ریاضی برای کشــف 
دانــش و مفاهیم جدیــد و ارتقا مهارت های خود اســتفاده مؤثر 

می کند.

  با استفاده از ابزارهای مرتبط با ارائه محتوا مانند پاورپوینت و 
ویدئوکلیپ دانش و ایده های خود را ارائه می کند.

 به تنهایــی در محدوده ی مجاز محتوای مناســب و مرتبط را 
جست و جو می کند.

 با ابزارهای ارتباطی مانند شــاد و ... توانایی ارسال و دریافت 
فایل را دارد.

 از رمزینه های ســریع پاســخ برای درک بهتر مفاهیم استفاده 
می کند.

مفاهیم

 اعداد و عملیات
 هندسه

 اندازه گیری
 آمار و احتمال

 الگو و رابطه

مهارت ها

 حل مسئله
 گفتمان 

 استدلال 
 اتصال ها و پیوندها 

 بازنمایی ها 
 استفاده از ابزارهای اندازه گیری

 تجسم فضایی
 مهارت محاســبات ذهنی و 

تقریبی
 برقــراری ارتبــاط از طریق 

فناوری دیجیتال
  به کارگیــری کارآمد و مؤثر 

فضای دیجیتال
 همکاری و مشارکت از طریق  

فناوری های دیجیتال
 ارائه و ســازماندهی دانش، 
اطلاعات و محتوای دیجیتال با 

استفاده از  فناوری ها

ارزش ها و گرایش ها

 جســت و جوگری و تعامل با 
محیط پیرامونی

 تقویت کار گروهی
 درک ریاضی به عنوان علمی 

لذت بخش برای حل مسئله
خصــوص  در  خودبــاوری   

توانایی یادگیری ریاضیات
از   علاقه مندی به اســتفاده 

ابزارهای دیجیتال
ســلامت  از  محافظــت    
جسمانی و روانی خود و دیگران
اخلاقی/  اصــول  رعایــت   

حقوقی فضای دیجیتال

نقشه محتوایی ریاضی
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تربیت بدنی

 با بررســی انواع فعالیت جســمانی، نقش آن ها را در 
سلامت )پیشــگیری از بیماری ها و کنترل وزن( شناسایی 

و گزارش می کند.

 با شناســایی اصول تغذیه ای و بهداشــتی در هنگام 
فعالیت بدنی و ورزش، آن ها را در فعالیت های بدنی خود 

به کار می گیرد و نتایج آن را گزارش می کند.

 با بررسی عوامل ایجادکننده آسیب در ورزش و فعالیت 
بدنی، روش های صحیح پیشــگیری و مواجهۀ با آن ها را 

شناسایی و گزارش می کند.

 با مطالعه و جمع آوری اطلاعات، روش های مراقبت از 
وسایل و امکانات و اماکن ورزشی را در محیط زندگی خود 

شناسایی و ارائه می کند.

 با تشــخیص انواع حرکات در اندام های مختلف بدن 
و برخی حرکات ممنوعــه در ورزش، از حرکات صحیح در 

فعالیت های بدنی خود استفاده می کند.

 با درک اهمیت آمادگی جسمانی و اجزای آن و انجام 
صحیح و منظم تمرینات آمادگی جسمانی در موقعیت های 
مختلف، سطح مطلوب آمادگی جسمانی )سرعت عمل و 
عکس العمل، انعطاف پذیری، اســتقامت و قدرت عضلانی 

 ـتنفسی( را، متناسب با سن خود نشان می دهد. و قلبی 

 با به کارگیری شایستگی های حرکتی خود، توانایی خود 
را در مهارت های ورزشــی پایه )بازی های توپی، بازی های 
بومی و محلی، دو و میدانی و...( و انواع بازی و تفریحات 

سالم مورد علاقه خود نشان می دهد.

 با به کار گیری شایســتگی های حرکتــی خود، توانایی 
خود را در مهارت های ورزشــی پایه قابــل اجرا در فضای 
باز )والیبال، بسکتبال و...( و انواع بازی و تفریحات سالم 

مورد علاقه خود نشان می دهد.

 با شرکت در انواع بازی، ورزش، بازی های بومی   ـمحلی 
و تفریحات ســالم خانوادگی و گروه دوستان، علاقمندی و 

شادابی و نشاط حاصل از آن را نشان می دهد. 

 بــا کنترل هیجانــات خود و پرهیز از ابــراز رفتارهای 
ناشایست )مانند بدزبانی، هل دادن، مسخره کردن و...( 
در موقعیت های بازی و فعالیت بدنی، خویشتن داری خود 

را نشان می دهد.

 بــا رعایت نوبــت، آداب و قوانین کلاس و اســتفاده 
صحیح از فضا، تجهیزات و وسایل بازی در فعالیت بدنی، 
قانون منــدی و احترام خود را به حقــوق خود، دیگران و 

معلم نشان می دهد.

 به اســتفاده از فضای مجازی در انجام تکالیف درس 
تربیت بدنی علاقمند اســت و قادر اســت با اســتفاده از 
امکانات فضای مجازی )وورد ،پاور پوینت  ، اکسل و ...( 

گزارش های خود را تهیه و ارائه کند

 با الگوی صحیح مصرف در  فضای دیجیتال آشنا شده 
و آن ها را  به کار می گیرد. 

اهداف تربیت بدنی
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مفاهیم

 فعالیت بدنی ) پیشــگیری از بیماری ها و کنترل 
وزن (

 تغذیه و بهداشت در ورزش)آسیب های جسمانی 
در ورزش(

 ایمنــی در ورزش)مراقبت از وســایل و امکانات و 
اماکن ورزشی(

 حــرکات اصلاحی)انــواع حــرکات در اندام های 
مختلــف بدن و برخی از حــرکات ممنوعه در ورزش،  

الگوی صحیح مصرف در  فضای دیجیتال(
 آمادگــی جســمانی) مفهوم و اهمیــت آمادگی 

جسمانی(

مهارت ها

 حفظ و توسعه استقامت قلبی ـ  تنفسی
 حفظ و توسعه انعطاف پذیری

 حفظ و توسعه قدرت و استقامت عضلانی
 چابکی

 هماهنگی
 تعادل

 مهارت های مقدماتی انواع ورزش ها) دوو میدانی، 
والبیــال، تنیس روی میز، ژیمناســتیک، دوومیدانی، 

طناب زنی، بدمینتون و ....(

ارزش ها و گرایش ها

 علاقمندی به بازی و  فعالیت های جسمانی
 برخورداری از شادابی و نشاط

 رعایت نکات بهداشتی ، ایمنی و تغذیه 
 قانون منــدی و احترام به حقــوق خود، دیگران و 

معلم 
 کنترل هیجانات و خویشتن داری
 حفظ  و نگهداری وسایل ورزشی

 توجه و علاقمندی به به کارگیری فضای مجازی در 
انجام تکالیف درس تربیت بدنی

نقشه محتوایی تربیت بدنی
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هنــر

 بــا ارتباط مؤثر بــا طبیعت از طریق 
فضــای مجازی و واقعــی و درک زیبایی 
هــای آن به عنــوان بخشــی از خلقت 
پــروردگار بــه زیبایی هــای خالق خود 
پــی می برد و با الهــام از آن آثار مختلف 

فرهنگی و هنری خلق می کند.

 به اهمیت خود به عنوان بخشــی از 
خلقت پی می برد و بــه خود و دیگران 
احترام می گذاردو با دیگران با سعه صدر 

و گشودگی رفتار می کند.

 بــا درک اهمیــت میــراث طبیعی، 
فرهنگــی و هنــری محلــی و ملی خود 
در حفــظ و نگهــداری آن می کوشــد و 
پیشــنهادهایی برای حفــظ و نگهداری 
از آن ها از طریــق پلت فرم های واقعی و 

مجازی ارائه می دهد.

 میراث فرهنگی و هنری محلی و ملی 
خود را می شناســد و با الهام از آن ها آثار 

هنری مختلفی خلق می کند.

 با شــناخت ابــزار و وســایل هنری 
و فناورانه و اســتفاده به جا و درست از 
آن ها آثار هنری متنوع خلق و  با استفاده 
از پلت فرم های  مناسب احساس خود را 

درباره آن بیان می کند.

 با استفاده از قدرت تخیل و خلاقیت 
خود آثــار مختلف هنری خلــق، فرایند 

آفرینش اثر را ارزشیابی می کند.

 آثــار فرهنگی و هنری خود و دیگران 
را با استفاده از اصول و معیارهای زیبایی 
شناســی تجزیه و تحلیل و نقاط ضعف و 
قوت آن را  از طریق پلت فرم های واقعی و 

مجازی بیان می کند.

 در فراینــد خلق آثار هنری به صورت 
فردی و گروهــی، پاکیزگی را رعایت و با 
اســتفاده از اصول زیبای یشناسی محیط 

زندگی خود را زیباتر می کند.

 در فراینــد خلق اثر هنــری (پرورش 
ایده و آفرینش هنری)  با استفاده از ابزار 
مناسب و فناورانه با دیگران تعامل مؤثر 
دارد و در کارِ گروهی مشــارکت فعالی را 
از طریق فــن اورای دیجیتال به نمایش 

می گذارد

 با آشــنایی با الگوی صحیح استفاده 
از ابزار و وســایل فناورانــه و دیجیتال، 
نکات بهداشــتی و سلامت بدن را رعایت 

می کند.

اهداف هنر
مفاهیم

 عناصــر طبیعت )خلقت(: نــور، حرکت، 

صدا، شکل، رنگ و بافت

 الفبــای تصویر: نقطه، انواع خط، شــکل 

)سطح، حجم(، رنگ گرم و سرد، انواع بافت 

 ســطوح طبیعی و مصنوعی، هندســی، 

غیرهندسی، حجم های طبیعی که غیرهندسی 

هستند، رنگ

 زیبایی )نظم، تناســب، تعــادل، توازن و 

تقارن(

 میــراث فرهنگی و هنــری محلی و ملی 

)میراث مادی و معنوی(

 نقاشی، کاردســتی، قصه، تربیت شنوایی 

و نمایش 

 ابزار و وسایل هریک از رشته های هنری

 ابزار و وسایل دیجیتال یا فناورانه

مهارت ها

حســی)حواس  مهارت هــای  توســعه   

پنج گانه(

 توسعه مهارت های گفتاری

 توســعه مهارت های حرکتی برای کاربرد 

مواد، ابزار و فنون ساده هنری

 توسعه قابلیت های تفکر

 بیان افــکار و احساســات در قالب های 

مختلف هنری

دریافــت  و  جســت و جو  مهارت هــای   

اطلاعات در فضای دیجیتال

 مهارت اســتفاده از ابزارها و نرم افزارهای 

فن اوردانه 

 مهــارت تبادل دانش و اطلاعات و محتوا 

در حوزه دیجیتال

 توسعه مهارت ها ی اجتماعی

ارزش ها و گرایش ها

 توجــه بــه زیبایی هــا و پــرورش حس 

زیبایی شناسی

 تمایل به ابراز افکار و احساسات

 توجــه بــه توانایی های خود و کســب 

اعتمادبه نفس

 سعه صدر و گشودگی

 توجه به حفظ آثار هنری و میراث فرهنگی

 علاقه به فعالیت های گروهی (اجتماعی) 

و برقراری ارتباط با دیگران در فضای دیجیتال 

و واقعی

 رعایت نظم  و پاگیزگی 

 توجه به حفظ سلامت و بهداشت خود

نقشه محتوایی هنر
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مطالعات اجتماعی

 در موقعیت هــای فرضی بــرای انجام فعالیت های گوناگــون، تصمیم گیری و 
پیامدهای تصمیم ها را بررسی می کند.

 برنامه  روزانه خود را نقد می کند و با تجدید نظر، برنامه ریزی مناسبی برای اوقات 
فراغت خود انجام می دهد و با ترســیم یک برنامه ی روزانه به صورت اینفوگرافیک 

آن را به نمایش می گذارد.

 نقش و تأثیرات دوستی را ارزیـــابی و ملاک ها و معیارهـــایی برای انتخاب 
دوست را به صورت اینفوگراف ترسیم و ارائه می نماید.

 عوامل طبیعی و انســانی مؤثر در کشــاورزی و پراکندگــی جغرافیایی و تنوع 
محصولات کشاورزی در ایران را دسته بندی می کند.

 موقعیت جغرافیایی و ویژگی های دریاهای ایران را می شناســد و رابطه انسان 
و دریــا را در ابعاد مختلف فضا و مکان تشــریح کرده و لزوم حفاظت از دریاها را 
به عنــوان یک نعمت خداوندی بیان می کند و با مراجعه به ســایت های اینترنتی 

نحوه حفاظت از دریاها را به صورت پاورپوینت ارائه می نماید.

 ضرورت های مرز را شناسایی و درباره برخی کشورهای همسایه ایران اطلاعاتی 

جمع آوری می کند.

 علل و عوامل و برخی شیوه های استعمارگران را در نفوذ به ایران بیان می کند.

 از طریق بررسی شواهد و مدارک، میراث فرهنگی به جای مانده از دوره صفویه 
و علل شــکوفایی فرهنگ و هنر را در این دوره بررسی می کند و به حفظ و نمایش 
این آثار علاقه نشــان می دهد و با جســت و جو در فضاهای مجازی با جمع آوری 
تصاویــر و فیلم هایی در ارتباط با میــراث فرهنگی صفویه )آثار معماری و هنری( 

آن را به اشتراک می گذارد.

 علل و عوامل دفاع مقدس و ویژگی های حماسه آزادسازی خرمشهر را از طریق 
مراجعه به شــواهد، مدارک و منابع، بررســی می کند و نسبت به قدردانی از شهدا 
و ایثارگــران و دفاع از تمامیت ارضی ایران، واکنش نشــان می دهد و با اســتناد 
به مدارک و شــواهد مراحل عملیات آزادسازی خرمشهر را به صورت اینفوگرافیک 

درآورد.

  اهداف مطالعات اجتماعی
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مفاهیم

 اهمیت دوســتی، ویژگی دوســت خوب، حد و مرز 
دوستی

 به کارگیری مهــارت نه گفتن، مراحــل تصمیم گیری 
درست

 عوامل مؤثر در کشاورزی و باغداری ایران
 منابــع مهم تأمین انرژی، ســوخت های فســیلی و 

انرژی های تجدید پذیر
 خط زمان

 ویژگی لباس مناسب
 اوقات فراغت
 منابع دریایی

 حد و مرز کشورهای همسایه
 رهبران مبارزه با استعمار

 اختراعات و پیشرفت های علمی مسلمانان
 جنگ تحمیلی و هشت سال دفاع مقدس و آزادسازی 

خرمشهر

مهارت ها

 انتخاب دوست مناسب بر اساس معیارهای عقلانی
 تصمیم گیری درست و هدف مند

 مصرف درست
 ترسیم نمودار خط زمان و به کارگیری آن

 به کارگیری مناسب و جلوگیری از هدر رفتن انرژی
 خرید و انتخاب لباس مناسب

 برنامه ریزی اوقات فراغت
 بررسی مدارک و شواهد تاریخی

 جســت و جو در محیط هــای مجازی برای کســب 
اطلاعات جدید

 تشــخیص مــوارد واقعــی و غیر واقعــی در میان 
محتواهای فضای مجازی

 به کارگیری نرم افزارهای ساده به منظور ارائه اطلاعات 
جدید

 جســت و جو در محیط هــای مجازی برای کســب 
اطلاعات جدید

 تشــخیص مــوارد واقعــی و غیر واقعــی در میان 
محتواهای فضای مجازی

 به کارگیری نرم افزارهای ساده به منظور ارائه اطلاعات 

جدید

ارزش ها و گرایش ها

 ارزش گذاری برای روابط دوستانه 
 حفــظ و تعالی محیط زیســت، میــراث فرهنگی و 

سرمایه های طبیعی
 ـایرانی  ارزش مندی سبک زندگی اسلامی 

 تقدم بخشیدن منافع ملی و گروهی بر منافع فردی
 میهن دوستی و دفاع از کشور 

 ارج نهادن به رهبران مبارزه با استعمار در ایران
 قدردانی از شهدا و ایثارگران

 ارزش قائل شدن برای محافظت خود در قبال حریم 
خصوصی در محیط مجازی

 توجه بــه رفتارهایی چون احتــرام، صداقت،حیا و 
مسئولیت پذیری در محیط های ارتباطی مجازی.

نقشه محتوایی مطالعات اجتماعی
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تفکر و پژوهش

 با بررســی دقیق موضوع، فرضیه سازی، 
اســتفاده از دانســته های قبلی و... مهارت 

استدلال کردن خود را نشان می دهد.

 در هنــگام مواجهــۀ بــا موقعیت های 
تصمیم گیری تلاش می کند پس از مشخص 
کردن هــدف، اولویت ها، ارزش های والای 
اثرگــذار بر تصمیم گیریــش و تأثیرات آنی 
و آتی تصمیــم گرفته شــده، تصمیم های 
عقلانی اتخــاذ کــرده و در نهایت پس از 
انجام تصمیمات خود به ارزیابی دقیق آن ها 

روی می آورد. 

 در انجام کار پژوهشــی بــا به کارگیری 
مراحل روشــن کردن دقیق سؤال   پژوهش، 
تعیین منابــع پژوهش، گردآوری اطلاعات، 
پاســخ گویی به ســؤالات اصلــی و فرعی 
پژوهش و نوشــتن دقیق گزارش پژوهش، 

مهارت پژوهش خود را نشان می دهد.

 با درکی روشن از معنای نظام و سیستم، 
وابســتگی بین اجزاء، هدف مشترک بین 
اجزاء یک سیســتم، هــدف واحد حاکم بر 
همه اجزای یک سیســتم و موقعیت خود 
در درون یک نظام خصوصاً نظام آفرینش، 
را نشــان  مهــارت تفکر سیســتمی خود 

می دهد.

 در مواجهۀ با سؤالاتی  همچون: هدف از 
زندگی در دنیا چیست؟ در دنیا چه وظایفی 
را باید انجــام دهیم؟ و بــه کجا خواهیم 

رفت؟ پاسخ های ساده ارائه می کند.

 درک خــود را از این که موجودی دارای 
اراده و اختیار است و با اراده خود است که 
هویت خویش )مثبت یا منفی( را می سازد، 

نشان می دهد.

 نیازها و استعدادهای خود را می شناسد 
و از آن ها برای شــکل بخشیدن به هویت 

خویش استفاده می کند.

 از طریق مراتبی ســاده از ارتباط خوب 

با خــدا و خلق )خانوادۀو اجتماع(، هویتی 
خوب برای خود می سازد. 

 درکــی ســاده و اجمالــی از نهایــت 
خواسته های خود و طریق برآوردن آن ها را 

نشان می دهد.

 درکــی اجمالــی و ســاده از معنــای 
خوشبختی و مصداق آن که )حیات طیبه( 

بدست می آورد را نشان می دهد.

 تلاش می کند در مواجهۀ با همه مسائل، 
موضوعات و موقعیت ها، نیروی تفکر خود، 

خصوصاً تفکر سنجشگرانه را به کار گیرد. 

 در مواجهــۀ با نظــرات مختلف تلاش 
می کند، از تســلیم شــدن پرهیــز کرده و 

برخورد منطقی با آن ها داشته باشد.

 در هنــگام گفت وگو بــا دیگران تلاش 
می کنــد از زبان صحیح و واضح اســتفاده 
کند، صدایش را بلند نکنــد، آرام و محکم 
ســخن بگوید، هیجاناتی همچون خشم و 
نفرت را کنترل کند و نوبت ســخن گفتن را 

رعایت کند. 

 ضمن بررسی دقیق هر سؤال در هنگام 
مواجهۀ، تلاش می کند خود نیز ســؤالاتی 
ارزش مند طرح کند که ارزش پژوهش کردن 

را داشته باشند. 

 تلاش می کنــد از عجله کردن در هنگام 
تفکر ورزیــدن و نتیجه گیری از تفکر، پرهیز 

کند. 

 در مواجهــۀ بــا نظر دیگــران انصاف 
ورزیده و بــا پرهیز از برخورد شــخصی و 
منفعت جویانــه با اندیشــه های دیگران از 
آن ها  برای ســنجش  عقلانی  معیارهــای 

استفاده می کند. 

  اهداف تفکر و پژوهش
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مفاهیم

 شناخت اشیاء و رابطه بین آن ها
 استدلال، فرضیه، استنباط، گفت وگو، اطلاعات

 تصمیم، هدف، اولویت، پیامــد، ارزش های والا، 
سنجش

 پژوهش، سؤال اصلی و فرعی، گردآوری اطلاعات، 
منبع پژوهشی، گزارش پژوهشی

مهارت ها

 مهارت طبقه بندی: تشخیص شباهت ها، تفاوت ها 
و رابطه ها بین پدیده های مختلف

 مهارت اســتدلال و نتیجه گیری: بررسی دقیق هر 
موضوع/ فرضیه ســازی / استفاده از دانسته های قبلی 
برای پاســخگویی به پرسشها/ اســتدلال و استنباط 

کردن و نتیجه گیری از آن ها
 مهــارت تصمیم گیری: مشــخص کــردن هدف/ 
مشــخص کردن اولویت ها/ مشخص کردن تأثیراث 
مثبت و منفی هر تصمیم بر خود و دیگران/ مشخص 
کردن ارزش های والای مؤثر بر تصمیمات/ ارزشــیابی 

تصمیمات

 مهــارت پژوهش: طرح ســؤال های پژوهشــی/ 
روشن کردن پرسش های اصلی و فرعی/ تعیین منابع 
پژوهش/ برنامه ریزی برای اجرای یک پروژه پژوهشی/ 
گردآوری اطلاعات )مشاهده از طریق حواس پنجگانه 
خصوصاً مشــاهده،  نظرســنجی از طریــق مصاحبه 
و پرسشــنامه های کتبی،  مراجعه بــه منابع چاپی و 

الکترونیکی(/ گزارش پژوهش
 مهارت تفکر سیســتمی: درک مفهوم وابســتگی 
اجزای سیســتم با هــم/ درک هدف مشــترک یک 
سیســتم/ درک همکاری اجــزاء سیســتم / تحلیل 

موقعیت خود در درون یک سیستم
 تحلیــل موقعیت و آگاهی از جایگاه خود در نظام 

آفرینش
 مهارت خودشناسی: پاسخ گفتن به پرسشِ هدفِ به 
این دنیا آمدن، وظایفمان در دنیا و سرانجام کار/ درک 
اراده خود و ســازنده هویت/ درک نیازها، ظرفیت ها 
و استعدادها، رابطه با انســان ها، رابطه با خداوند و 
.../ تشخیص حدّ نهایی آرزوها و خواسته های خود/ 
تشخیص تأثیرگذاری هویت در شکل گیری اندیشه و 

عمل انسانی/ تشخیص موقعیت هویت خود 
 مهارت ارزش شناسی: تشــخیص معنا و مصادیق 

ارزش واقعــی، معیارهــای این ارزش گــذاری و فهم 
اجمالی رابطــه ارزش ها با معیارهــای ارزش گذاری/ 
تشــخیص معنا و مصادیق خوشــبختی و رسیدن به 

»حیات طیبه«

ارزش ها و گرایش ها

 اهتمام به تفکر ورزیدن در مواجهۀ با همه مسائل، 
موضوعات و موقعیت ها

 تلاش برای کسب شجاعت در بیان آراء و نظرات 
خود

 تلاش برای کسب شهامت فکری و پرهیز از تسلیم 
در مواجهۀ با هر نظر مخالفی 

 پرهیــز از عملکرد عجولانه و بــدون فکر در مورد 
پاسخ گویی به سؤال

 رعایت انصاف و اســتفاده از معیارهای یکســان 
هنگام قضاوت در مورد خود و دیگران 

 تلاش برای کســب آداب گفت وگو همچون بلند 
نکــردن صدا هنــگام گفت وگو با دیگران، اســتفاده 
از زبان دقیق و واضح برای بیــان افکار و تصمیم ها، 

رعایت نوبت در هنگام گفت وگو

نقشه محتوایی تفکر و پژوهش
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کار و فناوری

 با کسب مهارت های پایه فناوری فرایند 
راه اندازی رایانه را انجام می دهد.

 با علاقه مندی، تأثیرات فناوری اطلاعات 
و ارتباطات را در زندگی شناســایی می کند 
و عملیات و فرایند کار با نرم افزار واژه پرداز 
را در زندگی )نوشــتن یــک نامه به معلم، 
مدیر مدرســه و...( با دقت انجام می دهد 
و گزارش آن را با امکانات فناوری دیجیتال 

ارائه می دهد. 

 با اســتفاده از مهارت های کار عملی و 
تفکر، پدیده های طبیعی )آیات الهی( را با 

نرم افزار نقاشی می کند.

 بــا علاقه منــدی به برنامه نویســی از 

نرم افزار اسکرچ برای بروز تخیل و خلاقیت 
خــود و همچنیــن حل برخی از مســائل 

زندگی استفاده می کند.

 با کســب مهارت های ســاده و اصلی 
کارآفرینی، قدرت تخیل و خلاقیت خود را 
برای تولید یک محصول نمدی )کیف یا...( 
به کار می گیرد و محصول خود را در بازارچه 

و فروشگاه آنلاین عرضه می کند.

 بــا ارزش مند دانســتن کســب و کار 
حلال و شــناخت صنایع پوشاک و کسب 
مهارت هــای انــواع دوخــت، جادکمه و 
اتوکشــی، آن ها را در زندگــی خود به کار 
می گیــرد. نتایج و گــزارش کار خود را در 

فضای مجازی به اشتراک می گذارد. 

 با علاقه مندی بــه به کارگیری فناوری و 
شناخت درست صفحه کلید، تکالیف خود 
را به صورت ده انگشــتی و با سرعت تایپ 

می کند.

 با تلاش و یادگیری فنون، مستندسازی 
و مزایــای نرم افــزار واژه پــرداز و ترکیب 
بخش های مختلف، آن را شناسایی و به کار 
می گیــرد و مســتندات تولید شــده را در 

گروه های آنلاین به اشتراک می گذارد.

 بــا ارزش مند دانســتن کســب و کار 
حلال و اســتفاده درســت از ابزارهای کار 
با چوب و فلز در محیط کارگاه، ســاختار و 
مهارت های تولید یک وسیله چوبی - فلزی 
)سرکلیدی یا...( را تجزیه و تحلیل می کند 

و طــرح های مختلفی را در فضای مجازی 
جست و جو می کند.

 بــا اســتفاده  از راهبردهــای تفکر و 
الگوها، مســائل و روابط حاکم بر پدیده ها 
را شناســایی می کنــد و یافته های خود را 
برای حل مســائل به صورت روندنما به کار 

می گیرد.

 با شناخت روش های پرورش و نگهداری 
گیاهان و کسب مهارت های تولید سبزی و 
خرید درســت میوه ها، آن ها را در زندگی 
خود )تهیه سالاد، غذا و...( به کار می گیرد و 
در فضای مجازی فیلم های آموزشی مرتبط 

را جست و جو می کند.

  اهداف کار و فناوری
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مفاهیم

 آشــنایی با رایانــه )اجزای رایانه، کاربــرد رایانه، 
حافظه در رایانه، تأثیرات فناوری اطلاعات و ارتباطات 

در زندگی(
 فناوری اطلاعات و ارتباطات )واژه پرداز، سیســتم 
عامل، فارسی ساز، نمادها و پنجره ها، پرونده و پوشه(

 نقاشی با رایانه
 انواع پارچــه و نخ، شــیوه های و انواع دوخت، 

صنایع دستی گوناگون
 تایپ )حروف نگاری( در رایانه 

 نوشتن با رایانه
 انواع چوب، انواع فلز، مشــاغل حوزه مصنوعات 

چوب و فلز
 آشــنایی با الگوریتم یا روندنما )شناخت مسئله، 

روش های حل مسئله...(
 شــناخت ســبزیجات و میوه های خام )به لحاظ 

ویتأمین ها، املاح و...(
 برنامه نویسی )مفاهیم نرم افزار اسکرچ(

مهارت ها

 روشن کردن کازه )کیس(، استفاده از موش واره، 
استفاده صحیح از رایانه 

 کار بــا رایانه )اســتفاده از واژه پــرداز word برای 
نوشــتن، نحوه  اســتفاده از سیســتم عامل، توانایی 
درســت کردن پرونده و پوشه، آشــنایی با کلیدهای 

میان بر در ویندوز، استفاده از ویروس یاب 
 ترسیم و رنگ آمیزی، ویرایش و چاپ تصویر

 طراحی و برش الگو، ترســیم الگــو، برش پارچه، 
دوخت و تزیین جیب، دوخــت بدنه جیب، دوخت 

زیپ
 کار با ســه ردیف حروف صفحه کلید، تایپ اعداد 

و علامت ها 
 کار بــا قلم، نصب فارسی ســاز واژه پرداز، ویرایش 
متن، ساخت پوشه عکس پروژه ها، ایجاد جدول، کار 
با شــکل ها و صفحه آرایی، کار با چوب و فلز )انتخاب 
و انتقال طرح - برش و ســمباده کردن چوب - ساخت 

زنجیر آویز – ساخت حلقه اتصال(
 یافتن مسأله و چندین راه حل برای آن مسأله،

ترسیم مراحل روندنما، تهیه سالاد سبز )ابزارها و انواع 
برش )خلالی، نگینی و...(، پوست گیری، تهیه سس – 

آماده سازی و تزیین سالاد، و...(
 ساخت پروژه های برنامه نویسی با اسکرچ

ارزش ها و گرایش ها

 حفظ حقوق معنوی )کپی رایت(
 سرعت عمل

 مسئولیت پذیری
 اخلاق حرفه ای

 مدیریت منابع )وسایل و زمان(
 شناخت علایق 

 شناخت و ارزش مند دانستن کسب و کار حلال
 تلاش و یادگیری فنون

 ارج گذاشتن به مصنوعات بشری
 علاقه مندی به به کارگیری فناوری

  علاقه مندی به برنامه نویسی

نقشه محتوایی کار و فناوری
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مهم ترین  درس  کلاس  برای  آموزشی  طراحی  آن جایی  از   

یادگیری  واحدهای  اهداف  تحقق  منظر  از  آموزش  فرایند  در  ابزار 

است. در ادامه نگاهی به طراحی آموزشی مؤثر و ویژگی های  آن، 

تولید  چگونگی  همچنین  و  آموزشی  طراحی  چارچوب های  انواع 

طراحی های آموزشی با مد نظر قرار دادن آموزش ترکیبی خواهیم 

داشت. 

جلسه  یک  یا  کامل  دروه  یک  به  مربوط  خواه  آموزشی،  طراحی 

آموزشی باشد، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. توجه و دقت در 

تنظیم آن می تواند موجب کارایی و اثر بخشی تدریس شود طراحی 

آموزشی، پیش بینی و تنظیم رویدادهای آموزشی بر اساس اهداف، 

به ویژگی ها و ساحت شناختی  با توجه  امکانات موجود  محتوا و 

دانش آموزان است. طراحی آموزشی ممکن است به دو صورتِ خُرد 

و کلان، انجام گیرد. طراحی در سطح کلان مربوط به طراحان نظام 

آموزشی، شورای برنامه ریزی درسی و متخصصان آموزشی است؛ اما 

طراحی در سطح خُرد، کلًا بر عهده معلم است. در فرایند طراحی خُرد، 

کانون توجهات  در  انتظار  قابلیت های مورد  و  حصول صلاحیت ها 

قرار می گیرد و با نگرشی سیستمی  و نظام مند، مجموعه عناصری که 

در یادگیری دانش آموزان مؤثرند، در نظر گرفته می شوند. طراحی 

آموزشی خرد و در سطح کلاس، طرح و نقشه ای است که معلم آن را 

طراحی و تولید می کند تا بر اساس آن کلاس درس و فرایند تدریس 

را پیش ببرد و اهداف و انتظارات مورد نظر را تحقق بخشد. طراحی 

آموزشی مورد نظر ما، طرحی است که برای چگونگی آموزش یک 

پیشنهاد  آموزشی  جلسه  چند  یا  یک  در  درس  و  مفهوم  موضوع، 

می شود. با این توصیف طراحی آموزشی باید شامل مجموعه ای از 

موقعیت های یادگیری رشد دهنده باشد که زمینه و محیط یادگیری 

را برای رسیدن فراگیران از نقطه »الف« به نقطه »ب« فراهم می کند 

توان مندی آن ها  بر  امروز  کنند  به طوری که دانش آموزان احساس 

افزوده شد و نسبت به روز قبل سواد بیشتری دارند و رشد کرده اند.

نگاهی به طراحی آموزشی مؤثر 
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برای روشن تر شدن موضوع به یک مثال توجه کنید، فرض کنید 

گروهی از افراد قصد دارند به سرپرستی یک نفر به قله ای صعود 

کنند. 

این گروه به منظور داشتن یک صعود موفق به همراه حفظ سلامت 

تک تک افراد گروه، باید برنامه داشته و از پیش برای برنامه خود 

که  پرسش هایی  از  برخی  باشند.  کرده  آماده  مناسبی  طرح های 

پاسخ  و  بیاندیشند  آن ها  به  باید  آن  افراد  و  گروه  این  سرپرست 

مناسبی پیدا کنند تا طرح های خود را بر اساس آن پاسخ ها آماده 

کنند، به شرح زیر است:

 این صعود چند روز طول خواهد کشید؟

کمپ  کوه  قسمت های  کدام  در  و  بار  چندین  صعود،  این  در   

خواهند زد؟

 چه ابزار و وسایلی در طول سفر لازم است؟  

 از کدام مسیرها حرکت خواهند کرد؟

 برنامه روز اول و هر یک از روزهای دیگر چیست؟

 آیا ابزار خاصی به غیر ابزار معمول کوهنوردی نیاز دارند؟

 توانایی افراد گروه برای کوهنوردی و پیمودن مسیر با هم یکسان 

است؟

 برنامه غذایی هر روز چیست؟

 هر کس چه میزان وسیله با خود می تواند حمل کند؟

افزون بر این پرسش ها، پرسش های دیگری نیز در ذهن شما مطرح 

هستند که باید پاسخ آن ها برای افراد گروه و سرپرست تیم صعود 

کننده روشن باشد.

تدریس یک واحد یادگیری و تحقق اهداف آن هم نیازمند داشتن 

طرح های مناسب، مؤثر و کارآمد است. درست همانند صعود کردن 
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به یک قله، ضروری است تا معلم مشخص کند که :

یادگیری  واحد  یک  یا  درس  یک  تدریس  و  آموزش  از  منظور   

چیست و چه اهدافی باید محقق شود.

 پس از تدریس یک درس چه انتظاری از دانش آموزان می رود؟

 ابزار و وسایل مورد نیاز برای تدریس هر درس چیست؟

 از کدام رویکردهای آموزشی برای تدریس خود استفاده می کند؟

 از کدام روش ها بهره می برد؟

 چگونه موقعیت یادگیری را متنوع می کند؟

چه  با  و  گرفته است؟  نظر  در  اقدام هایی  چه  ارزشیابی  برای   

رویکردی آن را در کلاس به اجرا می کند؟

 به منظور تعمیق یادگیری چه فعالیت هایی را طرح می کند؟

 برای ایجاد علاقه و ذوق و شوق یادگیری چه برنامه ای دارد؟

 چگونه زمینه را برای ارائه مؤثر دانش آموزان فراهم می کند؟

 برای تحقق سطوح بالای یادگیری چه برنامه ای دارد؟

ایجاد و تقویت خلاقیت دانش آموزان و متربیان در  به منظور   

درس خود چه فعالیت هایی را در نظر گرفته است؟

 برای تقویت مهارت هایی مانند برقراری ارتباط، حل مسئله، تفکر 

نقادانه، پرسشگری و ... چه راهکاری اندیشیده است؟

 برای این که دانش آموزان در کلاس درس، احساس کنند که مورد 

توجه هستند، چه برنامه ای ) هایی( در نظر دارد؟

 برای شکوفا شدن استعداد دانش آموزان چه طرحی دارد؟

افزون بر این پرسش ها،  پرسش های زیادی وجود دارد که متناسب 

با کلاس درس هر معلم، می تواند مطرح شود. به طوری که پاسخ 

مسیر  یک  تا  کرد  خواهد  کمک  معلم  به  آن ها  به  توجه  و  دادن 

یادگیری مفید، مؤثر و جذاب طراحی کند.

و  اهداف  تحقق  معلمی  برای  هر  گفت  می توان  توصیف  این  با 

انتظارات یادگیری باید برنامه و طرحی برای خود داشته باشد. این 

طرح یادگیری باید مسیری را مشخص کند که دانش آموزان برای 

فعالیت های  و  شوند  مواجه  موقعیت ها  سری  یک  با  آن  پیمودن 

عملی و ذهنی گوناگونی را انجام دهند. افزون بر این موارد، باید 

و  بازخورد  گرفتن  همچنین  و  دانش آموزان  مؤثر  ارائه های  امکان 

تا  شود  فراهم  یادگیری  مسیر  طول  در  خود  یافته های  اصلاح 
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و  مهارت ها  انواع  تقویت  و  کسب  مفهوم،   کشف  با  دانش آموزان 

نهایتاً کسب شایستگی های گوناگون رشد کنند. 

طراحی های  گرامی  با  همکاران  شما  که  است  ذکر  شایان  البته 

آموزشی در فضای حضوری و کلاس درس واقعی آشنا هستید و در 

تدریس و فرایند آموزش خود آن ها را کم و بیش استفاده می کنید. 

آموزشی  طراحی  که:  بپردازیم  پرسش  این  بررسی  به  باید  اکنون 

ترکیبی با طراحی های آموزشی مرسوم چه تفاوتی دارد که در آموزش 

حضوری و واقعی تا کنون استفاده کرده ایم؟
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اساساً وجه اشتراک همه طرح های آموزشی اثر بخش بودن   

که  آموزشی  طرح  هر  که  به طوری  است  آموزش  فرایند  در  آن ها 

یادگیری  سطح  بر  و  ببرد  جلو  به  قدم  یک  را  یادگیرندگان  بتواند 

اساس  همین  بر  است.  مطلوبی  آموزشی  طرح  بیفزاید،  آن ها 

برخی بر این باورند که به تعداد معلمان جهان طرح های آموزشی 

گوناگون برای موضوعات مختلف وجود دارد. با این توجه، طراحی 

آموزشی ترکیبی یعنی این که روش های گوناگون آموزش حضوری 

را با موقعیت های یادگیری بر خط و ابزار دیجیتال درهم بیامیزیم و 

مسیری برای یادگیری طراحی کنیم که در طول آن فناوری و فضای 

مجازی متناسب با اقتضائات آموزش و فراخور نیاز و تشخیص معلم  

به کار گرفته شوند. برای مثال در این مسیر که معلم از قبل طراحی 

کرده است مشخص می کند که: چه زمانی و از کدام روش و کدام 

برای جست و جوی  مجازی  فضای  از  زمانی  چه  می برد؟  بهره  ابزار 

نقشه  واژه،  شعر،  متن،  نمودار،  یا  تصویر  یک  ائمه اطهار،  زندگی 

یا  نامه  زیست محیطی،  زندگی  پایتخت کشورها، خطرات  کشور، 

نویسنده،  شاعر،  دانشمند  و ... استفاده می کند؟   در کدام بخش از 

تدریس به سراغ آزمایش واقعی  یا مجازی می رود؟ برای ارزشیابی 

آیا از فضای مجازی و ابزار دیجیتال بهره می برد؟  در کدام مرحله از 

تدریس به سراغ بازی های برخط و آموزشی می رود؟ 

را  یادگیری  فرایند  بایستی  آموزشی  طراحی  که  دارید  توجه  البته 

از  آموزشی  در همه طراحی های  که  ندارد  اما ضرورت  کند.  متنوع 

فرصت های فضای مجازی و ابزار دیجیتال استفاده شود. در نتیجه 

طراحی آموزشی ترکیبی
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ترکیبی  آموزشی  طراحی  در  دیجیتال  ابزار  و  مجازی  فضای  سهم 

می تواند از کم ترین بهره مندی تا بیش ترین مقدار استفاده در نوسان 

باشد. اما نکته کلیدی این است که وقتی از آموزش ترکیبی صحبت 

می کنیم یعنی از فضای مجازی در طراحی موقعیت یادگیری،  بستر 

ارائه های فردی و مؤثر،  ارزشیابی انفرادی،  ارائه جذاب محتواهای 

تدریس و... استفاده شود تا بتوان نیازهای اکثریت دانش آموزان 

کلاس را پوشش داد، چرا که سبک های یادگیری متنوع هستند و 

نیازها و علائق دانش آموزان یکسان نیست.

تربیتی معتقدند:  اگر در  رو است که صاحب نظران علوم  از همین 

متنوع  یادگیری  موقعیت های  آموزشی،  در طراحی  و  کلاس درس 

دانش آموزان  از  بیشتری  تعداد  توجه  و  نظر  جلب  باشند،  امکان 

فراهم خواهد شد. این نوع محیط یادگیری دانش آموزان را سر ذوق 

می آورد،  مشتاق یادگیری می کند، کمک می کند تا استعدادهایشان 

را بشناسند، علائق دانش آموزان آشکار می شود و شرایط تأثیرگذاری 

معلم و تأثیر پذیری دانش آموز بیشتر مهیا می شود.  
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آموزشی  طراحی های  سایر  همانند  ترکیبی  آموزشی  طراحی 

ویژگی هایی دارد که در ادامه برخی از آن ها بررسی می شوند.

ویژگی های طراحی آموزشی ترکیبی

بررسی می کند،  را مطالعه و  هنگامی که یک فرد موضوعی   

درباره آن، اطلاعاتی به دست می آورد و نسبت به جنبه های آن درک 

و فهم  پیدا می کند. در این حالت می توان گفت که یادگیری رخ داده 

اطلاعات  و  اگاهی  داشتن  از  می تواند  یادگیری  البته سطح  است. 

درباره آن موضوع تا ارزیابی و قضاوت درباره جنبه های گوناگون آن 

متفاوت باشد. این که یادگیری تا چه سطحی محقق شود، بستگی 

یادگیری  موقعیت های  آموزش،  رویکرد  جمله  از  زیادی  عوامل  به 

الف(تحقق سطوح بالای یادگیری

طراحی شده و تنوع روش های آموزش دارد. 

سطح بندی  منظور  به  بلوم  )تاکسونومی(  رده بندی  راستا  این  در   

میزان یادگیری پیشنهاد شده است. این رده بندی نخست در سال 

میلادی   2001 سال  در  و  ارائه  بلوم  بنجامین  توسط  میلادی   1956

بازنویسی و اصلاح شد. مطابق این مدل، اهداف آموزشی را می توان 

با بهره گیری از افعال گوناگون دسته بندی کرده و سطح آن ها را تعیین 

نمود. به طوری که اگر با حقایقی درباره یک جسم و پدیده آشنا شویم 

این  نتایج  می توانیم  آن گاه  کنیم  درک  و   شناسایی  مفاهیمی را  و 

یادگیری را درموقعیت های جدید و در زندگی روزانه به کار ببریم. با 

به کارگیری یافته هایمان در زندگی و موقعیت های گوناگون  و بررسی 

نتایج، کم کم می توانیم جنبه های مختلف یک پدیده یا موضوع را 

مو شکافانه تجزیه و تحلیل کرده و نگاهی کل نگر به موضوع داشته 

باشیم. با ادامه یادگیری و کسب مهارت ها و توان مندی های بیشتر 

به مرحله ای می رسیم که توانایی ارزیابی، برآورد یا تجدیدنظر درباره 
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این سطح  کامل شدن  به دست می آوریم.  را  گوناگون  موضوعات 

یادگیری و رسیدن به این توان مندی ها و شایستگی ها به ما این 

فرصت و امکان را می دهد که دست به خلق آثار جدید بزنیم، اثری 

را تألیف کنیم، حقایقی را فرمول بندی کنیم یا وسیله ای را طراحی 

کرده و بسازیم. بر همین اساس بلوم معتقد است که یادگیری یک 

فرایند به هم پیوسته و متوالی است که سطح به سطح و مرحله به 

مرحله می توان آن را بهبود بخشید و کامل کرد. 

توجه به این نکته اهمیت دارد که رسیدن به سطوح پایین یادگیری 

مانند به یاد سپردن و فهمیدن با انجام فعالیت های عملی و ذهنی 

سطوح  به  رسیدن  برای  که  حالی  در  است.  پذیر  امکان  انفرادی 

بالای یادگیری باید موقعیت های یادگیری متنوعی طراحی کرد تا 

دانش آموزان با انجام آن فعالیت ها و مشارکت در فرایند آموزش به 

این سطوح یادگیری برسند. به بیان دیگر برای تحقق سطوح بالای 

کرد  مناسبی مطرح  و ذهنی  فعالیت هایی عملی  بایست  یادگیری 

تعامل  استدلال،   مباحثه،  علمی،  گفت و گوهای  آزمایش،  شامل  که 

بین افراد، مشارکت در انجام کارها، نقد نظرات یکدیگر، استنباط و 

نتیجه گیری ،  تفسیر داده ها و ... باشد. بنابراین برای آن که یک طرح 

یادگیری  بالای  به سطوح  در رسیدن دانش آموزان  بتواند  آموزشی 

مؤثرتر و کارآمدتر باشد، باید فعالیت هایی طراحی کرد که ناظر به 

فعل هایی باشد که این سطوح را توصیف می کنند. برخی از این فعل 

ها عبارت اند از: بسط دادن، استدلال کردن، نقد کردن، انجام دادن، 

ساختن یک وسیله، تألیف و نوشتن یک متن، بحث و گفت و گو، 

قانع کردن

برای  مناسب  فعالیت های  که  می شود  مطرح  پرسش  این  اکنون 

طراحی آموزشی ترکیبی و سطوح گوناگون یادگیری چه هستند؟ 

بالای  بتواند سطوح  که  ترکیبی  آموزشی  برای داشتن یک طراحی 

یادگیری را پوشش دهد می توان  فعالیت هایی را طراحی کرد که 

ناظر به استفاده از ابزار و افعال ذکر شده در نمودار روبه رو باشد. 
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ب( یادگیرنده محور بودن

اساس این نوع طراحی آموزشی این است که دانش آموزان   

در فرایند آموزش، مشارکت فعالانه خواهند داشت و در یک ارتباط 

دو سویه و همکاری مؤثر با معلم و سایر فراگیران آموزش و کلاس 

باید  یادگیری  موقعیت های  این رو  از  برد.  خواهند  پیش  را  درس 

شامل فعالیت عملی و ذهنی گوناگونی باشد که امکان این مشارکت 

دانش آموزان  آموزش،  نوع  این  در  است  بدیهی  کند.  فراهم  را 

پرسشگرند، فعالیت های پیشنهادی در کلاس درس را انجام می دهند، 

بحث گروهی می کنند، ارائه دهنده هستند، یافته های دیگران را نقد 

می کنند، دست به تولید می زنند، به کنترل و پیشرفت فرایند آموزش 

کمک می کنند و در یک کلام شریک یادگیری هستند.

پ( داشتن رویکرد اکتشافی

در رویکرد تعاملی، دانش آموزان شریک یادگیری هستند و   

اکتشافی  رویکرد  در  اما  آموزش شرکت می کنند،  فرایند  در  فعالانه 

آموزش  فرایند  فعالانه،  حضور  و  یادگیری  در  مشارکت  بر  افزون 

به گونه ای پیش می رود که دانش آموزان پیش از آن که معلم به طور 

مشخص درباره مفهوم و دانش ناظر به انتظارات و اهداف یادگیری 

آن جلسه، توضیحی ارائه دهد یا نتایج را بیان کند، خودشان با تکیه 

بر آن چه که در این جلسه انجام داده اند، نتیجه یادگیری و فهم خود 

را در قالب عبارت هایی بیان می کنند، می نویسند و رسم می کنند و 

در یک کلام، خلق دانش رخ می دهد و دانش آموز احساس می کند 

که خودش توانسته است این یافته را کشف کند. این نوع طراحی 

آموزشی زمینه خلاقیت دانش آموز را فراهم می کند و سبب می شود 

تا استعداد دانش آموزان بهتر شکوفا شده و شناخته شود.
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 ت(  مسئله محور بودن

هرگاه حل یک مسئله به عنوان راهکار اصلی طراحی آموزشی   

در نظر گرفته شود، بین موقعیت های یادگیری با زندگی ارتباط 

دانش آموزان  و مشارکت  برقرار شده  بیشتر ی  و  دار  معنی 

برای یافتن پاسخ و انجام فعالیت های پیشنهادی افزایش 

می یابد. از این رو پیشنهاد می شود که طراحی آموزشی 

توجه  البته  کنید.  شروع  مسئله  یک  طرح  با  را  خود 

داشته باشید که مسئله مطرح شده پاسخ بله یا خیر 

برای  بلکه  ندارد  در دسترس هم  و  آنی  پاسخ  ندارد، 

یافتن پاسخ آن باید یک سری فعالیت های عملی و 

بتوان  آن ها،  یافته های  بر اساس  تا  داد  انجام  ذهنی 

پاسخ  مسئله را پیدا کرد.

ث(متنوع بودن موقعیت های یادگیری 
آموزش  و متخصصان حوزه  اندیشمندان  یافته های   

هوش های  انسان ها  که  است  داده  نشان  تربیت  و  تعلیم  و 

قابلیت ها و توان مندی های  برای تحقق  این رو  از  دارند.  مختلفی 

هوش های  همه  یادگیری  موقعیت های  طراحی  در  باید  فراگیران 

چندگانه آن ها در نظر گرفته شود.
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دانش آموزان  که  شده است  مشخص  دیگر  سوی  از 

بصری،  برخی  دارند.  متفاوتی  یادگیری  سبک های 

موقعیت  در  اگر  یعنی  هستند  تصویری  و  دیداری 

یادگیری از تصاویر آموزشی و مناسب بهره برده شود، 

آن ها سریع تر یاد می گیرند و رشد می کنند. اما برخی 

دیگر شنیداری هستند. 

تنوع  به  توجه  با  مؤثر  طراحی  یک  توصیف  این  با 

انواع  از  چندگانه،   هوش  و  یادگیری  سبک های 

و  پرسش  گفت و گو،   جمله  از  تدریس  روش های 

مؤثر،  سخنرانی  نقش،  فکری،  ایفای  بارش  پاسخ،  

 انجام آزمایش و همچنین انواع  ابزارهای فیزیکی و 

دیجیتال و الکترونیکی از جمله کاربرگ،  دست سازه ها،  

و  پویانمایی،  ابزار  تصویرها،  ها،  جدول  نمودارها، 

وسایل آزمایشگاهی  استفاده می کند. به بیان دیگر 

باید در طراحی آموزشی،  از رسانه های گوناگون بهره 

برد تا مشارکت حداکثری فراگیران و  درگیر شدن آن ها 

در آموزش فراهم شود.
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ج( ارتباط داشتن با زندگی

دانش آموزان همواره این پرسش را مطرح می کنند که چرا   

یادگیری  آیا دانستن و  یاد بگیرند؟  را  یا مفهوم  باید یک موضوع 

آن موضوع و مفهوم در زندگی روزانه و شخصی آن ها تأثیری دارد؟ 

افزون براین پرسش ها، پرسش های مشابه دیگری توسط فراگیران 

مطرح می شود که توجه به آن ها در طراحی آموزشی به یادگیری 

معنادار ختم می شود. بر همین اساس توصیه می شود که در طراحی 

روزانه  زندگی  با  مرتبط  از موضوعات  گوناگونی  مثال های  آموزشی 

نمونه هایی  محلی،   سنت های  بومی،   فرهنگ های  مانند  واقعی  و 

این  بهره گرفت.  کاربرد در موقعیت های واقعی  روزانه و  زندگی  از 

نوع طراحی آموزشی افزون بر ایجاد انگیزه و تهییج دانش آموزان،  

سبب ایجاد ارتباط عمیق تر و جدی تر آن ها با موضوعات و مفاهیم 

درسی می شود، مسئولیت پذیری آن ها را افزایش می دهد،  محدوده 

یادگیری را وسعت می بخشد.
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چگونگی طراحی آموزشی ترکیبی 

ترکیبی،  آموزشی  طراحی  چگونگی  به  پرداختن  از  پیش   

 ضروری است یادآور شویم که تولید یک طرح آموزشی به عوامل 

گوناگونی از جمله شرایط کلاس درس،  امکانات و ابزار در دسترس، 

 سطح رشد شناختی دانش آموزان، موضوع یادگیری و  نوع مفاهیم 

بستگی دارد. همچنین برای آموزش یک موضوع طرح های گوناگونی 

میتوان آماده نمود و براساس آن عمل کرد. با در نظر گرفتن این 

موارد و همه ویژگی های ذکر شده در بالا، مراحل زیر برای طراحی 

آموزشی پیشنهاد شده است. 

 

1. تعیین هدف آموزشی یا انتظارات عملکردی

دنبال  را  هدفی  چه  کنید  مشخص  دقیق  به طور  مرحله  این  در 

از  پس  عملکردی  چه  شما  دانش آموزان  دارید  انتظار  یا  می کنید؟ 

یادگیری این درس یا موضوع داشته باشند؟ توجه داشته باشید که 

طراحی آموزشی شما می تواند برای یک جلسه یا چند جلسه باشد. 

اما باید مدیریت زمان را در نظر گرفته باشید.

اهداف آموزشی جلسه تدریس را با مراجعه به کتاب راهنمای معلم 

و بر اساس تجربه و تخصص خود مشخص و واضح بنویسید. دقت 

جلسه  آن  در  است  قرار  که  بنویسید  را  اهدافی  که  باشید  داشته 

باید  زیرا  بپرهیزید  زیاد  به مقدار  اهداف  نوشتن  از  و  کنید  محقق 

که  چرا  کنید.  اجرا  را  برنامه ها  و  داشته  برنامه  آن ها  تحقق  برای 

برنامه های  باشید،  نمی توانید  نداشته  اهداف  از  برآورد درستی  اگر 

مشخصی برای تک تک اهداف طراحی کنید و نهایتا موفق نخواهید 

شد آن ها را محقق کنید. اهداف را می توانید به شکل پیامد محور یا 

شایستگی محور بنویسید و سپس اهداف جزئی را مشخص کنید.
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2. طرح یک مسئله متناسب با اهداف آموزشی 

اهداف و انتظارات یادگیری را بررسی کنید و ناظر به آن ها یک مسئله 

یا پرسش مطرح کنید. این پرسش و مسئله از نوع پرسش هایی باید 

باشد که  پاسخ بله یا خیر نداشته و پاسخ آن در دسترس نیست و با 

جست و جوی ساده در منابع هم به دست نمی آید؟ منظور از پرسش 

و مسئله هم یک پرسشی محاسباتی نیست که انتظار داشته باشید 

دانش آموزان آن را حل کنند. بلکه پرسش یا مسئله ای است که برای 

یافتن پاسخ آن باید دانش آموزان یک سری فعالیت های عملی یا 

ذهنی انجام دهند. این فعالیت ها نشان دهنده طراحی شما خواهند 

بود و مسیر یادگیری شما را شکل می دهند.

3. انتخاب برنامه عمل و تعیین اقدام های مناسب

سایر  با  مشورت  با  یا  فردی  تخصص  و  تجربه  به  توجه  با  اکنون 

همکاران موارد زیر را مشخص کنید:

• راهکاری که شما برای  حل آن مسئله به کار می گیرید چیست؟

• چه نوع فعالیت هایی مبتنی بر آن راهکار ارائه خواهید کرد؟

• از چه ابزار و فناوری هایی استفاده خواهید کرد؟

• مراحل و روش به کارگیری  فناوری ها و ابزار چیست؟

• بر اساس کدام رویکرد آموزشی می خواهید تدریس کنید؟ 
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 4. تولید طرح آموزشی

در این مرحله با توجه به موارد بند 3، فعالیت های مناسب شامل 

نمونه کاربرگ،  فیلم، متن،  جدول،  تصاویر،  نمودارها،  آزمایش و .. 

این  کاربست  مراحل  و  اجرا  چگونگی  سپس  می کنید.  طراحی  را 

ترسیم می کنید.  را  یادگیری  و مسیر  کرده   را مشخص  فعالیت ها 

در ادامه مجموعه فعالیت ها و اقدام های طرح  خود را سازماندهی 

می کنید. به بیان دیگر معلوم می کنید،  نخست کدام فعالیت را انجام 

می دهید؟ سپس در کلاس چه خواهید کرد؟ کدام فعالیت ها را شما 

انجام خواهید و کدام فعالیت ها را دانش آموزان انجام می دهند؟ 

کی به آن ها فرصت گفت و گو و طرح پرسش را می دهید؟ کی آن ها 

ارائه خواهند داد؟ شما در چه مراحلی توضیح خواهید داد؟ در کدام 

و  از فضای مجازی  کی  استفاده می کنید؟  دیجیتال  ابزار  از  مرحله 

آموزش برخط بهره می گیرید؟ برا ی ایجاد تنوع در کلاس خود چه 

کارهایی می کنید؟

5.خودارزیابی

در این مرحله باید مشخص کنید که آیا طراحی شما شاخص های 

یک طراحی آموزشی مؤثر را دارد؟ تا چه حد توانسته اید در طراحی 

خود ابتکار عمل به خرج داده ، نوآوری کرده و با هنرمندی و دقت 

متنوعی  و  مشارکت پذیر  اثربخش،  جذاب،  پویا،  یادگیری  مسیر 

ایجاد کرده اید؟

ممکن است شما برای یک موضوع از قبل طراحی آموزشی داشته 

را  خود  طراحی  بودن  اثر بخش  می توانید  صورت  این  در  باشید، 

با  و  بعدی بسنجید  در بخش  ارائه شده  از سنجه های  استفاده  با 

توجه به نتیجه به دست آمده، طرح های خود را اصلاح، بازنویسی 

یا باز تولید کنید. برای مثال ممکن است که طراحی شما بر اساس 

فناوری نبوده و از ابزار و فضای دیجیتال بهره نبرده باشید، در این 

و  آموزش  طراحی  با  متناسب  فعالیت های  کردن  وارد  با  صورت 

مرتبط با فضای دیجیتال آن را به روز کنید.
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در فرایند تولید هر نوع کالا و خدمات، مرحله کنترل کیفی اهمیت ویژه ای دارد. در تولید   

طراحی آموزشی نیز مرحله کنترل شاخص های نمونه طراحی تولید شده مهم است. بر همین 

اساس ضروری است تا فهرستی از شاخص ها تدوین و تولید شود تا ملاک عمل برای بررسی 

میزان مؤثر بودن طراحی های آموزشی باشد.

با توجه به مطالبی که درباره طراحی آموزشی گفته شد، سنجه های جدول صفحه بعد می توانند 

ابزار مناسبی برای تعیین میزان مطلوب بودن آن ها باشد.

اطمینان یابی از درستی طراحی 

آموزشی 
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 اصلا خیلی کم کم ادیز  خیلی زیاد سنجه/ مقیاس شاخص

 یادگیرنده

 بودن  محور

      مشارکت دارند؟هستند/ شریک یادگیری فرایند تا چه میزان در آموزاندانش

 شده فرصت داده  کلاس در های گوناگونفعالیت و تکالیف در انجام آموزاندانش به چقدر 

 است؟

     

      است؟ شده در کلاس درس فراهم علمی بحث و گووگفت زمینهچه میزان 

      داده است؟ درس طرفه یک را موضوعات چقدر معلم

 رویکرد

 اکتشافی

 نو هاییافته یادگیری مسیر در و هافعالیت انجام با آموزاندانش تا بود فراهم فرصتچقدر 

 (.کند بیان معلم کهآن از پیش) .کنند بیان و کرده بندیجمله را خود

     

 هاییافته ها،فعالیت انجام با آموزاندانش تا تدوین شده بود یادگیری موقعیت میزان چه

 .کنند گووگفت آنها درباره و داده ارائه را خود

     

موزش آ

 فناورانه

      ال استفاده كرده است؟دیجیت یفضاو  معلم چه میزان از ابزار

رسان و... های پیامو رسانه یمجاز  یفضا ،آموزان در فرایند آموزش از ابزار دیجیتالچقدر دانش

 کنند؟استفاده می

     

      استفاده شده است؟ یر یادگی یهاتیطرح موقع یبرا یمجاز  یزان از امكانات فضایچه م

تنوع 

 یهاتیموقع

 یر یادگی

      است؟ كرده استفاده گوناگون یهارسانه اززان یچه م

      است؟ كرده استفاده گوناگون یهاروش ازچه قدر 

      برده است؟ س بهرهیتدر ها و شواهد گوناگون در چه قدر از مثال



177

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

چارچوب هایی برای طراحی آموزشی

1. طراحی آموزشی بر اساس چارچوب کاوشگری - نوع 1

2. بیان مسئله: 

• یک مسئله را مطرح کنید و از دانش آموزان بخواهید پاسخ آن را 

بیابند

• در این مرحله یک کاربرگ، گزارش آزمایشگاهی، مقاله ، متن کتاب 

و .. به دانش آموزان داده می شود تا بخوانند.

توجه: این مسئله پاسخ بله یا خیر ندارد، پاسخ آنی و در دسترس 

هم ندارد، برای یافتن پاسخ باید یک فعالیت عملی، ذهنی انجام 

شود تا بر اساس یافته های آن فعالیت، بتوان پاسخ را پیدا کرد.

3. پیش بینی انفرادی

یا  آزمایشگاهی  گزارش  مقاله،   کتاب،  متن  انفرادی  صورت  به   •

کاربرگ را بخوانید و روی مسئله فکر کنید و نظرات و پیشنهادات و 

پیش بینی خود را با رسم نقاشی، نمودار، متن و... بیان کنید.

ندارید،  پیش بینی  پیشنهادی،  پاسخی،  اگر  مرحله  این  در  توجه: 

)پاسخ   ... و  ندارم  ندارم،  نمی دانم،  نظری  اطلاعی  من   بنویسید 

 ... و  پیشنهاد،  پیش بینی  دادن  ندارد(-  ایرادی  بگذارید،  خالی  را 

الزامی نیست.

4. پیش بینی گروهی:

به  کند  و سعی  کند  بیان  گروه  برای  را  پیشنهادات خود  فرد  • هر 

پرسش های آن ها پاسخ دهد.

• پس از بحث و گفت و گو، با همفکری و به عنوان یک گروه یکی از 

پیشنهادات را انتخاب و به عنوان پیش بینی گروه مطرح کنید.

• اگر انتخاب یک پیشنهاد دشوار است و شما پیشنهادهای خوب 

دارید، دو تا را انتخاب کنید.

• پیشنهاد خود را یادداشت و برای همه کلاس گزارش کنید.

به  را  خود  مکتوب  پیشنهادات  گروه ها  همه  مرحله  این  توجه:در 

کدام  پاسخ  که  این  در خصوص  اما  می دهند  ارائه  پوستر  صورت 

گروه درست است نتیجه گیری  و مباحثه نمی کنند.
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5. انجام آزمایش و مشاهدات و تولید دانش  

• با توجه به ابزار و وسایل موجود و مورد نیاز، آزمایش پیشنهادی 

خود را اجرا کنید.

• مشاهدات خود را به روش های گوناگون یادداشت کنید.

• نتیجه گیری  خود را به عنوان پاسخ پرسش ثبت کنید.

یادداشت  خودتان  برای  و  شوید  جویا  را  دیگر  گروه های  جواب   •

کنید.

توجه: پاسخی که در این مرحله به دست می آید همان دانش تولید 

شده است که توسط دانش آموزان و با فهم و عبارت های خودساخته 

بیان می شود.)خلق دانش(

6. یافته های من:

• نتیجه گیری ها و یافته های خود را به صورت جمله های روان، ساده،  

درست بیان و یادداشت کنید.

پاسخ  و   خود  پیش بینی  روی  بر  می توانید  مرحله  این  در  توجه: 

نهایی تأمل کنید و فرایند طی شده را یک بار برای خود مرور کنید و 

کج فهمی ها، اشتباهات، نکات جالب توجه فعالیت های امروز خود 

را برای خودتان تحلیل و ارزیابی کنید.

7. طرح پرسش های تازه:

شده،  داده  انجام  فعالیت  و  شده  مطرح  مسئله  خصوص  در   •

پرسش های تازه ای مطرح کنید.

• پاسخ این پرسش ها ممکن است در دسترس باشد، ممکن است 

مشخص نباشد.  شاید این پرسش ها خودشان مسئله ای تازه برای 

کاوشگری باشند.

8. محیط کار، کلاس درس، آزمایشگاه و ... را تمیز کنید، وسایل را 

مرتب کنید و...
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1. نام درس/مفهوم مورد بررسی: 

• مفهومی که قرار است در یک جلسه دانش آموز کشف کرده و فرا 

بگیرد. مانند: دیدن

توجه: مهارت ها و نگرش های مرتبط با محتوای این مفهوم در فرایند 

آموزش باید مورد توجه باشد.

2. پرسشی که دانش آموزان باید به آن پاسخ دهند )موضوعی که 

دانش آموزان بررسی خواهند کرد(

• در چه صورت می توان یک جسم را دید؟

توجه: این پرسش ها پاسخ بله یا خیر ندارند، جوابشان در دسترس 

نیست.

سیاه،  پلاستیکی  کیسه  خالی،  کارتن  نیاز:  مورد  وسایل  و  ابزار   .3

چراغ قوه، مداد نقاشی، خمیر بازی، چسب نواری، مقوا، کاغذ رنگی، 

قیچی، و ... ماژیک سیاه

مشخص  نظر  مورد  طراحی  بر اساس  وسایل  و  ابزار  این  توجه: 

می شود.

فعالیت های  شامل  تحقیق:  کاوش/  فعالیت/  آزمایش/  انجام   .4

عملی، ذهنی،  فیلم، تصویر و هر آن چه برای آموزش مفهوم مورد 

نظر استفاده می کنید.

• ابتدا از دانش آموزان بخواهید درباره این که چگونه می توان یک 

جسم را دید گفت و گو کنند و نتیجه گروه خود را بیان کنند.

توجه: از کاربرگ یا فیلم یا ویدئو  و... استفاده کنید.

New Microsoft PowerPoint Presentation.pptx :برای نمونه

• به آن ها ابزار را نشان دهید و بگویید آزمایش / فعالیت را با توجه 

به دستورالعمل زیر انجام دهند:

در  ریز  وسایل  و  بازی  اسباب  تا  چند  جعبه  داخلی  دیواره  روی   •

و همه  ببندند  کامل  را  در جعبه  جاهای مختلف بچسبانند سپس 

درزها را بگیرند. حال یک شیار در یک طرف جعبه و یک شیار دیگر 

در قسمت دیگر جعبه ایجاد کنند و با تاباندن نور چراغ قوه به درون 

جعبه، محتویات آن را مشاهده کنند.

طراحی آموزشی بر اساس چارچوب کاوشگری – نوع 2  -2
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آن چه را مشاهده کرده اند، گزارش کنند تا بقیه نیز بشنوند.  •

سپس جعبه را باز کنند و مشخص کنند کدام اسباب بازی ها   •

و وسایل درون جعبه را ندیده اند؟ و کدام ها را دیده اند؟

•  توضیح دهند از این مشاهدات چه نتیجه ای می گیرند؟

دانشی که دانش آموزان باید فرا بگیرند:  -5

یک جسم وقتی دیده می شود که نور از آن جسم به چشم ما برسد.

اگر جسمی  از خود نور داشته باشد دیده می شود.

اگر جسمی  در روشنایی باشد دیده می شود

اگر جسمی  در جای تاریک قرار داشته باشد به آسانی دیده نمی شود 

یا دیده نمی شود.

اجسام و چیزها در اتاق بسیار تاریک دیده نمی شوند.

و ...

با  را  دانش کشف شده  باید  پایان جلسه  در  دانش آموزان  توجه: 

عبارت ها و جملات خود بیان کنند.

سایر آزمایش ها / فعالیت ها و ... مناسب برای این درس: 

از آن ها بخواهید مطابق دستورالعمل کار کنند

یک جعبه را بردارند و درون آن را با نایلون سیاه بپوشانند یا دیواره 

آن را با ماژیک به رنگ سیاه در بیاورند.

نقاشی رسم کنند و در دیواره  نواری یک  نازک و  روی یک مقوای 

جعبه شیار نازنکی ایجاد کنند و مقوا را از درون آن عبور داده و از 

طرف دیگر بیرون بیاورند.

دانش آموزان  از  یکی  از  و  کنند  ایجاد  سوراخی  مقوا  دیواره  روی 

بخواهید درون جعبه را مشاهده کند. چه چیزی مشاهده می کند؟

حال با چراغ قوه و از طریق یک شیار به درون جعبه نور بتابانند 

دوباره به درون جعبه نگاه کنند، مشاهدان خود را بیان کنند.

سپس یک نفر نوار نقاشی را به آرامی جابه جا کند و دانش آموزان 

مشاهده  جعبه  درون  را  چیزی  هر  کنند.  مشاهده  را  جعبه  درون 

می کنند یادداشت کنند.

توضیح دهند از این مشاهدات چه نتیجه ای می گیرند.

ارزشیابی: 

تکلیف عملکردی مناسب طراحی شود.•   •
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چارچوب هایی برای طراحی آموزشی

بازکاوی یا لنگر انداختن :

و  بر دانش  تا  فراهم می سازد  یادگیرنده  برای  این بخش، فرصتی 

تجربه پیشین خود تمرکز کند و به این وسیله زندگی واقعی او را به 

محتوا پیوند می زند. به سخنی دیگر معلم در بافت یادگیرنده لنگر 

می اندازد تا بتواند یادگیری جدید را به یادگیری پیشین پیوند زند.

درون داد یا افزودن :

 این بخش اشاره به دانش جدیدی دارد که در کلاس ارائه می گردد. 

کتاب،  از  گفتاری  فیلم،  سخنرانی،  طریق  از  آموزشی  محتوای 

فرصت  یک  )درون داد  می شود  ارائه  دیگر  راه های  یا  پاورپوینت 

بسیار مهم  نکته  این  دارد(.  ارتباط مستقیم عنصر محتوا  یادگیری 

است که ارائه این دانش جدید به یادگیرندگان نه یاددهی است و 

نه یادگیری. لازمۀ یادگیری درآمیخته شدن یادگیرندگان با محتوایی 

است که ارائه می شود و تدریس نیز فراتر از ارائه اطلاعات است. 

یعنی یک معلم اگر تنها به ارائه محتوا بپردازد، فقط یک چهارم کار 

تدریس را انجام داده است.

اجرا-کاربرد:

پس از ارائه محتوا نوبت به بخشی از فرصت یادگیری می رسد که 

درآمیخته شدن فعال همه یادگیرندگان را با محتوا سبب می شود. 

این بخش اجرا  یا کاربرد  نام دارد: در چارچوب زمانیِ درس کاری 

با محتوا انجام بده. در این بخش از یادگیرندگان خواسته می شود 

تا دانش جدید را بلافاصله در محیط یادگیری به کار بندند. به این 

ترتیب آنان می توانند این دانش را لمس کرده و آن را تمرین کنند. 

افزایش  جدید  محتوای  بر  یادگیرندگان  تسلط  که  این جاست  در 

بافتشان  با  که  می دهند  تغییر  به گونه ای  را  محتوا  و  می کند  پیدا 

از طریق  که  این است  کار معلم  این مرحله،  در  کند.  پیدا  تناسب 

پرسیدن پرسش های بازپاسخ و برانگیختن به یادگیری ژرفا بخشد 

3. طراحی آموزشی مبتنی بر تعلیم و تربیت گفت و شنودی
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به این نکته دقت کنید که معلم به آرامی، شروع به کم کردن سطح 

بر دوش  را  پشتیبانی و حمایت خود می کند و مسئولیت بیشتری 

یادگیرنده می گذارد. 

یکپارچه سازی  و به بیرون بردن

 در این بخشِ پایانی، از یادگیرندگان می خواهیم تا محتوای تازه را با 

خود به خانه ببرند. بردار و ببر!  این بخش به گونه ای طراحی می شود 

را فرا بخواند و یادگیرندگان  که برون فکنی مبتنی بر تخیل خلاق 

به طور نیابتی به سوی آینده حرکت کنند و پیش بینی کنند که چگونه 

می توانند این یادگیری را در زندگی واقعیِ خود )در بافت منحصر 

به فرد خود( به کار ببرند. توجه به این نکته مهم است که الزاماً این 

بخش در خانه انجام نمی شود. یادگیرنده می تواند در محیط کلاس 

باشد اما از آن جایی که بافت و بستری که یادگیرنده در آن زندگی 

می کند اهمیت به سزایی دارد، محتوا به نوعی با آن پیوند می خورد 

بستر  و  آن موقعیت  به  توجه  با  دانش آموز خواسته می شود  از  و 

کاری با آن محتوا انجام دهد

E5 4. طراحی آموزشی بر اساس چارچوب

 / آوردن  شوق  سر   / ترغیب   / انگیزه  ایجاد   / آوردن  ذوق  سر   .1

درگیرکردن

اساسا این مرحله کمک می کند تا کنجکاوی فراگیران تحریک شود و 

به آموزش و یافتن پاسخ علاقه مند و مشتاق باشند تا برای ارضای 

در  سعی  مشتاقانه  و  بزنند  اقدام  به  دست  خود  کنجکاوی  حس 

یافتن پاسخ کنند. 

انجام آزمایش نمایشی، نمایش یک فیلم جذاب و جالب پیرامون 

برداشتی،  چند  تصویر  یک  نمایش  آموزشی،  هدف  و  موضوع 

مشاهده کارکرد یک وسیله، نمایش یک دست سازه، طرح پرسش 

مهیج و کنجکاوانه، انجام فعالیتی که حیرت فرد را ایجاد می کند، 

فرضیه سازی، طرح یک معما، انجام فعالیت های شاد و مفرح، بیان 

کردن یک مسئله. 

توجه: دست سازه ای را نمایش دهید که نحوه کار آن در یک نگاه 

قابل فهمیدن نیست. معمایی یا مسئله ای را طرح کنید که جواب آن 

بله یا خیر نبوده و در دسترس نیست. پاسخ همه این کنجکاوی ها، 
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مسئله ها، معماها و ... در طی کلاس مشخص خواهد شد.

توجه: این مرحله کمک می کند تا فرد بدفهمی ها و کج فهمی های 

خود را نمایان کند، دانسته های پیشین دانش آموزان مشخص شود، 

2. کشف، تحقیق، کاوش کردن

در این مرحله فراگیران با انجام فعالیت، پژوهش و تحقیق، بررسی 

یک رویداد یا موقعیت، بررسی یک کاربرگ و ..تجربه های واقعی و 

مشترک خواهند داشت. از ابزار، نرم افزارها و منابع معتبر  استفاده 

بپردازند  ها  ارزش  و  مهارت ها  مفاهیم،  بررسی  به  تا  کرد  خواهند 

بیابند و یک  را   .. و پاسخ مسئله طرح شدهمعمای طرح شده و 

واقعیت را کشف می کنند و با بیان خود توصیف می کنند.

این مرحله شامل، انجام فعالیت های ذهنی و عملی، داشتن تجربیات 

جدید و فردی، ساخت یک وسیله، یافتن ساز و کار روش کار یک 

ثبت مشاهدات،  آزمایش،  اجرای  و  طراحی  یا دست سازه،  وسیله 

نرم افزارها،  با  کار  متغیرها،  بین  روابط  الگوها،  یافتن  نمودار،  رسم 

عددی،  کمی  و  محاسبات  کمی،   اندازه گیری  طبقه بندی،  مقایسه، 

استفاده از ابزار، سازماندهی و ... است.

از پیش طراحی  توجه: در این مرحله فعالیت های ذهنی یا عملی 

شده توسط معلم، در کلاس انجام خواهد شد و دانش آموزان با طی 

مراحل و انجام مشاهدات و ثبت آن ها، نتیجه گیری  خواهند کرد.

3. توضیح دادن، بیان علت، دلیل آوردن، شرح دادن

پس از کشف یک واقعیت، یافتن یک مفهوم و دانش تازه، زمان 

ذهن  در  و  کرده  درک  را  دانش  و  مفهوم  آن  است  فرارسیده  آن 

مفهوم سازی نموده و به یافته های قبلی گره زد. توضیح دادن یعنی  

آشکار کردن، قابل درک کردن و روشن کردن مفاهیم، فرایندها یا 

مهارت هایی است که در مراحل قبل آن ها را بررسی کرده اند.

پیرامون  بر مشاهدات خود  مبتنی  فرگیران  مرحله  این  در  توجه:   

رخدادها و چگونگی انجام شدن آن ها  و واقعیتی که در مرحله قبل 

کشف کرده اند، دلیل خواهند آورد، استدلال خواهند کرد، توضیح 

خواهند داد که چه اتفاقاتی افتاد و چرا آن اتفاق رخ داد؟ سپس 

معلم توضیحات رسمی  و علمی  و دقیق تر ارائه می دهد. 
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4. توسعه دادن، بسط دادن، گسترش دادن

بستن  به کار  و  بیشتر  تجربیات  انجام  با  فراگیران  مرحله  این  در 

یافته های در موقعیت های جدید، مفاهیم را عمیق تر درک می کنند، 

به ارتباط مفاهیم و مهارت ها با زندگی فردی و اجتماعی پی می برند، 

کارآمدی یافته ها را در حل مسائل روزانه تجربه می کنند.

آزمایش های  انجام  جدید،  آزمایش  طراحی  متغیرها،  شناسایی 

جدید، بررسی یک موضوع از نگاه دیگر، به کار بستن نتایج مراحل 

قبل در زندگی، بررسی کاربردهای مرتبط با زندگی

5. ارزشیابی

این هدف طرح  با  و  ارزشیابی مستمر است  نوع  از  ارزشیابی  این 

می شود که فراگیر با انجام دادن تکالیف عملکردی مناسب، یافته های 

ارزشیابی  این  باشد.  داشته  اصلاح  فرصت  و  کند  ارزیابی  را  خود 

را برطرف کند،  کمک خواهد کرد تا دانش آموز کج فهمی های خود 

یافته های خود را از طریق فرایند »بازخورد–اصلاح« کامل کرده یا از 

یافته های اطمینان حاصل کند.

4. طراحی آموزشی بر اساس چارچوب آموزش معكوس

1. تعیین اهداف و پیامدها / انتظارات

نخست مشخص كنید چه مفهوم یا مفاهیم، ارزش ها و مهارت هایی 

را آموزش خواهید داد؟ قلمرو محتوایی طرح آموزشی خود را واضح 

بنویسید و معلوم كنید تا چه حد و چه میزان به بسط و گسترش 

مفاهیم، مهارت ها و ارزش های تعیین شده خواهید پرداخت؟ سپس 

به طور دقیق مشخص كنید چه هدفی را دنبال می كنید؟ یا انتظار 

دارید دانش آموزان شما چه عملكردی پس از یادگیری این درس یا 

موضوع داشته باشند؟ توجه داشته باشید كه اهداف آموزشی باید 

با قلمرو محتوایی متناسب و متناظر باشد. هم چنین در نظر داشته 

چند  یا  جلسه  یك  برای  می تواند  شما  آموزشی  طراحی  كه  باشید 

جلسه باشد. اما باید مدیریت زمان را در نظر گرفته باشید.

2. تعیین راهبرد اجرایی و آموزشی

• با توجه به مفاهیم مورد نظر نخست یك مسأله مناسب طراحی 

كنید به طوری كه یافتن پاسخ یا پاسخ های آن مسأله فرصت های 
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تا  را  ارزش ها  و  مهارت ها  مفاهیم،  پوشش  برای  مناسبی  یادگیری 

رویكرد  كدام  كه  كنید  مشخص  سپس  كند.  فراهم  زیادی  حدود 

آموزشی و كدام روش ها برای تدریس موضوع مورد نظر مناسب تر 

كار  بر  مبتنی  آموزش  اكتشافی،   رویكرد  تعاملی،  آموزش  آیا  است. 

مشاركتی، یادگیری از همتایان، آموزش مبتنی بر بازدید، یا آموزش 

از رویكرد دیگری  را انتخاب می كنید؟ یا  مبتنی بر داده های واقعی 

بهره می برید؟ از میان روش ها و الگوهای گوناگون تدریس از جمله 

بارش فكری، ایفای نقش، داستان نویسی، بازی كلمات، آزمایشگاه 

 ... و  پردازی  بدیعه  مفهوم،  دریافت  مباحثه،  سخنرانی،  مجازی، 

بر اساس كدام روش ها تدریس خواهید كرد؟ هم چنین مشخص كنید 

كه از چه ابزار و فناوری هایی استفاده خواهید كرد؟ مراحل و روش به 

كار گیری فناوری ها و ابزار را تعیین كنید. با بررسی این پرسش ها و 

پرسش هایی از این دست، جدول زیر را كامل كنید تا طرح آموزشی 

شما شفاف تر و واضح تر شود.

 

 

 

 

 

 

یابیوه ارزشیش كرد یرو 
یآموزش  

 یر یروش به كارگ
(یر یادگیر ی)مس  

ها و ابزار یفناور 
تال و یجید
تالیجیردیغ  

هاتینوع فعال لهأمس راهكار   

       

       

یر یادگی یهاتیاع فعالانو یاهداف آموزش  میمفاه   
ش از كلاسیپ در كلاس پس از كلاس  
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3. تعیین كل فعالیت های یادگیری 

از  پیش  دانش آموزان  باید  كه  یادگیری  فعالیت های  كلیه  اكنون 

كلاس، در كلاس یا خارج از كلاس انجام دهند تا موضوع مورد نظر 

را یاد بگیرند و یادگیری در آنها تعمیق و تثبیت شود،  فهرست كرده 

نمودار،  فهرست می تواند شامل متن،  این  كنید.  كامل  را  و جدول 

تمرین،  ویدیو كلیپ، كاربرگ،  آزمایش واقعی،  شبیه سازی،  پویانمایی، 

پرسش های چند گزینه ای و بازپاسخ و  مسائل عددی، وبلاگ، كتاب، 

محتوای الكترونیكی و ... باشد. 

4. طراحی مسیر یادگیری و اجرای برنامه عملیاتی

آموزشی،  اهداف  برای تحقق  فعالیت های لازم  كلیه  از تعیین  پس 

باید  منظور  این  برای  كنید.  ترسیم  و  طراحی  را  یادگیری  مسیر 

فعالیت های  ابزار،  كارگیری  به  و  استفاده  ترتیب  كه  كنید  مشخص 

یادگیری، فضای مجازی، آزمایش و ... چگونه است. برای این منظور 

می توانید مسیر یادگیری را در سه بخش شامل پیش از كلاس، در 

كلاس و پس از كلاس طراحی كنید.

 

 

 

 

 

 

یابیوه ارزشیش كرد یرو 
یآموزش  

 یر یروش به كارگ
(یر یادگیر ی)مس  

ها و ابزار یفناور 
تال و یجید
تالیجیردیغ  

هاتینوع فعال لهأمس راهكار   

       

       

یر یادگی یهاتیاع فعالانو یاهداف آموزش  میمفاه   
ش از كلاسیپ در كلاس پس از كلاس  
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پیش از کلاسدر طول کلاسپس از کلاس

س
کلا

ز 
ج ا

خار
س

کلا
ر 

د

دانش آموزان با بهره گیری از 
امکانات فضای مجازی با مفاهیم 
جدید و واژگان مرتبط آشنا شده 

و تلاش می کنند آنها را درک کنند. 
در نتیجه این مطالعه اشکالات 

و پرسش های خود را یادداشت 
می کنند تا در کلاس درس به 

بحث گذاشته شود.

دانش آموزان با انجام 
دادن فعالیت های یادگیری 

گوناگون شامل، گفت و گو 
و مباحثه با همکلاسی ها 
و تعامل چهره به چهره با 

معلم مفاهیم جدید را کشف 
می کنند.

دانش آموزان با انجام 
دادن فعالیت های سطح 

بالای یادگیری همچنان 
به فهمیدن عمیق مفاهیم 
و یادگیری معنادار ادامه 

می دهند.
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الف( فعالیت های پیش از كلاس درس  و آماده سازی دانش آموزان

در كلاس  فعالانه  برای حضور  را  آموزان  دانش  باید  مرحله  این  در 

درس آماده كنید. برای این منظور، فعالیت های پیش از كلاس را 

برای دانش آموزان ارسال و چگونگی انجام آنها و انتظارات خود از 

انجام فعالیت ها را شفاف در یك برگه بیان كرده و برای آنها ارسال 

نمایید. )در آموزش معكوس،  بخشی از فعالیت های یادگیری قبل 

از كلاس درس برای دانش آموزان ارسال می شود تا با مطالعه آنها، 

با واژگان، مفاهیم و موضوع درس آشنا شوند و با مطالعه آنها، با 

شناخت نسبی از مفاهیم در كلاس فعالانه حضور یابند.(

توجه داشته باشید در این مرحله می توانید، بخشی از كتاب درسی، 

بخشی از یك مجله، وبلاگ یا رمزینه مرتبط با محتوای كتاب درسی 

بخواهید  آنها  از  و  بفرستید  آموزان  دانش  برای  و  كرده  انتخاب  را 

در  آماده  ویدیوكلیپ  یك  توانید  می  یا  كنند.  مطالعه  را  آنها  كه 

خصوص موضوع درس برای دانش آموزان ارسال كنید یا خودتان 

ویدیوكلیپی تهیه كنید و در آن مطالبی درباره بخش های دانشی و 

درك و فهم مرتبط با مفاهیم، پیش دانسته ها،  موضوعات جذاب و 

مهیج،  تصویرهای آموزشی و مؤثر،  آزمایش های مرتبط، پرسش های 

كنید  دقت  دهید.   قرار  را   ... و  چالشی  مسائل  معما،   پاسخ،  باز 

فعالیت های پیش از كلاس باید هدفمند انتخاب شوند تا در راستای 

آموزش مطالب مورد نظر باشد. به گونه ای كه بررسی این فعالیت ها 

سبب شود:

• كنجكاوی آنها تحریك شود.

• پیش نیازها را مرور كنند.

• پرسش هایی برای آنها ایجاد شود.

• جهت یافتن پاسخ پرسش های احتمالی مشتاق شوند.

برای مباحثه علمی و حل مسائل پیچیده تر در كلاس  آمادگی  با   •

شركت كنند.

• با واژگان و مفاهیم آشنا شده و نسبت به آنها درك و فهمی پیدا 

كرده باشند.

طریق  از  و  كلاس  از  پیش  كه  است  ضروری  باشید،  داشته  توجه 

آزمون های برخط و هم چنین دریافت  برگزاری  با  فضای مجازی، 

اطمینان  مرحله  این  كارآمدی  و  انجام  از  آنها،   بررسی  و  تكالیف 

حاصل پیدا كرد.

ب( اجرای كلاسی و تعمیق یادگیری
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در این مرحله باید فعالیت های یادگیری گوناگون از جمله فعالیت های 

از  با بهره گیری  ذهنی وفعالیت های عملی و آزمایشگاهی مناسب  

به  چهره  آموزش  و  درس  كلاس  در  دیجیتال  غیر  و  دیجیتال  ابزار 

چهره و مبتنی بر روش های اكتشافی و گروهی انجام شود. به طوری 

كه زمینه و فرصت تجزیه و تحلیل داده ها، استدلال، گفت و گوهای 

علمی، تفسیر داده ها، خلق متن علمی، ادبی، ارزشیابی یك مسئله، 

مباحثه تا اقناع، ارائه مؤثر، انجام پروژه های كوتاه مدت، فعالیت 

های كاوشگرانه، حل مسائل پیچیده تر،  مسائل مبتنی بر تفكر نقادانه 

و فعالیت های مرتبط با سطوح بالای یادگیری فراهم شود. 

دقت داشته باشید اساس یادگیری معكوس این است كه بتوان از 

زمان ارزشمند كلاس بهره موثر و كافی را برد. منظور از زمان ارزشمند، 

زمانی است كه در آن همزمان معلم، دانش آموزان و همكلاسی ها 

دوستانه،  و محیطی شاداب،  دارند  كنار هم حضور  در  و  در كلاس 

فعال ، پویا و یادگیرنده را می سازند. این ویژگی بهترین شرایط را 

برای ایجاد فرصت های یادگیری سطوح بالا فراهم می كند.

ارزیابی و خلق کردن

تحلیل کردن

بکار گیری

فهمیدن

یادآوری

ویدئوها

نه
خا

در 

س
کلا

در 

فعال

غیرفعال

..............................................
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پ( فعالیت های یادگیری بیرون از كلاس و ارزشیابی

فرصت های  از  باید  كلاس،  در  موضوع  بررسی  و  تدریس  از  پس 

یادگیری خارج از كلاس برای تعمیق و تثبیت یادگیری دانش آموزان، 

گسترش مفهوم و ارزشیابی یافته های دانش آموزان بهره برد. برای 

این منظور، فعالیت های مرتبط با  اندیشیدن تأملی، تفكر نقادانه،  

و  تمرین ها  حل  مجازی،  آموزشی  و  علمی  بازدیدهای  و  تورها 

كاربرد  درباره  جو  و  پاسخ، جست  باز  و  گزینه ای  چند  پرسش های 

موضوع آموخته شده در موقعیت های مختلف زندگی واقعی، تولید 

الكترونیكی، ،  خلاصه نویسی بدیع و  یك ویدیو كلیپ یا محتوای 

جامع، طراحی چندین پرسش تازه نو از محتوای آموخته شده، و ... 

می توانند مفید باشند.
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آموزش ترکیبی 

موضوع درس

 جمله خوانی آیات درس 

هدف کلی

 ضمن رعایت سرجمله ها در روان خوانی آیات درس، ترجمه کلمه ها و ترکیب های آشنا 
و مصادیق پیام های قرآنی را بیان می کند و پیام قرآنی را از حفظ می خواند.

انتظارات از دانش آموز در جریان یادگیری

 آیات درس را جمله به جمله به صورت معمولی و روان بخواند.
 ترجمه کلمات و ترکیب های آشنا را که زیر آن ها خط کشیده شده بیان کند.
 قواعد روخوانی را که تا کنون یاد گرفته است، در حین خواندن رعایت کند.

 در مراحل جمع خوانی و فردخوانی آیات درس، همراه با قرائت الگو به صورت فعال 
شرکت کند.

 پیام قرآنی درس را در آیات درس پیدا کند.
 پیام قرآنی و ترجمه آن را حفظ کند.  

 به بیان مصادیق پیام قرآنی علاقه نشان دهد.
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- علاقه مندی به 
جمع خوانی جملات قرآنی

- علاقه به بیان مصادیق پیام 
قرآنی

- حفظ پیام های قرآنی 
درس

-  جمله خوانی آیات درس
- جمع خوانی جملات همراه 

با قرائت الگو
-  حفظ اجمالی پیام های 

قرآنی
- بیان مصادیق پیام 

قرآنی

- سرجمله های »وَ«، 
«، »اِنّا«، »قُل«،  »ثمّ«، »اِنَّ

»اَلَّذینَ«، »اولئک«
- کلمات آشنا )مشترک 

فارسی و عربی(

    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس آمـوزش قـرآن  

پایه ششم ابتدایی، درس چهارم : جلسه اول

ارزشمهارتمفاهیم
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۱- در ایــن مرحلــه معلــم از تعــدادی از 
دانش آمــوزان می خواهــد کــه مصحف 
آموزشی )قرآن های کامل( را از دفتر مدرسه 

به کلاس بیاورند.
۲- از دانش آمــوزان می خواهــد تا صفحه 

خاصی را باز کند.
۳- ســپس از آنان می خواهد تا آیات را به 

صورت جمله به جمله در گروه بخوانند.

۴- معلــم از دانش آمــوزان می خواهد در قالب 
کار گروهی در این صفحه، ســرجمله هایی را که 
تا کنون آموخته اند بیابند و در برگه ای بنویسند.

5- سپس قرآن درسی خود را باز کرده و حاصل 
بررسی خود را با کتاب درسی مطابقت دهند.

6- دانش آموزان نتیجه بررســی های خود در 
گروه را به صورت شفاهی بیان می کنند.

7- ســپس هر یک از دانش آموزان جمله ای از 
این صفحه را می خوانند.

۸- معنای کلمه ها و ترکیب هایی که زیر آن ها 
خط کشیده شده است را بیان می کنند. 

۹-معلم سرجمله جدیدی را معرفی می کند : »اولئک«،

۱0-دانش آموزان آن را در جدولی که قبلا در کتاب خود قرار داده اند اضافه می کنند.

۱۱-دانش آموزان در قرآن کامل / یا کتاب درسی خود به دنبال سرجمله جدید می گردند.

۱۲-معلم از دانش آموزان می خواهد پیام قرانی درس را آیات این صفحه بیابند و با قلم فسفری مشخص کنند.

۱۳- دانش آموزان با کمک درباره پیام قرآنی و نحوه استفاده از آن در زندگی گفت و گو می کنند. 

۱۴-معلم از دانش آموزان می خواهد در مدت یک تا دو دقیقه این پیام را حفظ کنند.

۱5- معلم توانایی حفظ پیام قرآنی را ابتدا از دانش آموزان داوطلب و مستعد سؤال می کند )حفظ نسبی(.

۱6-معلم با استفاده از رایانه و یا گوشی همراه، رمزینه های سریع پاسخ )QR CODE( که به صورت تعاملی بارگذاری شده را فعال و از 

دانش آموزان می خواهد تا بخش اول این صفحه را با قرائت الگو به شیوه جمع خوانی همراهی کنند.

۱7-در صورت امکان و حوصله دانش آموزان نیمه دوم این صفحه به شیوه بخش اول انجام می گیرد.

۱۸- تعیین تکلیف :  * سفارش به خواندن نیم صفحه از آیات درس/قرآن کامل با رعایت

              سرجمله ها و حفظ پیام قرآنی در منزل، * تمرین قرائت آیات درس از طریق رمزینه های

 تعاملی سریع پاسخ، * ارسال فایل صوتی برای معلم از طریق سامانه

 شبکه شاد توسط دانش آموزان در زمان

 مشخص شده

۱۹- معلــم فراینــد فعالیت های 
دانش آمــوزان را چه به صورت 
فردی و چه به صورت گروهی در 
فضای واقعی و یا مجازی بررسی 
و در چک لیســت خــود ثبت 

می کند.

1

2

5

3

4

گـام اول 
یادگـیری : درگـیری

گـام دوم یادگـیری : 
گـام سـوم جست وجوگـری

یادگـیری : 
توصیف و

 تبـیین /  اجـرا

گـام چـــهارم یادگـیری : 
توسـعـه دادن،
 بسـط دادن، 

گسـترش دادن

گـام پنـجم 
یادگـیری :  ارزشـیابی

مسئله:
 شناسایی سرجمله ها در آیات و رعایت وقف بر آن ها در هنگام قرائت 

 ترجمه کلمات و ترکیب های آشنا در آیات درس و معنای آن ها
 یافتن پیام قرآنی در آیات درس

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی
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اهداف
 افزایش  سواد مالی 

 به کار گیری سواد مالی در بودجه بندی ومدیریت هزینه ها 
 مشــارکت و حضور فعال در اســتفاده از فضای مجازی با محوریت والدین و دبیر 

مربوطه

ســواد مالی در تعریف کلی به معنای دانش، توانایی و مهارت مدیریت مسائل مالی 
است. ســواد مالی به شما کمک می کند با بودجه بندی، مدیریت بدهی ها، پس انداز 
و سرمایه گذاری، امنیت مالی خود را تأمین کنید. یکی از مؤلفه های اساسی مدیریت 
مالی، بودجه بندی اســت . بودجه بندی یک مهارت اساســی در زندگی است که به 
کســب دانش مالی برای برنامه ریزی و مدیریت پول کمک می کند. این مورد یکی از 
مهم ترین مؤلفه های سواد مالی به شمار می رود. این طرح عملی در رهگیری هزینه ها، 
تفکیک هزینه های غیرضروری و کمک به صرف هزینه  به صورت عاقلانه کمک خواهد 
کرد. با این روش می توان بیشــتر پس انداز کــرد  قانون   اصلی در بودجه بندی این 
است که درآمد باید بیشــتر از هزینه ها باشد. تفاوت این دو )درآمد و هزینه( چیزی 
است که به شما کمک می کند تا پس انداز کنید. بودجه در برنامه ریزی برای هزینه های 
کوتاه مــدت، میان مدت و بلند مدت کمک می کند. این امر افراد را قادر می ســازد تا 
بر این اســاس، مقدار ثابتی پول پس انداز کننــد. ازاین رو، بودجه بندی برای امنیت و 

استقلال مالی حیاتی است.

مسئله
مدیریت  می توانیــم   چگونه   
خرید عاقلانه  براساس هزینه کرد 

شخصی  داشته باشیم ؟ 

راهکار
بررسی جدول بودجه   -1 

بــا   موقعیت  مواجهۀ   -2 
واقعی

    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس مطالعات اجتماعی  

پایه چهارم ابتدایی، درس سوم، خرید و فروش در محله ) خرید عاقلانه(
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فعالیت 1

 پرسش  و پاسخ ،  تکمیل کار برگ ، شبیه سازی جدول ، اشتراک گذاری ، چت 

بین اعضای گروه 

 طراحی آموزشی ترکیبی 

روش به کارگیری 

1. پرسش و پاسخ 

معلم کلاس را با  این ســؤال شروع می کند آیا بچه ها شما تا به حال برای خرید 

به فروشگاه های نزدیک خانه رفته اید؟ در صورتی که آن ها تجربه خریدی داشتند 

برای کلاس بازگو کنند سپس ســؤالی بعدی را مطرح می کند که آیا برای انجام 

خرید خود برنامه ریزی داشته اند؟ پاسخ های دانش آموزان را دریافت می کند.

2. تنظیم جدول بودجه 

سپس بعد از شنیدن نظرات دانش آموزان، معلم توجه کلاس را به سمت داستان 

خرید خود جلب می کند. در این داستان بحث هزینه و پس انداز و درآمد را برای 

دانش آموزان توضیح می دهد و این نکته را متذکر می شــود که آن ها چه زمانی 

قادر به خرید خواهند بود. ســپس  کاربرگه جــدول بودجه را بین دانش آموزان 

توزیع می کند و از آن ها می خواهد با کمک بزرگ ترها جدول بودجه یک ماه خود 

را تنظیم کنند.

هزينه  ونوع كالاهاي  در آمد يا پول توجيبي هفته ها
 خريداري شده

 پس اندازهاي انجام شده

 تومان  3000مداد    تومان  10000 هفته اول
 تومان  2000بستني  

 تومان  5000

    هفته دوم
    هفته سوم

    هفته چهارم
    جمع

 

 

شایستگی دیجیتال 

برای تقویت مهارت های دیجیتالی از دانش آموزان خواسته شود کاربرگه جدول 

بودجه را با کمک بزرگ ترها  تکمیل و در گروه کلاسی به اشتراک بگذرانند. اولین 
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دانش آموزی که جدول را تهیه و در گروه به اشتراک می گذارد معلم نظرات خود را 

در گروه اعلام می کند. به این ترتیب دانش آموزان قادر خواهند بود  نظرات معلم و 

سایر دانش آموزان دیگر را هم زمان ببینند و به بحث و تبادل نظر در گروه بپردازند. 

و به این ترتیب با بارگذاری هرچه بیشتر فایل ها خطاهای دانش آموزان کاهش 

پیدا می کند و ابعاد مختلف جدول بیشتر برای دانش آموزان روشن خواهد شد. 

فعالیت 2

 جست و جو  و اقدام به خرید در سایت های اینترنتی 

 طراحی آموزشی ترکیبی 

روش به کارگیری

در راستای به کارگیری فناوری و تقویت شایستگی های دیجیتالی از دانش آموزان 

خواســته می شود برای درک بهتر جدول امتیازات به کتاب درسی، مبحث خرید 

عاقلانه به آن اشاره شده است و برای آشنایی با کیفیت محصولاتی که می خواهند 

خریداری کنند، با کمک والدین و مدیریت آن ها وارد سایت های خرید اینترنتی 

مانند دیجی کالا و اتما شــده و محصول مورد نظر را جست و جو کنند. با توجه 

بــه تنوع کالا براســاس قیمت، رنگ و جنس اقدام به خریــد کنند یا به عبارت 

دیگر چگونه از بین چندین محصول، انتخاب مناسب داشته باشند به گونه ای که 

محصول انتخاب شده  رنگ دلخواه، کیفیت خوب و قیمت مناسب تری داشته 

باشد، در انتها نیز از دانش آموزان خواسته می شود نتایج بررسی را با توضیحاتی 

برای کلاس بازگو کنند تا به این ترتیب دانش آموزان در جریان خریدهای ســایر 

هم کلاسی های خود قرار گیرند.

 

ارزشیابی

در این ارزشــیابی مهارت های نظری )تنظیم اطلاعات جدول بودجه( در آزمون 

عملکردی و ســواد دیجیتالی که شامل اشــتراک گذاری، بحث و گفتگو در گروه 

و جست و جو در ســایت های اینترنتی است بر اساس میزان مشارکت سنجیده 

می شود .
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انتظارات از دانش آموز در جریان یادگیری

 درک صحیح از مسئله آماری مورد نظر 

 توانایی انتخاب نمودار مناسب با توجه به مسئله آماری مطرح شده

 به کار بردن نرم افزارهایی مانند word برای رسم نمودار )ابتدایی ای، میله ای(
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    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس ریاضی بر اساس چارچوب کاوشگری  
پایه سوم ابتدایی، فصل هفتم، درس انتخاب نمودار

بیان مسئله

 در فعالیت صفحــه ۱۲7 کتاب ریاضی 
سوم دبستان یک مسئله مطرح شده است. 
هدف این مســئله تصمیم گیری در مورد 
انتخاب نمودار مناسب است. دانش آموزان 
باید درباره آن مســئله و نمودار مناسب با 
آموزگار و هم کلاسی ها گفتگو کنند. درنهایت 
با هدایت معلم باید به این موضوع توجه 
کنند که نمودار مناســب بر اســاس سؤال 
و موضــوع آماری و هــدف از جمع آوری 

داده ها تعیین می شود.

پیش بینی انفرادی

انفرادی  به صورت   
هر یک از دانش آموزان 
مســئله را بخواننــد، 
ســپس داده های آن 
مســئله را در نرم افزار 
کننــد.  وارد   word

)ابتدایی ای، میله ای (

پیش بینی گروهی

 ابتدا در گروههای 
سه نفره در صورتی که 
با وارد کــردن داده ها 
مشــکل  نرم افزار  در 
داشــتند رفع اشکال 
یکدیگر  بــه  کــرده، 
کمک کنند سپس در 
نمودار  انتخاب  مورد 
و  بحــث  مناســب 

گفتگو کنند.

انجام آزمایش، 
مشاهدات، تولید دانش

از  کــدام  هــر   
دانش آموزان بر مبنای 
نمــودار  خــود  نظر 
و  انتخاب  را  مناسب 
در نرم افزار word رسم  
می کند و آماده دفاع 
و توجیه انتخاب خود 

خواهند بود.

یافته های من:

از  یــک  هــر   
دانش آموزان در قالب 
یک جمله استدلال و 
توجیه خــود را برای 
مورد  نمودار  انتخاب 

نظر  بنویسند.

طرح پرسش های تازه

     در ایــن مرحله هر یک از دانش آموزان دلیل انتخاب 
نمودار را با بقیه به اشتراک می گذارد .در این قسمت معلم 
به عنوان هدایت گر بحث را به سمت توجه به سؤال آماری 
موضوع مورد نظر هدایت می کند .دانش آموزان هم متوجه 
می شوند که انتخاب نمودار براســاس سؤال آماری انجام 

می شود.

12345

6
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دای

بت
م ا

سو
ی 

ض
یا

 ر
س

در
ح 

طر
فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

هدف اصلی

 با توجه به این که انتخاب نمودار بر اســاس سؤال آماری انجام می شود و در 

قســمت بالای فعالیت سؤال آماری مطرح نشده  اســت، پاسخ های مختلف 

دانش آموزان می تواند درست باشد در صورتی که توجیه آن ها با نمودار انتخاب 

شــده همخوانی داشته باشد. در این قسمت هم دو ســؤال انتهای فعالیت را 

مطرح و از دانش آموزان خواسته می شود با توجه به آن سؤال ها و مسئله آماری 

مطرح شده، نمودار مناسب را انتخاب و در نرم افزار word رسم کنند. )ابتدایی ای، 

میله ای(

تکلیف عملکردی

با توجه به مســئله حل شــده هر کدام از دانش آموزان میتوانند یک موضوع را 

انتخاب و بر اســاس آن اطلاعات جمع آوری کرده و یک ســؤال آماری مشخص 

بنویســد و بر اساس آن ســؤال نیز نمودار مناسب را انتخاب کرده و پس از رسم 

جدول و نمودار مورد نظر فایل word را برای معلم خود از طریق شبکه شاد ارسال 

کند.

 

روش به کارگیری 

1- پرسش و پاسخ 

معلم  کلاس را با  این سؤال شروع می کند آیا بچه ها شما تا به حال  برای خرید 

به فروشگاه های نزدیک خانه رفته اید؟ در صورتی که آن ها تجربه خریدی داشتند 

برای کلاس بازگو کنند سپس ســؤالی بعدی را مطرح می کند که آیا برای انجام 

خرید خود برنامه ریزی داشته اند؟ پاسخ های دانش آموزان را دریافت می کند.

2- تنظیم جدول بودجه 

سپس بعد از شنیدن نظرات دانش آموزان، معلم توجه کلاس را به سمت داستان 

خرید خود جلب می کند. در این داستان بحث هزینه و پس انداز و درآمد را برای 
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آموزش ترکیبی 

انتظارات از دانش آموز در جریان یادگیری

 دانش آموزان از مفهوم تقارن مرکزی درک درستی داشته باشند.
 بــا توانایی تجســم کردن ، چرخش ۱۸0 درجه یک شــکل حول مرکز بتواند 

بخش قرینه را در همان صفحه شطرنجی رسم یا رنگ گذاری کند.
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سرذوق آوردن / درگیرکردن 

 برای ایجاد حس کنجکاوی دانش آموزان و درگیر 

شدن آن ها به مفهوم چرخش که مقدمه و پیش نیاز 

تقارن مرکزی است و همچنین جلب توجه نسبت به 

شکل هایی که تقارن مرکزی دارند، ابتدا فیلم کوتاهی 

از کاربــرد چرخش در زندگی روزمره  مانند چرخیدن 

چرخ ماشــین، چرخ و فلک ... پخش می شــود. از 

دانش آمــوزان می خواهیم به ویژگی های مشــترک 

این بخش ها که دوران و چرخش اســت اشاره کنند 

.)لینک فیلم ( در بخش دوم تعدادی از شــکل های 

کاشــی کاری که دارای تقارن مرکزی است در نرم افزار 

جئوجبرا نمایش داده می شود تا دانش آموزان ببینند 

که یک شــکل بــا دوران ۱۸0 درجه بــه روی بخش 

دیگری از شکل منطبق می شود )لینک جئوجبرا  (

کشف تحقیق کاوشگری

 مانند فعالیت صفحه 7۴ کتاب درســی ابتدا تعدادی شکل در اختیار دانش آموزان 

قرار می گیرد تا با کمک طلق یا کاغذ شــفاف قرینه مرکزی شــکل ها را نسبت به مرکز 

مشــخص شــده پیدا کنند. در این جا از کاغذ شطرنجی استفاده می کنیم تا رسم شکل 

برای دانش آموزان ساده تر شود. فعلا نامی از تقارن مرکزی یا مرکز تقارن یا دوران برده 

نمی شود. مانند بیان کتاب می گوییم شکل را حول نقطه داده شده نیم دوریا ۱۸0 درجه 

بچرخانید. مشــابه همین فعالیت با همان شکل ها در فایل جئوجبرا آماده می شود. )۱   

)۴ ۳ ۲

دانش آموزان این کار را در نرم افزار جئوجبرا تجربه می کنند. پس از این که نام شــکل را 

با حرکت لغزنده در جئوجبرا نیم دور چرخاندند، از امکان دیگر مثال اســتفاده کرده تا 

دانش آموزان نحوه چرخش یک شکل را حول یک نقطه تجربه کنند.

معلم از دانش آموزان می خواهد که ابتدا محل شکل را پس از چرخش حدس بزنند و یا 

محل قرار گرفتن رنگ ها را حدس بزنند. سپس با نرم افزار حدس خود را امتحان کنند. 

به این ترتیب توانایی تجسم آن ها تقویت می شود.

123
توضیح دادن

 دانش آموزان بــا درک جدیدی که 

از دوران شکل پیدا کرده وتوانایی اولیه 

در تجسم شکل پس از دوران به دست 

آورده اند، می توانند شــکل های کار در 

کلاس صفحــه ی 7۳ را توضیح دهند 

که کدام یک دوران ۱۸0 را نشان می دهد 

کدام یک  نشــان نمی دهــد. در این 

خصوص برای شکل هایی که دوران ۱۸0 

درجه را نشان نمی دهد توضیح دهند 

که اگر بخواهد دوران ۱۸0 را نشان دهد، 

باید چه اتفاقی بیفتد و چه تغییری در 

شکل صورت پذیرد.

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

E5 طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس ریاضی بر اساس چارچوب    

پایه پنجم ابتدایی، درس چهارم، تقارن مرکزی
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توسعه  و بسط دادن

 مشــابه همیــن تمرین هــا را 

می تــوان در نمونه هایی از تصاویر 

کاشــیکاری کــه در آن هــا تقارن 

مرکــزی وجود دارد، دنبــال کرد. از 

دانش آموزان می خواهیم تقارن های 

مرکزی را تشخیص داده و توضیح 

دهند.

ارزشیابی

 فعالیــت صفحــه 7۴ را می تــوان 

به عنوان شروع ارزشــیابی مطرح کرد و 

دانش آموزان باید محل رنگ شکل پرچم 

را ابتدا حدس بزنند و تجسم کنند، پس 

از آن می توانند از طلق شــفاف استفاده 

کنند تا درســتی حدس خود را بررســی 

کننــد. پس از این می توان شــکل های 

همان صفحه را به عنوان ارزشیابی )بدون 

استفاده از طلق یا نرم افزار( مطرح کرد.

5 4

تکلیف عملکردی

در یــک فایل جئوجبرا )لینــک فایل ( ماننــد کار در کلاس صفحه 7۴ تعدادی 

شکل رسم شــده اند که شکل رنگی است و قرینه آن نسبت به مرکز رنگ ندارد.

دانش آموزان باید با تجسم خود نیمه دیگر را رنگ گذاری کنند و فایل را در شاد 

برای معلم خود ارســال کنند. در این خصوص لازم است رنگ آمیزی در نرم افزار 

جئوجبرا به دانش آموزان آموزش داده شود.

ی
دای

بت
م ا

ج
پن

ی 
ض

یا
 ر

س
در

ح 
طر

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی



201

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

 مفهوم اساسی: ساز و کارهای حرکتی

 خرده مفهوم: چگونه می توانیم با ساخت یک ابزار )ساز و کار حرکتی( از تبدیل انواع حرکت در سوراخ کاری استفاده کنیم؟ 
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مسئله
 چگونــه می توانیــم از تبدیل انواع 
حرکت در سوراخ کاری استفاده کنیم؟                                                          

پیش بینی انفرادی:
 پــس از خواندن متن انواع ســاز و 
کارهای حرکتی، برای پرســش های زیر 

پاسخ فردی خود را بنویسید:
- کدام ترکیب از انواع ساز و کار حرکتی 
برای ساخت ابزار سوراخ کاری مناسب تر 

است؟ چرا؟
- ترکیب ســاز و کارهای حرکتی و روش 
کار آن هــا در ابزارهــای ســوراخ کاری 

موجود چگونه است؟
- پروژه ای )محصول – ابزار( بسازید که 
با استفاده از ساز و کارهای حرکتی بتواند 
چوب و مصالح نرم را سوراخ کاری کند.

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس کار و فناوری بر اساس چارچوب کاوشگری  

مقطع ابتدایی

پیشنهاد گروه من
 پروژه ای که ما می خواهیم بسازیم

                                   
نظرات خودتان را در گروه به اشتراک 
بگذارید و پــس از بحث و گفت و گو، 
یک نقشه مشخص را طراحی کنید و 

پروژه مورد نظر گروه را طراحی کنید.

انجام آزمایش، مشاهده کردن و یافتن پاسخ 
مسئله:

انجام آزمایش، مشاهده کردن و یافتن پاسخ مسئله:
 با تحقیق و جســت و جو در فضای مجازی و کارگاه درس کار و 

فناوری، ابزار مورد نیاز را فهرست کنید. 

 پروژه گروهی خود را بسازید.
 مســتندات )گزارشات و طرح ها( ســاخت پروژه خود را به 
روش های مطلوب )رســم نمودار، جدول،  یادداشت،  نقاشی و ...( 

ثبت کنیــد و با طراحی یک فایل پاورپوینت آن ها را در کلاس به 

اشتراک بگذارید.

 در گروه های موجود در شبکه های اجتماعی مجازی، طرح ها و 
نقشه های گروه های دیگر را بررسی کرده و نظرات مفید آن ها را در 

طراحی پروژه ساز و کار حرکتی گروه خود به کار بگیرید.

 با بررســی مشــاهدات، گفتگو و همفکری، استفاده از ابزار و 
مواد اولیه کارگاهی، استفاده از روش های طراحی و ساخت پروژه، 

ســاز و کار حرکتی مورد نظر گروه خود را بسازید، آزمایش کنید و 

نتایج را ثبت کنید.
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چه چیزی یاد گرفتم:

 بــا طراحی یــک فایل 
را  آن چه  نتایج  پاورپوینت، 
که از این جلسه آموختید، در 
کلاس ارائه دهید و نتایج را 

به اشتراک بگذارید. 

پرسش های تازه:

 با توجه به نقایص احتمالی 
پروژه ساخته شده، سعی کنید 
طراحی جدیــدی برای پروژه 

خود ارائه دهید. 
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    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس فارسی

پایه ششم ابتدایی، درس دوم 

عملی )بازی و شبیه سازی(
سرجمله های   -

«، »اِنّا«،  »وَ«، »ثمّ«، »اِنَّ
»قُل«، »اَلَّذینَ«، »اولئک«

کلمات آشنا   -
)مشترک فارسی و 

عربی(

سرجمله های   -
«، »اِنّا«،  »وَ«، »ثمّ«، »اِنَّ
»قُل«، »اَلَّذینَ«، »اولئک«

کلمات آشنا   -
)مشترک فارسی و 

عربی(

۱. گسترش گنجینه 
واژگان

2. توجه به ترتیب قرار 
گرفتن حروف در واژه

ارزش ارزشارزشارزشفعالیت 1
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بازی های تعاملی واژه آموزی
واژه های هم خانواده

فناوری 1راهکار 1مسئله 1

عنوان: واژه آموزی - واژه های هم خانواده

پیشنهاد دهنده: گروه زبان و ادبیات فارسی

هدف

 آن چه می خواهیم دانش آموزان در این درس فرا گیرند:
 اهداف آموزشی درس
1- گسترش گنجینۀ واژگان

2- آشنایی با کلمات هم خانواده

روش به کارگیری 1

 معلم برای یادگیری هر چه بیشتر واژگان هم خانواده از دانش آموزان درخواست 
می کند که بازی »شبیه ساز واژگان هم خانواده« را انجام دهند.

 بازی به این صورت طراحی شده است که در هر مرحله ای برای یک واژه مانند 
»غفار« یا »کشف«، تعدادی  واژه نمایش داده می شوند و دانش آموز باید از میان 
واژه های نمایش داده شده در فرصت معین، به عنوان مثال سه واژه انتخاب کند. 
در پایان هر مرحله به ازای هر انتخاب درست چند سکه یا امتیاز به دانش آموز داده 
می شود و در صورت رسیدن به حد نصاب به مرحله بعد که واژه ای دیگر در نظر گرفته 
شده است می رود و در غیر این صورت در همان مرحله می ماند. چنان چه دانش آموز 
در انتخاب واژه هم خانواده اشتباه کند نیز می شود جریمه ای برای او در نظر گرفت. 
تعامل بازی با دانش آموز نیز می تواند به دو گونه باشد که پس از هر مرحله، اشتباه 
دانش آموز را به او نمایش داد یا پس از هر انتخاب نادرست، با علائم هشدار دهنده 
به او هشدار داد. دانش آموز پس از انجام مرحله های گوناگون، گنجینة واژگانی خود را 

تقویت می کند و همچنین با واژه های هم خانوادۀ بیشتری آشنا می شود.
 در روش اجرای این بازی می توان از بازی رانندگی نیز کمک گرفت به این صورت که 
دانش آموز برای انتخاب واژه های هم خانواده،  باید از حرکت ماشین در طول خطوط 

و جهت های مختلف استفاده کند و از واژگان غیر هم خانواده پرهیز کند.
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روش به کارگیری 2

 معلم برای یادگیری هر چه بیشتر واژگان هم خانواده از دانش آموزان درخواست می کند 
که در آزمون »واژگان هم خانواده« شرکت کنند. این آزمون به صورت آنلاین است و 
دانش آموزان باید برای ۲0 واژه مطرح شده، ۲0 هم خانواده از ستون روبه رو انتخاب کنند. 
در پایان این آزمون، خود برنامه، نمره دانش آموزان را به آن ها اعلام می کند و دانش آموزان 
می توانند انتخاب های درست و نادرست خود را ببینند و بدین ترتیب، اشتباهات خود را 

متوجه شوند.
در زیر تصویر آزمون و نمون برگ پاسخ نامه ای مربوط به همین آزمون )آزمایشی( مشاهده 

می شود:

ارتباطی )تأملی(
سرجمله های   -

«، »اِنّا«،  »وَ«، »ثمّ«، »اِنَّ
»قُل«، »اَلَّذینَ«، »اولئک«

کلمات آشنا   -
)مشترک فارسی و 

عربی(

سرجمله های   -
«، »اِنّا«،  »وَ«، »ثمّ«، »اِنَّ
»قُل«، »اَلَّذینَ«، »اولئک«

کلمات آشنا   -
)مشترک فارسی و 

عربی(

۱. گسترش گنجینۀ 
واژگان

2. توجه به ترتیب قرار 
گرفتن حروف در واژه

ارزش ارزشارزشارزشفعالیت 2

mentimeter سایت
tes tmoz سایت

واژه آموزی
واژه های هم خانواده

فناوری 2راهکار 2مسئله 2
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    طـراحـی آمـوزشـی ترکیبی درس ورزش و نیروی2

 پایه ششم– فصل7 ، درس پرواز  

انتظار عملکردی

 می تواند نیروهای وارد بر یک هواپیمای در حال پرواز را شناسایی و رسم، و منشاء 
نیروها را بیان کند و تاثیر آن ها را بر حرکت هواپیما توضیح دهد. 

مسئله

 چگونه یک هواپیمای سنگین می تواند در آسمان پرواز کند و یا می تواند از سطح زمین 
بلند شود؟

مفاهیم

 نیرو، وزن یا نیروی گرانشی، نیروی مقاومت هوا، نیروی رانش، نیروی بالابری

مهارت ها

 فرضیه سازی،
 طراحی تحقیق و آزمایش،

  انجام آزمایش،
  مهارت استفاده از اینترنت و جست و جو در آن، 

 مهارت تهیه اینفوگراف یا پوستر
 مهارت دانلود فیلم و تصویر

 مهارت استفاده از ورد

ارزش ها

 اعتقاد به اینکه علم و فناوری می تواند آسایش، سرعت و توانایی های زیادی ایجاد کند.
 اعتقاد به اینکه علم و فناوری می تواند ثروت و قدرت ایجاد کند.

 اعتقاد به اینکه علم و فناوری می تواند چشم ما را به دنیای پیرامون بگشاید و از بررسی 
پدیده های طبیعی و غیر طبیعی لذت ببریم.

 اعتقاد به اینکه بسیاری از ایده های فناوری های مدرن از بررسی پدیده های طبیعی گرفته 
شده است.

اهداف خرد )جزیی(

دانش آموز پس از طی مراحل این برنامه آموزشی و با استفاده از فرصت های طرح مسئله، 
واکاوی و کشف و بسط:

 می فهمد هوای متحرک چه شرایطی را برای اجسام دوروبرش ایجاد می کند.
 فشار در بالا و پائین بال هواپیما را مقایسه می کند.

 شرایط ایجاد نیروی بالابری را درک می کند.
 نیروهای وارد بر هواپیما را تشخیص می دهد و می تواند آن ها را با یکدیگر مقایسه 

نماید.



206

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

ی
دای

بت
ش ا

رز
 و

س
در

ح 
طر

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

نمایش یا ارسال کلیپ های زیر 
پرواز یک هواپیمای مسافربری بزرگ )مانند ایرباس ای۳۸0(

پرواز یک پرنده که بدون بال زدن در حال پرواز است
پرواز یک گلایدر)بادپر( در آسمان

)البته می توانیــم از دانش آموزان بخواهیم خودشــان این 
فیلم ها را از اینترنت دانلود و و به نمایش بگذارند(

اشاره به موضوع درس)پرواز(
طرح سؤالاتی درباره کلیپ های ارسال شده مانند :

چه نیرویی سبب پرواز هواپیمای چند صد تنی از سطح زمین 
می شود و چگونه این هواپیما با این وزن و مسافرها می تواند 

پرواز کند؟
یک پرنده چگونه بدون بال زدن می تواند پرواز کند و نیفتد؟

چگونه یک گلایدر بدون آن که موتوری داشته باشد می تواند 
زمان زیادی در آسمان پرواز کند؟ 

در ایــن مرحله از دانش آموزان می خواهیــم در مورد علت 
نیرویی که ســبب بالا رفتن هواپیما می شود یا نیرویی که 
سبب ماندن هواپیما در آسمان می شود حدس و فرضیاتی 
را بیان کنند. سپس آزمایش هایی را طراحی و اجرا کنند تا به 

درستی یا نادرستی فرضیه خود برسند. 
توجه: فرضیه هایی که در فرآیند علمی مطرح می شوند باید 
قابلیت این را داشته باشند که مورد آزمون قرار بگیرند. محقق 
بعــد از ارائه فرضیه، روش یــا روش هایی را نیز برای آزمون 
فرضیه خود طراحی می کند که طی آن فرضیه می تواند تأیید 
یا رد شود. در فرآیند علمی، ایده ای که هیچ راهی برای آزمون 
کردن آن وجود نداشته باشد، فرضیه محسوب نمی شود و از 

اعتباری برخوردار نیست.
در ایــن مرحله می توانند به منابــع مختلف اینترنتی و غیر 

اینترنتی مراجعه کنند. 
تعدادی از این آزمایش ها در کتاب درسی آمده است)آزمایش 
فوت کردن بین دو بادکنک و فوت کردن بالای نوار کاغذی(. 
بهتر اســت دانش آموزان در مراجعه به کتاب درســی فقط 
صفحه 57 کتاب درسی را ببینند و صفحه های بعدی را نبینند 
تا در فرایند کاوشگری آن ها و کشف مفهوم، اختلالی ایجاد 

نشود. 
انجام فعالیت های کتاب درســی و پاسخ به سؤالات آن ها 

کمک زیادی به فرایند اکتشافی دانش آموزان می کند.

احتمالا دانش آموزان در بیان علت، مشکلات جدی ای دارند. 
باید مرحله به مرحله با راهنمایی و پرســش های هدف مند 
بچه ها را راهنمایی کنیم تا خودشان بتوانند نتیجه های بهتر و 

با اشکال کم تری را مطرح کنند. 
کارهــای انجــام شــده  تا ایــن مرحلــه  در پوســتر یا 
اینفوگرافیک هایی تنظیم و به نمایش گذاشته شود و هر گروه 
فرضیه ها، آزمایش های طراحی شده، اجرا و توضیح خود را 

ارائه کند وگروه های دانش آموزی همدیگر را نقد کنند.
می توانیم پس از این مرحله از دانش آموزان بخواهیم علت 
بالا رفتن نوار کاغذی یا نزدیک شــدن بادکنک ها و ...  را بار 
دیگر بنویسند و همچنین به "فکر کنید" صفحه 57 پاسخ و 
ارائه دهند تا پاسخ ها بررسی شوند و کج فهمی های احتمالی 

برطرف شوند.
می توانیم برای درگیر کردن بیشتر دانش آموزان و به چالش 
کشاندن آن ها پرسش زیر را مطرح کنیم و از آن ها بخواهیم  
ابتدا به صورت فردی و سپس به صورت گروهی به آن پاسخ 

دهند.
وقتی کنار بزرگراهی ایستاده باشید و یک وسیله نقلیه سنگین 
با سرعت زیاد از جلوی شما بگذرد، این خطر شما را تحدید 
می کند که به طرف بزرگراه پرت شوید. علت را توضیح دهید. 

123 گـام اول 
انگیزه و  ایجاد  یادگـیری:  

رغبت

گـام دوم یادگـیری : 
و  تحقیــق  و  کشــف 

کاوشگری

گـام سـوم 
یادگـیری : 

توضیح دادن و بیان علت
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در گروهتان یکی از این تکالیف را انتخاب کنید:
یک کلیپ ساده از پرواز هواپیما تهیه و وروی آن توضح دهیدکه چگونه هواپیما پرواز 
می کند)یا روی کلیپ صدا گذاری کنید(. نیروهای وارد بر هواپیما را بیان کنید و در 
بیان خود نیروی بالابری را با وزن  و مقاومت هوا را با نیروی رانشی مقایسه نمایید.
یک پوســتر یا اینفوگراف در مورد هواپیما و نیروهای وارد برآن تهیه  و ارسال کنید. 
)در انجام این تکالیف، به کارگیری نهایت تلاشتان مهم است نه بی اشکال بودن آن 

– پس سعی کنید بدون نگرانی بهترینِ خودتان باشید.( 
شکل های زیر دو نمونه از اینوگرافیک های آموزشی را نشان می دهند. 

در این مرحله به پیش بینی کاربردهایی از نتیجه به دســت آمده می پردازیم، حتی 
می توانیم تعدادی آزمایش با ابزار دم دستی انجام دهیم؛ مانند آزمایش اسپری آب 
توســط لیوان محتوی آب و دو عدد نی و یا چند آزمایش از اینترنت انتخاب و به 
نمایش بگذاریم )انتخاب کلید واژه "قانون برنولی"  و انتخاب video می تواند در این 
جســت و جو کمک کند(. دانش آموزان سعی کنند علت مشاهدات خود را توضیح 

دهند.
شــرکت فن آموز)fanamouz.ir( مدلی از بال هواپیما را درســت کرده است که با 
روشــن کردن پمپ هوا و برخورد هوا با بال طراحی شــده، بال شروع به بالا رفتن 
می کند)بازدید علمی از پارک فن آموز توصیه می شــود(. شما می توانید با کم و زیاد 

کردن تندی باد ، اثر آن را روی حرکت بال بررسی کنید. 
حال از دانش آموزان می خواهیم تصویری از هواپیمای درحال پرواز را رســم کنند و 
تندی هوا را در بالا و پائین بال بررســی کنند و بگویند از این بررســی چه نتیجه ای 
می گیرند. نیروهای وارد بر هواپیما را بکشند و منشاء نیروها را بیان کنند.سعی کنند 

در رسم نیروها، مقیاس ها را تا حدی رعایت نمایند.
حال متن صفحه 5۸ کتاب درسی را مطالعه کنند و  اگر درباره متن پرسشی دارند که 

در گروه حل نشده حتما بپرسند.
در این مرحله از دانش آموزان می خواهیم به پرسش های اول طراحی آموزشی پاسخ 

داده و پاسخ ها را به اشتراک بگذارند.

گـام پنـجم 5
و  ســنجش   : یادگـــیری 

ارزشیابی 

گـام چـهارم 4
یادگـیری : توسعه و بسط 

و گسترش دادن
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غلبه بر نیروی وزن
حرکت  سبب  هواپیما  موتور  وقتی 
در  فشار  اختلاف  می شود،  هواپیما 
بالا و پایین بال، سبب ایجاد نیروی 
بالابری  نیروی  اگر  بالابری می شود. 
بیشتر از وزن باشد، ارتفاع هواپیما 

زیاد می شود و بالعکس.

چگونه یک هواپیمای خیلی سنگین از زمین بلند می شود؟

یک هواپیمای مسافربری چندصدتنی با پانصد 
بلند  زمین  روی  از  می تواند  سوخت  و  مسافر 
برنولی  دانیل  میلادی،   1۷۳۸ سال  در  شود. 
حرکت  هوا  وقتی  که  کرد  کشف  سوییسی 
وقتی  می کند.  پیدا  کاهش  آن  فشار  می کند، 
هواپیما حرکت می کند، تندی هوا در بالای بال 
هواپیما، بیشتر از تندی در پایین ان است. زیرا 
انحنای بال، در بالای آن بیشتر از پایین است. 
در نتیجه فشار هوا در پایین بال، بیشتر از فشار 

در بالای آن است.

دانیل برنولی،
 1۷۰۰-1۷۸2 میلادی

آزمایش
وقتی با سرعت روی ورقه کاغذی فوت می کنیم، 

کاغذ به طرف بالا حرکت می کند.
حرکت هوای سریع 

سبب بالا آمدن ورقه 
کاغذ می شود.

جریان هوا

بالابری

نیروی رانشی

وزن

نیروی مقاومت

نیروی بالابری بال

نیروی بالابری

مقطع بال
جریان هوا

اما  می ماند  ثابت  کاغذ  پایین  در  هوا  فشار 
فشار بالای کاغذ کاهش پیدا کرده است. این 

اختلاف فشار سبب نیروی رو به بالا می شود.

تندی جریان هوا باید به حدود 2۹۰ 
نیروی  تا  برسد  ساعت  بر  کیلومتر 
بر  بتواند  برنولی  اثر  از  ناشی  بالابری 

وزن هواپیما غلبه کند.
سبب  بال  بالای  قسمت  انحنای 
بالای  در  هوا  جریان  تندی  می شود 
آرام تر  حرکت  باشد.  بیشتر  بال 
جریان هوا نسبت به بالای بال سبب 
می شود فشار در پایین بال بیشتر از 

بالای آن باشد.

مسافت طی شده بالای بال بیشتر از 
پایین بال است 

پس سرعت بالا بیشتر از پایین بوده 
و این موجب اختلاف فشار

بیشتر-سرعت  )فشار  پایین  در  هوا 
نتیجه  در  شده  بالا  به  نسبت  کمتر( 

بال به سمت بالا کشیده می شود. 
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جریان هوا، مسیر کوتاه تری را می پیماید.

جریان هوای سریع سبب کاهش فشار هوا می شود.

یک هواپیما چگونه از روی 
زمین بلند می شود؟

خط جریان هوای بالایی

جریان هوای سریع

جریان هوا مسیر طولانی تری را می پیماید.

فشار پایینی

فشار بالا

جریان هوا قبل از 
رسیدن به
 بال هواپیما

خط جریان هوای پایینی

جریان هوای کند

ی
لابر

 با
ی

رو
نی
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    طـراحـی آمـوزش ترکیبی درس هدیه های آسمان

چرخه یادگیری

 آمــوزگاران محترم در تدریس دروس هدیه های آســمان به صورت ترکیبی 
بر اســاس چرخه یادگیری، هــر درس را در چهار مرحله بــه ترتیب زیر تدریس 

می نمایند:

ی
دای

بت
ی ا

مان
س

 آ
ی
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ه 

دی
ه

س 
در

ح 
طر

ابتدایی
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در این گام معلم از هر ابزاری که متناســب با سناریوی آموزشی او باشد، استفاده می کند تا 

ذهن دانش آموز را با مفهوم آموزشــی مورد نظر درگیر کند. آن چه تحت عنوان »درگیری« 

در اینجا مطرح می شود، پیش از این تحت عنوان »شروع مناسب« در کتاب های راهنمای 

تدریس ارائه شده بود. که از آن جمله می توان به این موارد اشاره کرد:

تعریف قصه ای درباره موضوع و هدف درس و طرح سؤال از آن  •

پخش فیلم یا کلیپی مفهومی قبل از تدریس )با انتشار در فضای مجازی شاد یا   •

گروه کلاسی( برای جلب توجه دانش آموزان به موضوع 

ارائه تصاویری درباره موضوع و اســتفاده از فــن تصویرخوانی برای هدایت   •

دانش آموزان از تصاویر به مفهوم مورد نظر

طراحی یک نمایش فرضی؛ به این صورت که معلم نسبت به موضوع و مفهوم   •

درس نقش بازی کند 

در انتهای این مرحله می بایست متناسب با هدف درس، یک یا دو فعالیت یادگیری به عنوان 

مقدمه مرحله جســت وگری دانش آموز تعریف گردد. با توجه به آن چه گذشت، از آن جا که 

هدف در این بخش بیشــتر از انتقال محتوا، درگیری ذهنی دانش آموز با محتوا می باشد، 

استفاده از فعالیت های جذبی و تا حدودی عملی توصیه می شود. به عنوان نمونه با توجه به 

مصادیق ذکر شده در بالا، با تعریف یک قصه درباره هدف درس )مثلًا آداب همسایه داری(، 

می توان انتهای آن را باز گذاشت، تا هر یک از دانش آموزان راه حل پیشنهادی خود را برای 

رفع چالش میان همسایگان و افزایش صمیمیت میان ایشان مطرح نماید، یا دانش آموزان 

خاطرات مشابه خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. و یا می¬توان با ارجاع دانش آموزان 

به مشاهده یک فیلم در فضای مجازی )شاد(، هر یک برداشت خود را ناظر به انجام یکی از 

فعالیت های کتاب درسی یادداشت و به اشتراک بگذارد.

در این گام به دنبال آن هســتیم که مفهوم سازی در ذهن دانش آموز وسعت 

یابد. به بیــان دیگر در این مرحله دانش آموز در جســت و جوی پاســخ به 

پرسش ها و فعالیت هایی است که در مرحله اول )درگیری( در ذهن او ایجاد 

شد. در این گام  نیز معلم از هر ابزاری که متناسب با سناریوی آموزشی او باشد، 

استفاده می کند؛ ممکن است علاوه بر نمونه¬های مطرح شده در قبل، خواندن 

یک متن، پیدا کردن رمز یک جدول،  کامل کردن جملات ناتمام، جمله سازی از 

مفاهیم کلیدی، گفتگو با والدین یا انجام یکی از فعالیت های کتاب درسی، ابزار 

معلم برای این گام باشد.

آموزگار در این بخش نیز می تواند با ارجاع دانش آموزان به فیلم، پادکســت 

یا متن کتاب در فضای »شاد«، منابع و مواد خام مناسبی را برای تکمیل این 

مرحله برای دانش آموزان فراهم آورد. 

نتیجــه تــلاش دانش آموزان در ایــن مرحله، به صورت مکتــوب، در قالب 

آماده سازی پرده نگار، ضبط صوت، پادکست یا تولید فیلم با ابزار ساده به معلم 

منتقل می شود تا او بر مبنای آن تدریس خود را ادامه دهد. معلم در جلسه بعد 

با بررسی کار دانش آموزان و بازخوردی که از ایشان می گیرد، تدریس را ادامه 

می دهد. لازم به ذکر اســت با توجه به تعداد زیاد دانش آموزان و فرصت کم 

معلم، بررسی کار 5 تا 7 دانش آموز در در هر جلسه کفایت می کند.

12 گـام اول 
یادگـیری:  درگیری

گـام دوم یادگـیری : 
جست و جوگری
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در این مرحله، معلم با توجه به بازخوردی که از دانش آموزان دریافت کرده است، مابقی محتوای درس را به 
دانش آموزان منتقل نموده یا با مشاهده نقاط قوت و ضعف ایشان، آن ها را در رسیدن به اهداف به صورت 

هدف مند یاری می کند. برخی از روش های تدریس در این بخش، عبارت اند از:
قصه گویی: که عبارت است از نمایش قصه درس یا هر قصه دیگری با استفاده از ابزار قیافه، حرکات   •

دست و بدن و لحن و صدای مخصوص. 
کارت خوانی: معلمان محترم می توانند مهم ترین مفاهیم درس را روی کارت هایی بنویســند و با   •
نمایش آن ها به دانش آموزان درباره مفاهیم درس گفت وگو کنند، تا از ارائه مطالب به شیوه سخنرانی پرهیز 

شده باشد. 
تصویر خوانی: در این روش معلم ابتدا توجه دانش آموزان را به جزئیات تصویر جلب نموده و پس   •

از گفت وگوی کافی در این خصوص، دانش آموزان به پیام تصویر و مفهوم اصلی مورد نظر منتقل می شوند.
نمایش عروســکی: با توجه بــه اینکه در آموزش مجازی، دانش آموزان حضــور ندارند، می تواند   •

عروسکی جایگزین او شده و مطالب در ارتباط میان معلم و عروسک به دانش آموزان منتقل گردد.
پخش فیلم، نماهنگ یا پادکســت؛ متناسب با موضوع درس و در جهت تبیین دقیق تر، می توان   •

دانش آموزان را به فیلم یا محتوای مجازی خاصی- به ویژه محتوای موجود در رمزینه دروس- رهنمون شد.
پس از توصیف و تبیین، با تعریف نمودن فعالیتی مشخص و اخذ بازخورد از دانش آموزان می توان نسبت به 
دریافت محتوا از سوی ایشان اطمینان حاصل نمود. در این مرحله و پس از آشنایی دانش آموزان با جوانب 
مختلف موضوع، می¬توان از انواع فعالیت های عملی و ارتباطی که پیش از این کمتر مورد توجه قرار گرفته 

بود، استفاده نمود و بازخورد اطلاعاتی متناسب با آن را به دانش آموز منتقل نمود.
به عنــوان نمونه معلم می¬توانــد از دانش آموزان بخواهد راه¬های توســعه و رفع موانــع صله رحم را در 
موقعیت¬های مشخص شده با توجه به آن چه در درس آموختند، پیشنهاد کنند. پیشنهاد می گردد این بخش 
با توجه به اهمیت و گستردگی آن بیشتر به صورت حقیقی در کلاس درس صورت گیرد و با استفاده محدود از 
فرصت فضای مجازی، از این فرصت در دو بخش اول و تا حد کمی در بخش بعدی )ارزشیابی( استفاده گردد.

گـام سـوم 3
یادگـیری : 

توضیح دادن و بیان علت

ارزشیابی توصیفی در درس هدیه های آسمان به مانند سایر دروس در چهار گام تعریف 

شده اســت. در گام دوم که به جمع آوری اطلاعات از میزان آموخته های دانش آموزان 

اختصاص دارد، آموزگار محترم می تواند علاوه بر ابزارهایی که پیش از این در کلاس از 

آن بهره می جست، از ایده های زیر در فضای مجازی بهره جوید:

ارجاع دانش آموزان به تصاویر یا فیلم ارســال شــده در فضای شاد و   •

یادداشت برداشت خود از آن در راستای اهداف درس

تحقیق کلاســی دانش آموزان با ارجاع ایشان به سایت های معتبر در   •

ســطخ فهم دانش آموزان یا کتاب های خاص و آماده ســازی نتایج تحقیق در قالب 

پرده نگار، فیلم کوتاه و... .

ارائه کنفرانس از محتوای درس در قالب پرده نگار یا نرم افزارهای مشابه.  •

ارزشیابی4

نکته

 جهت آشــنایی دقیق تــر معلمان 

گرامی، یکی از دروس کتاب هدیه های 

آســمان پایه ســوم ابتدایی بر اساس 

الگــوی فوق تدریس شــده کــه برای 

رمزینه  ایــن  از  مشــاهده می توانید، 

استفاده نمایید:
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یک جلســه درســی که در آن دانش آموزان بتواننــد آینه ها را در 

موقعیت های مختلف به کار بگیرند، می تواند برای آن ها سرشــار از 

کشفیات باشد و باعث برانگیخته شدن سؤالات و علاقه زیادی شود.

دیدن خود

بهتر است معلم از جلسه اول شروع به دادن توضیحات دقیق نکند. 

به محض این که بچه ها آینه را در دست گرفتند و خودشان را دیدند 

شروع به نظر دادن می کنند:

 این یک شیشه است که با آن می توانیم قیافه خود را ببینیم.

اگر معلم بگوید »آن چه که داخل آینه می بینی را بکش«، اتفاق های 

متنوعی ممکن است بیفتد:

شرح فعالیت های جلسه اول، شناخت آینه:
1

ادامه

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

طراحی آموزشی ترکیبی درس نور و بازتاب

گروه علوم تجربی، پایه سوم

پرسش های شروع فعالیت:

شروع می تواند با یک پرسش بسیار ساده باشد:
 اشیایی که می توانیم در آن ها خودمان را ببینیم چه هستند؟ آینه چیست؟ در آینه 
چه می توانیم ببینیم؟ چه کســی از آینه  استفاده می کند؟  ما آینه ها را در کدام بخش 

زندگی هر روزه می بینیم؟
 تشویق دانش آموزان به بیان جزئیات مثل این که چطور از آینه استفاده می کنی؟ آن 
را کجا قرار می دهی؟ درون آن چه می بینی؟ و ... به معلم کمک می کند از کلاس شناخت 

پیدا کند و ساختار کلاس را بیابد.

دانش آموزان ممکن است در پاسخ به موارد گوناگونی اشاره کنند:
 دیــدن خود: تصویر خودش را در آینه می بیند و کاری با بدنش در مقابل آن انجام 

می دهد )بلند کردن دست، شانه کردن موها، دست کشیدن به صورت و ...(
 دیدن چیزی غیر از خود: استفاده از آینه برای دیدن چیزی که در معرض دید مستقیم 

نیست: آینه دندان پزشکی، آینه ماشین و ...
- این برای این است که ببینیم دندان هایمان را خوب مسواک زده ایم یا نه.

- برای دیدن چیزهای پشت سرمان است.

کاربردهای دیگر:

 می توانیم آفتاب را گیر بیاندازیم!
 می توانیم به کمک آینه نور را حرکت دهیم!
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ادامه

 دانش آموز خودش را نمی کشد، بلکه صورت خود را در داخل یک 

کادر که نشان دهنده آینه است می کشد.

 دانش آموز خودش را می کشد و یک کادر را هم می کشد که در ان 

بازتاب صورتش را می بینیم یا شاید نبینیم.

 دانش آموز خودش را می کشــد و صورت خود را کادر می کند: این 

نمایش نشان می دهد که ما صورت او را در آینه می بینیم.

 دانش آموز خودش را می کشد، با آینه در دستش. صورتش در آینه 

دیده می شود یا شاید دیده نشود.

 دانش آمــوز آینه را به تنهایی در فضا می کشــد و بازتابی در آن 

نمی کشد.

  

معلم می تواند بپرسد که آیا وقتی دستمان را پایین می آوریم بازتاب 

صورت ما روی آینه باقی می ماند؟ 

همچنین بپرســید که آیا تصویری که در آینه دیده می شود، همان 

رنگ های جسم واقعی را دارد؟

باید توجه داشت که آینه تصویر را برعکس نشان می دهد. پی بردن 

به این موضوع بســته به نحوه نگه داشتن آینه کم و بیش ساده 

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی
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ادامه

است. البته باید توجه داشت که تشخیص معکوس بودن بالا و پایین 

راحت تر از معکوس بودن چپ و راست است.

 اگر دست راســتمان را مقابل آینه بالا بگیریم، تصویر آینه دست 

چپش را بالا می گیرد. آزمایش ســاده آن می تواند با قرار دادن یک 

کودک )۱( رو به اینه و یک کودک دیگر )۲( در کنار او صورت بگیرد. اگر 

هر دو کودک دست راست خود را بالا ببرند، کودک ۱ با دیدن کودک ۲ 

و تصویر او در آینه، به خوبی معکوس بودن را خواهد دید.

 

دیدن دیگری

 دو کودک مقابل آینه می نشینند: »من خودم را در آینه نگاه می کنم، 

ولی چیزی غیــر از خودم را نمی بینم! چه چیزی از کنار دســتی ام را 

می بینم؟ بغل دستی ام چه قسمت هایی از من را می بیند؟

آینه   یک کودک مقابل 

پشت  دیگری  نشســته، 

سرش ایستاده است. آینه 

را چطور قرار دهیم تا »من 

چشم های تو را  بینم و تو 

چشم های من را  بینی«؟

 معلم می تواند پشــت 

از او  کــودک بایســتد و 

بخواهد کــه داخل آینه را 

ببیند. او می تواند با ردگیری نگاه او مطمئن شود که دانش آموز آینه 

را درست گرفته است یا نه.

دیدن اشیایی که در معرض دید ما نیستند:

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی
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 هر دانش آموز باید با کمک یک آینه، یک مسیر را که با طناب کشی 

یا گچ علامت گذاری شــده اســت، به صورت عقب عقب طی کند. 

دانش آموزان دیگر هم باید او را نگاه کنند و مطمئن شوند او از مسیر 

گذر می کند. به محض این که مســیر را تمام کرد، دانش آموز دیگری 

جای او را می گیرد و نقش ها عوض می شــوند. بــرای آن ها خیلی 

سخت است که مسیر خود را به کمک آینه پیدا کنند، زیرا تصویرشان 

در آینه برگردان جانبی دارد. بنابراین مسیر باید ساده و راهروها باید 

پهن باشــند! در واقع این فعالیت باید به صورت یک بازی اجرا شود 

نه یک درس.

 تصاویری زیر میز دانش آموزان پنهان شــده اســت. با کمک یک 

آینه، هر کس باید در حالی که نشسته است، تصویر را شناسایی کند 

و سپس آن را بکشد.

• فعالیت های دیگری نیز می توانند استفاده شوند:

 توانایی شناسایی یکی از بچه ها که پشت سر یا در کنار او ایستاده 

بدون تکان دادن سر

 قرار دادن آینه در جایی کــه بتواند تمام دانش آموزان کلاس را 

ببیند.

 بدون این که از کلاس خارج شود بتواند بگوید فلان دانش آموز 

چه زمانی وارد راهروی مدرسه شد.

 دیدن سقف بدون بلند کردن سر

 دیدن پاها بدون پایین آوردن سر

 دیدن همه دندان ها

 دیدن پشت یک مانع

 نگاه کردن به یکدیگر در مقابل یک آینه
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ادامه

در فعالیت های گذشــته، دانش آموزان توانستند تشخیص دهند که 

کلمه های نوشته شده روی تخته یا بُرد کلاس زمانی که آن ها را توی 

آینه می بینیم »برعکس« هستند.

بازی حروف

وسایل )برای دو نفر(

 یک آینه

 ســه پایه های کوچک بــرای قرار دادن حروف کــه دانش آموزان 

می توانند خودشان آن ها را درست کرده باشند.

در این فعالیت یک سه پایه جلوی آینه قرار داده می شود و دانش آموز 

بایــد بیان کند )یا پیش بینی کند( که حرف مورد نظری که نوشــته، 

برعکس شده است یا نه؟

 

دســتورالعمل این اســت: »در دفتر خود، هر حرف و تصویرش را 

به همان صورتی که در آینه می بینید بکشــید. نقاشــی خود را با 

بغل دستی خود مقایسه کنید. ممکن است تعجب کنید. با هم در 

شرح فعالیت های جلسه دوم، تصویر در آینه:
2
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موردش حرف بزنید.« مهم این است که چیزی که می بینند را با کلمات 

بیان کنند.

به آن ها فرصت دهید چند حرف مختلف را آزمایش کنند. بهتر است 

آزمایش را با حروف انگلیسی هم انجام دهید. به بعضی گروه ها فقط 

حروف انگلیسی را بدهید که تصویر آن ها با خودشان تفاوتی ندارد، 

بــه بعضی دیگه فقط حروفی را بدهید کــه تصویر آن ها متفاوت از 

خودشان است و به گروه های دیگر مخلوطی از هر دو حالت را بدهید.

لازم نیست در یک جلسه همه دانش آموزان، همه حروف را آزمایش 

کنند ولی مهم اســت که متوجه کار بشوند. شاید مفید باشد که این 

کار را در جلسات مختلف تکرار کرد تا همه فرصت آزمایش کل حروف 

را پیدا کنند.

بعد از تعداد کافی مشاهده به کمک پایه و آینه ایستاده، دانش آموزان 

 A، H، I، شاهد خواهند بود که تصویر برخی حروف انگلیسی مانند

M، O، T، U، V، W، X و Y مشــابه خودشان است. بنابراین نتیجه 

خواهند گرفت که بعضی حروف برعکس هستند و بعضی نیستند.

بهتر اســت که ابتدا حدود 5 یا 6 حرف را پیش بینی کند و بعد از 

آزمایش بنویســد که پیش بینی او درست بوده یا نه. این کار به او 

کمک خواهد کرد که پیش بینی هایش را بهبود ببخشد.

به عنوان سنجش در انتهای این جلســه می توان از دانش آموزان 

خواست که با باز کردن لینک یا اسکن کردن رمزینه زیر در کلاس یا 

در منزل )به عنوان تکلیف( پیش بینی کنند که اگر نوشته عددهای 

5۸5، ۱55۱، ۸0000۸، ۸0۳0۸0، ۸۸۸000 را در مقابل آینه قرار دهیم، 

چه اتفاقی خواهد افتاد؟
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آینه خودش یک منبع نور نیست ولی می تواند نور یک منبع دیگر 

مثل خورشید یا لامپ را به ما بازتاب کند. برای رساندن نور به یک 

مکان دلخواه، باید آینه در جهت مناسبی نسبت به مکان جسم و 

مکان مورد نظر قرار بگیرد. این کار را می توان به صورت تجربی یا با 

استفاده از قوانین بازتاب )زاویه تابش = زاویه بازتابش( انجام داد.

وسایل لازم:

 یک آینه کوچک، یک چراغ قوه برای دو دانش آموز

 یک پروژکتور

کلاس این جلسه باید در یک فضای تاریک تشکیل شود.  به کمک 

شرح فعالیت های جلسه سوم، بازتاب نور در آینه:
3

https://www.menti.com/ala2r77dvx3d

 

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی



220

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 
ادامه

یک آینه، بچه ها سرگرم هدایت پرتوهای نور چراغ قوه و روشن کردن 

دیوار، پرده نمایش، اشیاء مختلف و دوستان خود می شوند. سپس 

تلاش خواهند کرد که نور را به وسیله آینه به یک هدف برسانند. آن ها 

ابتدا انعکاس نور در داخل آینه و ســپس برگشت نور از آینه را نگاه 

می کننــد. در این حالت آینه ها برای بچه ها مثل یک منبع نور ثانویه 

خواهند بود:

»آینه من، دیوار را روشــن می کند.« فقــط در این صورت می توانند 

جهــت بازتابش نور و کنترل آن را درک کنند. شــاید همه بلافاصله 

متوجه نشوند که لازم است ابتدا نور را با آینه بگیرند تا بتوانند آن را 

روی دیوار بتابانند!

برای درک بهتر شرایط لازم برای بازتاب، می توانیم به بچه ها پیشنهاد 

دهیم که در گروه های کوچک با کمک آینه خود و یک چراغ قوه، سه 

هدف را روشن کنند. برای این کار بهتر است که یک چراغ قوه را روی 

میز ثابت کنند که به آن ها اجازه می دهد جابه جا شدن نقطه نور را با 

توجه به موقعیت آینه چرخانده شده بررسی کنند. البته اگر آزمایش 

در یک اتاق تاریک و به کمک یه منبع قوی نور انجام شود، مسیر نور 

بهتر قابل فهم می شود. معلم می تواند این پرسش ها را مطرح کند:

اگر منبع نور خاموش باشد می توانیم هدف را روشن کنیم؟   -

آن را کجا باید قرار بدهیم؟ نور از کجا می آید؟ به کجا می رود؟ 

آن ها باید با دست، مسیر نور را از پروژکتور به آینه، از آینه به هدف 

و از هدف به چشم نشان دهند. بهتر است اگر تعداد آینه ها محدود 

اســت هر دانش آموز به نوبت خودش با اینه کار کند تا بهتر درک 

کند. بقیه کلاس به صورت مشاهده کننده خواهند بود.
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نقاشی های بچه ها در این فعالیت، نشان می دهند که آیا آن ها رابطه 

درســت بین منبع نور، آینه و بازتاب را تشخیص داده اند یا خیر. در 

حقیقت نقاشــی های بچه ها می توانند به عنوان مبنایی برای گفتگو 

اســتفاده شوند. در میان نظرات جمع آوری شده ممکن است نظرات 

زیر مطرح شوند:

 نور از لکه روشن روی دیوار به چراغ می رود.

 بین نور و لکه روشن روی دیوار یک رفت و آمد است.

 نور از چراغ به لکه روی دیوار رسیده )بدون گذر از آینه(

 نور از آینه به لکه روی دیوار رسیده، چراغ هیچ نقشی ایفا نکرده

 لکه روی دیوار نور را به چراغ و به آینه می فرستد.

 آینه نور را به طرف چراغ و به طرف لکه روی دیوار می فرستد.

     

بچه ها حتی موقعی که پدیده را خوب درک کرده باشند، باز هم در 

نام گذاری لکه نوری که روی دیوار توســط آینه ایجاد شده مشکل 

دارند. آن ها تمایل دارند که از اصطلاح »سایه آینه« استفاده کنند، 

مخصوصاً اگر پیش از آن به خوبی روی سایه ها کار نکرده باشند و 
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هنوز سایه را به عنوان نبودن نور نشناسند. ممکن است از عبارت های 

»بازتاب« یا »لکه« هم استفاده کنند.

در این حالت معلم می تواند روی دو سؤال زیر کار کند:

 واژه هایی که برای توصیف موقعیت استفاده می کنیم چه چیزهایی 

هستند؟

 آیا مسیر نور جهتی هم دارد؟ کدام؟

در پایــان و برای درگیر کردن بیشــتر دانش آموزان با موضوع نور، 

می توان از آن ها دعوت کرد که با مراجعه به لینک زیر، یک بازی با 

چراغ قوه و نور آن انجام دهند. قطعاً این کار در پرورش حس مثبت 

نسبت به موضوع در دانش آموزان بسیار مؤثر خواهد بود:

http://www.peepandthebigwideworld.com/en/kids/games/
html5/1/night
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   طراحی آموزشی ترکیبی درس تربیت بدنی

 پایه چهارم، درس انعطاف پذیری

انتظار عملکردی

 با شناســایی تمرینات آمادگی جسمانی و انجام صحیح و منظم انواع تمرینات ساده آمادگی جسمانی در موقعیت های مختلف، سطح مطلوب 

آمادگی جسمانی )سرعت عمل و عکس العمل، انعطاف پذیری، استقامت و قدرت عضلانی و قلبی-تنفسی(، متناسب با سن خود را نشان می دهد.

 با انجام تمرینات آمادگی جسمانی در موقعیت های مختلف، علاقه مندی و شادابی و نشاط حاصل از آن را نشان می دهد. 

 با کنترل هیجانات خود و پرهیز از ابراز رفتارهای ناشایست )مانند بدزبانی، هل دادن، مسخره کردن و...( در موقعیت های بازی و فعالیت بدنی، 

خویشتن داری خود را نشان می دهد.

 با رعایت نوبت ، آداب و قوانین کلاس و استفاده صحیح از فضا، تجهیزات و وسایل بازی در بازی و فعالیت بدنی، قانون مندی و احترام خود را به 

یحقوق خود، دیگران و معلم نشان می دهد.
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-علاقمندی به بازی و  
فعالیت های جسمانی

-برخورداری از شادابی و نشاط
- رعایت نکات بهداشتی ، 

ایمنی و تغذیه

حفظ و توسعه 
انعطاف پذیری

آمادگی جسمانی
 )مفهوم اجزای آمادگی 

جسمانی(

ارزشمهارتمفاهیم
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در این مرحله معلم با اســتفاده از انواع ابزارها و رسانه های آموزشی 

موجود همچون فیلم، تصاویر و لوحه های آموزشی ویژه دانش آموزان 

در  درس تربیت بدنی سعی می کند تا ذهن دانش آموزان را درگیر مفهوم 

انعطاف پذیری کند. برای نمونه:

از نمایش تصویر یا فیلمی کوتاه  و جذاب درباره انعطاف پذیری   -

استفاده می کند ) فیلم دختر بچه در برنامه عصر جدید(.

از نمایش و مقایسه چند جسم قابل انعطاف تا سخت همچون   -

کش، پاک کن، مداد استفاده  کرده و مفهوم انعطاف پذیری )کشش( را 

ارائه می کند.

در این مرحله معلم تلاش می کند با بیان پرسش هایی ذهن دانش آموز 

را بیشــتر درگیر  مفهوم انعطاف پذیری کنــد. برای این منظور معلم 

می تواند سؤالات زیر را مطرح کند و از دانش آموزان درخواست شود 

با همفکری  یکدیگر در گروه های چند نفره به سؤال زیر پاسخ دهند:

- ســـؤال ۱. در هنگام کشش، چه بخش هایی از بدن ) استخوان ها، 

عضلات ، مفاصل( نقش اصلی را دارند؟

- ســؤال ۲. بزرگ ترین و اصلی تریــن عضلات و مفصل بدن را که به 

انعطاف پذیری نیاز دارند مشخص کنید؟

- ســؤال ۳.  اگر قالبلیت انعطاف پذیری در بدن ما وجود نداشت، در 

انجام چه کارهایی در زندگی روزمره با مشکل مواجهه می شدیم؟

12 گـام اول یادگـیری:
درگیری

گـام دوم یادگـیری : 
جست و جوگری

ی
دای

بت
ی ا

دن
ت ب

بی
تر

 2
س 

در
ح 

طر



225

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

ی
دای

بت
ی ا

دن
ت ب

بی
تر

 2
س 

در
ح 

طر

در گام ســوم که در اصل مهم ترین بخش آموزش اســت ، نمایش و اجرای حرکات مربوط به انعطاف پذیری  اجر ا می شــود، در درس 

تربیت بدنی این گام از سه مرحله اصلی تشکیل شده است:

الف. آمادگی بدنی: شامل انجام انواع نرمش های سبک 

ب. مرحله پیاده کردن هدف در این مرحله  ابتدا معلم با ارائه اصول انجام تمرینات کششی،  اجرای صحیح  چند حرکت کششی در 

عضلات بزرگ بدن را نمایش می دهد و به این منظور می توان  از تصویر ، فیلم ویا انیمیشن  نیز استفاده  کرد

در ادامه، یادگیرنده وظایف حرکتی تعیین شده توسط معلم را انجام  دهد. معلم  با طراحی تمرینات متنوع و جذاب در قالب بازی می تواند 

انگیزه دانش آموزان را بیشتر و ایشان را در اجرای تمرینات همراه کند. نمونه های متنوع و متعددی از انواع تمرینات و بازی های حرکتی 

مرتبط با عناوین دروس تربیت بدنی در شبکه شاد و رشد قابل دسترسی است. 

ج. مرحله جمع بندی و بازگشــت به حالت اولیه:  در این مرحله با دادن حرکات کششی ملایم و مروری بر نکات کلی و اساسی انجام 

حرکات کششی، معلم تلاش  می کند وضعیت جسمی و روانی دانش آموز را به وضعیت قبل از تمرینات بازگرداند. 

گـام سـوم 3
یادگـیری : 

توصیف و تبیین/ نمایش واجرای حرکات



226

راهنمای عمل آموزش ترکیبی
  دورۀ تحصیلی ابتدایی

آموزش ترکیبی 

فصل سوم

فهرست

اهداف
و نقشه

 محتوایی

طراحی
آموزشی

با نمایش تصاویر چند حرکت کششی ساده همچون تصاویر زیر از دانش آموزان خواسته شود، در گروه های چند نفره عضلات بزرگ درگیر )دست، پا، 

تنه، گردن( در حرکت را شناسایی  و در مقابل در تصویر ثبت کنند در صورت امکان استفاده دانش آموزان از ابزار دیجیتال پیشنهاد می شود تصاویر 

دیجیتالی ارسال شود در غیر این صورت می توان از کاربرگ استفاده کرد.

سپس  تصاویر به همراه پاسخ های صحیح به دانش آموزان ارائه می شود تا با پاسخ های خود مقایسه کرده و اشکالات را رفع کنند.

گـام  چهارم 4
یادگـیری : 

 توسعه دادن، بسط دادن، گسترش دادن
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اگر چه در درس تربیت بدنی ارزشــیابی فرایندی اســت  و در 

جریان آموزش اتفاق می افتد ولی به منظور پایان دادن به چرخه 

یادگیــری، تکالیف حرکتی معینی برای تقویت انعطاف پذیری 

تجویز می شود تا هر یک از دانش آموزان با توجه به توانایی های 

فردی، تمرینات تجویزشده را در منزل انجام دهند و با ثبت و 

ارســال گزارش، معلم را در جریان نقاط قوت و ضعف خود قرار 

دهند. در کاربرگ زیر نمونه ای از تکالیف حرکتی انعطاف پذیری 

در منزل به صورت گیفت های متحرک و دستورالعمل اجرا همراه  

با خود ارزیابی از طریق بستر شاد ارائه می شود و دانش آموزان 

باید با مراجعه به فضای مجازی و مشاهده گیفت های حرکتی 

، تکالیــف حرکتی را انجام داده و برگه خود ارزیابی را تکمیل و 

برای معلم ارسال کنند.

ارزشیابی5

 
  تمرينات انعطاف پذيري  در خانه

 
 توجه: توجه ،

 5قبل از شروع تمرين ،ابتدا با انجام حركات نرمشي حداقل به مدت 
 دقيقه بدن خود را گرم كنيد

 چقدر راضي بوديد؟

خيلي 
 خوب

 خوب
 

 قابل قبول
 

نيازمند 
 تلاش 

 
 :1تكليف شماره  

بالا سعي  طرف به كشيده های پنجه و صاف كاملاً پاهای با نشسته حالت در
 به را خود دست انگشتان ، شدن زانو خم بدون ها دست و تنه كشش با كنيد
 د.يثانيه مكث كن 8و در دورترين نقطه بمدت  كرده نزديک پا پنجه

 

    

در حالت ايستاده يک دست را از بالای سر و دست ديگر از :2تكليف شماره 
كنيد. با جا به جا كردن دست ها،  حركت كمر در پشت بدن به يكديگر نزديک 

 را تكرار كنيد.

    

در حالت ايستاده ) پاها به اندازه عرض شانه باز( بدون خم :3تكليف شماره 
ثانيه اين حالت را حفظ  8د و يكردن زانوها كف دست هارا به زمين نزديک كن

 .كنيد
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فصل چهارم
ارزشیابی و آموزش ترکیبی
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ارزشیابی و آموزش ترکیبی

مقدمه: چرا باید به سمت ارزشیابی الکترونیکی حرکت کرد؟ 

حالت  در  که  است  برنامه درسی  کلیدی  عناصر  از  یکی  ارزشیابی 

ارزشیابی  روبه روست.  بیشتری  فرصت های  و  تنوع  با  الکترونیکی 

از مستندسازی  نظام مند  فرایند  )assessment/evaluation( یک 

و  دانش آموز  دانش-نگرش-مهارت  تا  است  یادگیری  فعالیت های 

اما، اصلی ترین پرسش این است که در  ارتقا یابد.  یا  معلم بهبود 

حالت الکترونیکی، چه چیزی را باید ارزشیابی کرد؟ و چرا راهبردهای 

غیرالکترونیکی  حالت  از  متفاوت  الکترونیکی  حالت  در  ارزشیابی 

سر  بر  باید  ابتدا  بنیادین،  پرسش  این  به  پاسخ  برای  می شوند؟ 

تعریف »یادگیری« در زمان کنونی توافق کرد. یادگیری مطابق نظریه 

یادگیرندگانی  شبکه هاست.  رشد  و  معنای ساخت  به  ارتباط گرایی 

که الزاماًً همگون نیستند و با منابع متنوعی برای یادگیری در وب 

دسترسی دارند. از این رو، برای ارزشیابی عملکرد دانش آموزان باید 

شبکه ها را تحلیل کرد. به عنوان مثال، شبکه زیر را ببینید. 

 

در  مؤثر  دانش آموزان  فوق،  شبکه های  تحلیل  و  ترسیم  طریق  از 

کلاس تعیین شده و به عنوان یک گره ارتباطی قوی می توانند منبع 

یادگیری همتایان باشند. بنابراین، میزان رشد شبکه مبنای ارزشیابی 

قرار خواهد گرفت. درنتیجه، دسترسی بومیان دیجیتال به گره های 

اطلاعاتی و ارتباطی، معنا و چگونگی یادگیری را تغییر داده است. 

از این رو، روش های ارزشیابی نیز متفاوت خواهد بود. 

در  را  دیگر  نظریه های  که  نیست  معنا  این  به  فوق  مطالب  اما 

نظریه  به عنوان مثال، مطابق  بگیریم.  نادیده  الکترونیکی  ارزشیابی 

رفتارگرایی، باید از آزمونک های الکترونیکی ساده به پیچیده در طول 

دوره آموزشی استفاده کرد یا بر اساس نظریه شناخت گرایی، مطلوب 

در  مؤثر  دانش آموزان  فوق،  شبکه های  تحلیل  و  ترسیم  طریق  از 

کلاس تعیین شده و به عنوان یک گره ارتباطی قوی می توانند منبع 

یادگیری همتایان باشند. بنابراین، میزان رشد شبکه مبنای ارزشیابی 

قرار خواهد گرفت. درنتیجه، دسترسی بومیان دیجیتال به گره های 

اطلاعاتی و ارتباطی، معنا و چگونگی یادگیری را تغییر داده است. 

از این رو، روش های ارزشیابی نیز متفاوت خواهد بود. 

در  را  دیگر  نظریه های  که  نیست  معنا  این  به  فوق  مطالب  اما 

نظریه  به عنوان مثال، مطابق  بگیریم.  نادیده  الکترونیکی  ارزشیابی 

رفتارگرایی، باید از آزمونک های الکترونیکی ساده به پیچیده در طول 

دوره آموزشی استفاده کرد یا بر اساس نظریه شناخت گرایی، مطلوب 

محمد

دانیال

محمود

احمد

مسعود حسن

علی

اسماعیل

مهران مهدی
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است که سطوح شناختی پیشرفته مانند خلاقیت در ارزشیابی لحاظ 

شوند. ضمناً، لازم است تفاوت های فردی در ابزارهای ارزشیابی در 

که  است  مطلوب  سازنده گرایی،  نظریه  مطابق  یا  گرفته شود.  نظر 

کارپوشه  شوند؛  درگیر  ارزشیابی  اجرای  و  طراحی  در  دانش آموزان 

دیجیتال مثال خوبی دراین باره است. درنتیجه، تبعیت از نظریه های 

یادگیری در امر ارزشیابی الکترونیکی حائز اهمیت است. 

ماهیت  تعیین کننده  یادگیری،  نظریه های  جمع بندی،  به عنوان 

یادگیری و به تبع آن ماهیت ارزشیابی هستند. 
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ارزشیابی الکترونیکی یا غیرالکترونیکی به چند منظور مورد استفاده 

قرار می گیرد: 

 ارزشیابی عملکرد دانش آموز، 

 بهبود روش های تدریس معلم، 

 ارائه بازخورد به دانش آموز، 

 خود ارزیابی، 

 نمایش میزان پیشرفت یادگیری. 

هدف  حیث  از  غیرالکترونیکی  و  الکترونیکی  ارزشیابی  بنابراین، 

یکسان هستند. ضمناً، نقطه مقابل ارزشیابی الکترونیکی، ارزشیابی 

حضوری یا سنتی نیست. چون ارزشیابی الکترونیکی هم به صورت 

دیگر،  طرفی  از  است.  انجام  قابل  به صورت حضوری  و هم  برخط 

ممکن است یک معلم صرفاً برگه آزمون را اسکن کرده و به صورت 

راهبردهای  بر  تسلط  جمع بندی،  به عنوان  کند.  منتشر  دیجیتال 

سه چیستی ارزشیابی الکترونیکی  برنامه ریزی  و  بازخورد  و  یادگیری،  شواهد  تحلیل  ارزشیابی، 

شایستگی مهم برای معلمان در ارزشیابی الکترونیکی است. 

و  پرسش  به صورت  است  ممکن  معلم  غیرالکترونیکی،  حالت  در 

روش  تأثیرگذاری  میزان  مداد-کاغذی  آزمون  با  یا  شفاهی  پاسخ 

آموزش و میزان پیشرفت دانش آموزان را اندازه گیری کند. با توجه 

به محدودیت زمانی و تعداد زیاد دانش آموزان ممکن است امکان 

بازخورد فرد-فرد و مستمر به آن ها فراهم نباشد. 

در  مذکور  مشکلات  حل  برای  فناورانه  ابزارهای  از  می تواند  معلم 

الکترونیکی  امکانات  و  ابزارها  این  طیف  کند.  استفاده  ارزشیابی 

گسترده و متنوع است. به عنوان مثال، معلم قصد دارد برای اطمینان 

یادگیری  میزان  بار  چندین  آموزشی،  برنامه  ادامه  و  یادگیری  از 

دانش آموزان را اندازه گیری کند )ارزشیابی برای یادگیری(. 

برای تحقق این منظور نرم افزارهای مختلفی  می تواند به کمک معلم 

 mentimeter نرم افزار  نرم افزارهایی،  چنین  از  نمونه  یک  که  بیاید 

و  داخلی  های  نمونه  برخی  که  است  ذکر  شایان  البته  است. 

بومی سازی شده برای این نرم افزار هم وجود دارد اما ضروری است 
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های  مجموعه  و  نهادها  همکاری  با  پرورش  و  آموزش  وزارت  که 

توانمند داخلی نسبت به بومی سازی کامل چنین نرم افزارهایی اقدام 

نموده و آن ها را در دسترس مخاطبان به ویژه معلمان کشورمان قرار 

دهد. در نرم افزار mentimeter امکان طرح هر گونه ارزشیابی )باز 

پاسخ، چندگزینه ای و ... ( و تحلیل آنی پاسخ ها امکان پذیر است. 

حفظ  و  کلاس  زمان  مدیریت  ضمن  می تواند  معلم  طریق  این  از 

اطمینان  آن ها  دانسته های  میزان  از  دانش آموزان،  فعال  مشارکت 

حاصل کند. دانش آموز نیز از با اطمینان از میزان دانسته های خود، 

احساس رضایتمندی بیشتری خواهد داشت. 

این  تحقق  برای  نیز  دیگری  مشابه  نرم افزارهای  جهانی،  در سطح 

 .Kahoot و Slido، AhaSlide هدف وجود دارد؛ نرم افزارهایی مانند

را  تکوینی  ارزشیابی  و  مستمر  بازخورد  دریافت  ابزارها،  این  همه 

بومی  غیر  نرم افزارها  این  اینکه  به  توجه  با  البته  می کنند.  تسهیل 

دارد  ضرورت  اند  نشده  متناسب سازی  ما  کشور  برای  و  هستند 

با  و  نهادهای ذی ربط  توسط  آن ها  مناسب سازی شده  نسخه های 

کمک از توان مجموعه های توانمند داخلی به خصوص مجموعه های 

دانش بنیان تولید و در اختیار مخاطبان قرار گیرد. در ادامه برخی از 

این نرم افزارها جهت آشنایی شما همکاران گرامی به همراه آدرس 

اینترنتی دسترسی به آن ها آورده شده است. 
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آزمون ساز

بازخورد

ارزشیابی همزمان

ارزشیابی همزمان

ارزشیابی تراکمی بازی گونه

ارزشیابی تکوینی

تجزیه و تحلیل شواهد یادگیری

ClassMaker

Floop

Scroative

EdPuzzle

Kahoot

Plickers

SeeSaw

برخی ابزارهای ارزشیابی الکترونیکی

لینک دسترسی ردیف                نام ابزار

1

2

3

4

5

6

7

https://www.ClassMaker.com

https://Floopedu.com

https://www.Scroative.com

https://EdPuzzle.com

https://Kahoot.com

https://get.Plickers.com

https://web.SeeSaw.me

https://www.ClassMaker.com 
https://www.ClassMaker.com 
https://Floopedu.com 
https://Floopedu.com 
https://www.Scroative.com 
https://www.Scroative.com 
https://EdPuzzle.com 
https://EdPuzzle.com 
https://Kahoot.com 
https://Kahoot.com 
https://get.Plickers.com 
https://get.Plickers.com 
https://web.SeeSaw.me
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دانش آموز  پیشرفت  میزان  مستمر  ردیابی  تکوینی،  ارزشیابی  در 

شرایط  در  شود.  ارائه  اصلاحی  بازخوردهای  تا  است  مدنظر 

غیرالکترونیکی، معلم از آزمون های مستمر حضوری )از جمله پرسش 

به طوری که  استفاده می کند.  آزمون مداد-کاغذی(  و پاسخ کلاسی، 

آزمون ها شرکت  این  همه دانش آموزان در یک زمان مشخص در 

می کنند. اما، ارزشیابی تکوینی الکترونیکی اغلب به صورت ناهم زمان 

انجام می شود و نیازی نیست همه دانش آموزان در زمان یکسانی 

فعالیت های تعیین شده را انجام دهند. بنابراین، متناسب با شرایط 

و ترجیحات زمانی خود مورد ارزشیابی قرار می گیرند. مهم تر آن که 

عدالت  و  می گیرد  برعهده  را  خود  یادگیری  مسئولیت  دانش آموز 

آموزشی به شیوه بهتری برقرار خواهد شد )فراهم کردن فرصت های 

شواهد  متنوع(.  نیازهای  با  یادگیرندگان  برای  متنوع  ارزشیابی 

یادگیری نیز به صورت آنی برای معلم تحلیل می شود. 

ابزار فناورانه برای ارزشیابی  کارپوشه دیجیتال یا e-portfolio یک 

تکوینی است که به خوبی رویکرد »سنجش در خدمت یادگیری« را 

انبوهی  با  تحقق بخشیده است. معلم در کارپوشه غیرالکترونیکی 

انباشتگی  این  الکترونیکی  حالت  در  اما  روبه روست  فعالیت ها  از 

همه   ،seesaw نرم افزار  طریق  از  مثال،  به عنوان  نیست.  برقرار 

ذی ربطان بویژه معلم-دانش آموز-والدین-مدیر می توانند به ارزشیابی 

فرایندهای یادگیری بپردازند و عملکرد دانش  آموز را به صورت آنی 

مشاهده کنند. 

 

SeeSaw نمایی از نرم افزار

ارزشیابی تکوینی الکترونیکی
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ارزشیابی تراکمی الکترونیکی

تشخیص هویت دانش آموز یک نگرانی اصلی برای معلم در ارزشیابی 

تراکمی به صورت الکترونیکی است. برای حل این مسئله می توان از 

ویدئوهای تعاملی، ارائه غیرهم زمان، بازی های آموزشی، و تکنیک 

پرسشگری سقراط استفاده کرد. البته امکان ترکیب همه این روش ها 

نیز وجود دارد. به عنوان مثال، معلم از دانش آموزان بخواهد از میان 

موضوعات مختلف یک مورد را انتخاب کنند. سپس، یک ویدئوی 

مناسب با ارائه خود از آن آماده کنند. مزیت اصلی کنفرانس مجازیِ 

غیرهم زمان این است که والدین نمی توانند مداخله کنند و تصویری 

واضح از دانش و مهارت های دانش آموز را می توان دریافت کرد. در 

گام سوم، با طرح پرسش های تأملی )چرا، چگونه، حالا که چی(، 

ویدئوی خود را تعاملی کنند. برای تعاملی کردن ویدئوها می توانند 

از طریق 

https://h5p.org

  اقدام کنند. بنابراین، هویت دانش آموز در ویدئو مشخص است، 

را  خود  یادگیری  خود،  همتایان  به  انتخابی  محتوای  تدریس  با 

ویدئو  و  می دهد،  پرورش  را  خود  پرسشگری  می کند،  تقویت  نیز 

تولیدشده را با آن پرسش ها تعاملی می کند. اما این نکته را باید 

در نظر داشت که معلم نباید اخلاق مجازی را نقض کند و استفاده 

دیگری از ویدئوهای دانش آموزی بدون رعایت حقوق ایشان داشته 

باشد. 

یکی دیگر از ابزارهای تعاملی نمودن محتوا برای نمایش دانسته های 

دانش  آموزان، https://genial.ly است که تصاویر و اینفوگرافیک ها 

علوم  معلم  مثال،  به عنوان  کرد.  تعاملی  آن  طریق  از  می توان  را 

تجربی می تواند یک تصویر از یک گیاه را با گوشی خود تهیه کند 

یا از اینترنت دریافت نماید. سپس، از دانش آموزان بخواهد تا هر 

آن چه در مورد رشد گیاهان آموخته اند را بر آن تصویر به صورت تک 

یا چندرسانه ای در genially تعاملی کنند. 

ارزشیابی توصیفی الکترونیکی 

برای ارزشیابی توصیفی می توان از تکالیف مهارت محور، پروژه های 
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کوتاه مدت، واقعه نگاری، و کار پوشۀ دیجیتال استفاده کرد. به عنوان 

مثال، در تکالیف مهارت محور، معلم ابتدا مباحث نظری را به صورت 

از دانش آموزان بخواهد  آنلاین آموزش می دهد. سپس، می تواند 

تا مصادیق عملی در دنیای واقعی را به کمک والدین بیابند و از آن 

گزارش ویدئویی تهیه کنند. یک مثال دقیق این است که معلم پس 

از تدریس بحث مساحت در ریاضی، از دانش آموزان می خواهد تا 

مساحت یکی از اتاق های منزل خود را محاسبه و ثبت نماید. یک 

مثال برای پروژه های کوتاه مدت نیز این است که پس از تدریس 

اجزای گیاهان در درس علوم تجربی، معلم از دانش آموز بخواهد تا 

یک لوبیا به کارند و مراحل رشد آن را کنترل و ثبت نمایند. از طریق 

نرم افزارهای مبتنی بر فناوری واقعیت افزوده نیز می توان گونه های 

نادر جانوری را به صورت مجازی در باغچه مدرسه پرورش داد.

  ارزشیابی نتیجه محور الکترونیکی 

و  اول  متوسطه  دوره  دانش آموزان  برای  نتیجه محور  ارزشیابی 

اجرا  آزمون ساز  نرم افزارهای  طریق  از  الکترونیکی  به صورت  دوم 

می گردد. توزیع سؤالات می تواند به هم ریخته و از دانش آموزی به 

ارتباط هم زمان صوتی و تصویری  باشد.  دانش آموز دیگر متفاوت 

و شبیه سازی ها نیز برای ارزشیابی نتیجه محور الکترونیکی مناسب 

تفکیک  قابل  غیرهم زمان  و  هم زمان  به صورت  بنابراین،  هستند. 

وبینار، مباحثه گروهی. غیرهم زمان مانند  می باشد. هم زمان مانند 

وبلاگ، ویکی، کارپوشه دیجیتال.

و  درک  مانند  دانش آموزان  شناختی  پایین  ارزشیابی سطوح  برای 

از طریق سامانه شاد هم اقدام کرد. به این معنا که  فهم می توان 

بلافاصله پس از آموزش یک مبحث، از ابزار نظرسنجی استفاده کرد 

تا دانش آموزان بتوانند گزینه ها را انتخاب کنند. 

 

چگونگی کاهش تقلب در ارزشیابی الکترونیکی

یکی از دغدغه های معلمان و نظام های آموزشی جهان امکان تقلب 

و مخدوش شدن نتیجه آزمون هاست که هم در آزمون های حضوری 

و سنتی و هم آزمون های الکترونیکی به دلایل مختلف ممکن است 
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رخ بدهد. بی شک امکان به صفر رساندن 

ممکن  و  مقدور  همه جا  در  شاید  تقلب 

نباشد یا مستلزم امکانات و زیرساخت های 

از  می توان  اما  باشد  هزینه بری  و  فراوان 

طریق برخی راهکارها احتمال خدشه وارد 

آمدن به آزمون و تقلب در آن را به کمترین 

ممکن  راهکارهای  از  یکی  رساند.  میزان 

جهت تحقق این امر، بازی وار سازی فرایند 

از  ارزشیابی  که  معنا  این  به  است  آزمون 

در  بازی گونه  فعالیت  در دل یک  فراگیران 

ظرف زمانی محدود انجام گیرد. برای این 

منظور هم نرم افزارها و ابزارهای الکترونیک متنوعی وجود دارد که 

البته عمده آن ها نیازمند متناسب سازی و بومی سازی است تا بتوان 

در نظام آموزشی کشورمان از آن ها به طور کامل استفاده نمود. به 

عنوان نمونه ای از این نرم افزارها می توان به نرم افزار کاهوت اشاره 

کرد.

به صورت  را  الکترونیکی  ارزشیابی  امکان   Kahoot کاهوت  نرم افزار 

هم زمان و بازی گونه فراهم کرده است. معلم سؤالات آزمون را از قبل 

وارد نرم افزار کرده و برای هر کدام زمان مشخصی را تعریف می کند. 

هر دانش آموز نیز با یک کد اختصاصی وارد محیط آن خواهد شد. 

با توجه به زمان کم، نیاز به سرعت بالا در پاسخ به سؤالات، و دقت و 

تمرکز بالا به دلیل بازی گونه بودن این ابزار، دانش آموز امکان تقلب 

را نخواهد داشت. چون کسی بیشترین امتیاز را خواهد گرفت که در 

زمان کمتری پاسخ صحیح را ارائه کند. می توان از کاهوت به عنوان 
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ابزاری برای مرور دانسته های جلسات پیشین نیز استفاده کرد. 

کرد.  استفاده  آنلاین  یا  و  حضوری  به صورت  می توان  کاهوت  از   

بهرحال، مصادیق گریز اخلاقی در یادگیری الکترونیکی نسبت به حالت 

حضوری بسیار کم تر است. از این رو، نیازمند  تهیه دستورالعمل های 

اخلاقی و سواد اطلاعاتی است تا بتوان ارزش های اخلاقی، احتماعی 

و باورهای دینی را در دانش آموز نهادینه و درونی سازی کرد. راهکاری 

که منجر به تکریم دانش آموزان نیز می شود.

پرسش های بنیادین در استفاده از ارزشیابی الکترونیکی 

را از خود  ابزار مناسب، بهتر است سؤالاتی  از انتخاب  معلم پیش 

بپرسد:

 1. چه چیزی را می خواهم ارزشیابی کنم؟ 

برای پاسخ به این سؤال می توان به سطوح شناختی بلوم مراجعه 

کرد. آیا سطوح شناختی سطح پایین در ارزشیابی مدنظر است یا 

میزان  دارد  قصد  معلم  اگر  مثال،  به عنوان  بالا؟.  شناختی  سطوح 

»فهم« دانش آموزان را ارزشیابی کند، می تواند از آن ها بخواهد که 

یک وبلاگ ایجاد کنند. بگونه ای که موضوع آموخته شده را توضیح 

دهند و به زبان خود بیان کنند و از طریق وبلاگ با همتایان خود به 

اشتراک بگذارند. به عنوان مثال دیگر، معلم قصد دارد میزان »تحلیل« 

دانش آموزان را ارزشیابی کند. رسم نقشه های مفهومی دیجیتال یکی 

این  آن هاست.  تحلیل  سطح  ارزشیابی  برای  مناسب  ابزارهای  از 

نقشه های مفهومی را می توان از طریق XMind، Ayoa و غیره رسم 

کرد. پیشنهاد می شود 

آموزش  را  »کسر«  مفهوم  می خواهد  معلم  یک  نمونه  به عنوان 

 Conceptua Math، Factor مانند  گیم هایی  است  ممکن  دهد. 

Samurai، Wuzzit Trouble، و یا Sushi Monster را انتخاب و به 

دانش آموزان معرفی نماید تا از طریق بازی بیاموزند. سپس، معلم 

از آن ها بخواهد  و  را به سمت عمل هدایت کرده  می تواند آن ها 

معادلاتی را طراحی و یا حل کنند. حتی از طریق فناوری می توانند 

خود  داد  برون  پایان  در  و  داده  تشکیل  کوچکی  بحث  گروه های 

از  ترکیبی  می تواند  برون داد  این  فناوری،  لطف  به  دهند.  ارائه  را 

ارزشیابی  راهبرد  معلم  مثال،  این  در  باشد.  نیز  رسانه های مختلف 

الکترونیکی را مبتنی بر گروه های بحث انتخاب کرده است تا از این 

طریق، سطح تحلیل دانش آموزان و پرسشگری آن ها را اندازه گیری 

نماید. 
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فراهم  را  ارزیابی  فرصت  بهترین  استراتژی هایی  و  ابزارها  چه   .2

می کنند؟ 

در پاسخ به این پرسش لازم است معلم از شایستگی  »انتخاب منابع 

دیجیتال« بهره مند باشد. پلت فرم

 https://www.commonsense.org 

این  در  کند.  کمک  وی  به  مناسب  ابزارهای  تشخیص  در  می تواند 

سایر  و  معلمان  والدین،  تربیت،  و  تعلیم  متخصصان  وب سایت، 

کاربران دیدگاه و تجارب  تخصصی شان را درباره استفاده از رسانه ها و 

نرم افزارهای مختلف آموزشی به اشتراک می گذارند. 

3. ارزشیابی چه زمانی باید انجام شود؟ 

در ارزشیابی دیجیتال چه به صورت هم زمان چه غیرهم زمان، مطلوب 

مورد  و  شده  گردآوری  دانش آموزان  زمانی  ترجیحات  که  است  آن 

توجه قرار بگیرد. 

دانش آموزان  اطلاع  به  را  ارزشیابی  نتایج  چگونه  و  زمانی  چه   .4

برسانم؟

با توجه به این که فناوری باعث اتخاذ ابزارها و استراتژی های متنوع 

نیز  به صورت شخصی سازی شده  می توان  شده است،  ارزشیابی  برای 

بازخورد داد.

چگونه شروع به ارزشیابی الکترونیکی کنیم؟ 

یکباره  مواجهۀ  الکترونیکی،  ارزشیابی  راهبردهای  از  استفاده  برای 

ارزشیابی  سمت  به  تدریج  به  است  بهتر  نمی شود.  توصیه  کامل  و 

الکترونیکی حرکت کرد. به عنوان مثال، اگر یک معلم تا کنون از هیچ 

راهبرد الکترونیکی برای ارزشیابی استفاده نکرده است. توصیه می شود 

نخست در حدود 20 درصد از فرایند ارزشیابی را به صورت الکترونیکی 

اجرا کند و با کسب تجربه و آشنایی بیش تر یا ابزار و نرم افزارهای 

گوناگون سهم این ارزشیابی را افزایش دهد.
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فصل پنجم
توصیه های خود مراقبتی در فضای مجازی
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آموزش ترکیبی 

مقدمه

زندگی خواسته و ناخواسته به سمت هرچه دیجیتالی تر شدن در حال 

حرکت است. این جریان حکایت از یک حضور اجتناب ناپذیر در فضای 

مجازی دارد، حضوری که نیازمند شناخت این فضا و آشنایی بیشتر با 

مزایا، ظرفیت ها، خطرات و چالش های آن است. )شکل 1 و 2(

حضور موفق، مؤثر و کم خطر در فضای دیجیتال نیازمند کسب شایستگی ها، 

مهارت ها و سوادهای متناسب و لازم است تا بتوان بین فضای واقعی 

و  برنامه ریزی شده  به  صورت هدف مند،  و  کرد  برقرار  تعادل  مجازی  و 

از آن بهره مند شد. شایستگی خود  این فضا حضور یافت و  مفید در 

مراقبتی در فضای مجازی بخش مهمی از الزامات زندگی روزانه و یکی 

از شایستگی ها و مهارت های کلیدی و اساسی برای زندگی سالم افراد در 

عصر دیجیتال است و به کمک افراد می آید تا بتوانند از سلامت جسمی، 

روانی، اجتماعی و اخلاقی خود، دیگران و محیط زیست محافظت کنند. 

برای مثال رانندگی در یک اتوبان را در نظر بگیرید، همان طور که برای 

رانندگی بدون کسب  باید مهارت کسب کرد و  ایمن و سالم  رانندگی 

مهارت های لازم آن هم در یک اتوبان به طور قطع می تواند هزینه هایی 

سنگین و جبران ناپذیر برای خود و دیگران ایجاد کند، حضور بدون مهارت 

و شایستگی لازم در فضای مجازی نیز می تواند هزینه های جانی، مالی 

و حیثیتی جبران ناپذیری را برای خود یا اطرافیانمان رقم بزند، همچنین 

درست مانند زمانی که در هنگام رانندگی از کمربند ایمنی استفاده و به 

علائم هشدار دهنده توجه می کنیم. لازم است علاوه بر کسب مهارت های 

حضور در فضای دیجیتال، در زمان حضور در فضای مجازی نیز از وسایل 

الکترونیکی محافظت شده استفاده کرده و با به کارگیری توصیه های خود 

مراقبتی از خود و دیگران مراقبت کرد.

خود مراقبتی در فضای دیجیتال، مراقبتی آگاهانه، اکتسابی و هدف دار 

است که توسط افراد برای تأمین، حفظ و ارتقای سلا متی و امنیت خود، 

خانواده، دوستان و اطرافیان و محیط زیست انجام می شود و همچون 

خود مراقبتی در زندگی واقعی نیازمند کسب مهارت ها و شایستگی های 

گوناگون بوده و دارای جنبه های جسمانی )زیستی-بدنی(، روانی-عاطفی، 
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اجتماعی- فرهنگی و معنوی- اخلاقی است. )شکل3(

با این توصیف و با هدف ارتقای شایستگی خود مراقبتی در فضای 

مجازی، در این بخش مجموعه ای از رهنمودها و توصیه ها طراحی 

و تدوین شده است تا با یاری معلمان و اولیای خانه و مدرسه، زمینه 

ارتقای توان مندی ها و سواد دیجیتال دانش آموزان فراهم گردد. این 

مجموعه شامل پنج بخش به شرح زیر است.

- جنبه های جسمانی )زیستی-بدنی(: 

اصول ارگونومی  کار با ابزار دیجیتال، توصیه های بهداشت فردی )چشم 

و گوش و پیشگیری از عوارض یک جانشینی( محافظت از خود در برابر 

امواج الکترو مغناطیس 

- جنبه های روانی- عاطفی: 

بیماری های اینترنتی - اعتیاد به اینترنت و راهکارهای پیشنهادی برای 

سلامت روان 

- جنبه های اجتماعی - فرهنگی: 

چالش های اجتماعی،  چالش های فرهنگی،  چالش های ارتباطی و 
شکل3: جنبه های خودمراقبتی در فضای مجازی
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ارائه راهکاری پیشنهادی برای آن ها

- جنبه های  معنوی - اخلاقی: 

چالش های اخلاقی و معنوی حضور در فضای مجازی و ارائه راهکارهای 

پیشنهادی برای آن ها 

- جنبه های امنیتی و قانونی: 

ملاحظات امنیتی، ملاحظات قانونی
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جنبه های جسمانی خود مراقبتی در فضای 
مجازی

       امروزه کار با انواع ابزار دیجیتال و استفاده از آن ها در زندگی 

بهداشتی،  نکات  به  در چنین وضعی بی توجهی  امری عادی است 

مطابقت  و  بدنی  فعالیت  فقدان  نامناسب،  بدنی  وضعیت های 

نداشتن توانایی های محدود انسان با ابزار و تجهیزات به کار گرفته 

که  می شود  متعددی  بیماری های  و  مشکلات  ایجاد  باعث  شده، 

این  می توان  محیط  ارگونومی  در  و  بهداشتی  اصول  به کارگیری  با 

مشکلات را کاهش داد یا از بروز آن ها پیشگیری کرد.

ابزار  با  کار  بر محیط  بهداشتی حاکم  با اصول  ابتدا  این بخش  در 

دیجیتال آشنا می شوید و در ادامه  به اصول ارگونومی که وسایل 

و  رومیزی  رایانه  تبلت،  لپ تاپ ،  جمله  از  پرکاربرد  الکترونیکی 

تلفن همراه پرداخته می شود.

اصول بهداشتی مورد نیاز کاربران ابزار دیجیتال

و  ماوس  تلفن همراه،  گوشی  سطح  که  نظرند  این  بر  متخصصان 

سطح  آلودگی  که  به طوری  هستند،  مکان ها  آلوده ترین  از  کیبورد 

یک گوشی تلفن همراه گاهی می تواند حتی بالاتر از آلودگی موجود 

سطح  روی  موجود  آلودگی های  متاسفانه  باشد.  توالت  کاسه  در 

تلفن همراه در فصول گرم با سرعت بیشتری به بدن منتقل می شوند 

چون افزایش دما، سرعت انتقال باکتری ها را افزایش می دهد و از 

آن جایی که موبایل  ها همیشه همراه کاربران هستند، ممکن است 

بیماری های  به  را  افراد  و  روند  شمار  به  آلودگی  از  مخفی  منبعی 

مختلف از جمله بیماری های پوستی مبتلا کنند.

افرادی که از هدست یا هندزفری استفاده می کنند، نسبت به آن ها 
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را در زمان مکالمه تلفنی به اطراف صورت خود نزدیک  که گوشی 

کرده و یا به آن می چسبانند، از بیماری ها و آلودگی های روی سطح 

گوشی تلفن بیشتر در امان هستند )شکل1(.

 بر این اساس باید به نظافت و تمیزی سطح گوشی تلفن همراه، 

موس و کیبورد توجه داشت. به این منظور لازم است آن ها را در 

برای ضدعفونی  کرد.  چندگاهی ضدعفونی  از  هر  خاموش،  حالت 

الکترونیکی  تجهیزات  مخصوص  گند زدا  پاک کننده های  از  می توان 

استفاده کرد. همچنین می توان محلولی از ترکیب الکل و آب مقطر 

تهیه و آن را روی یک دستمال )ترجیحاً میکروفایبر( اسپری کرد. هرگز 

نباید محلول را مستقیم روی مانیتور گوشی و دیگر ابزار الکترونیکی 

اسپری کرد. در زمان پاک کردن سطح گوشی، از پشت و اطراف و 

نیز قاب های آن غفلت نشود. درزها و شیارها را هم باید به خوبی 

تمیز کرد. برای این کار می توان از گوش پاک کن استفاده کرد. بعد 

از استفاده از وسایل الکترونیکی، لازم است دست ها با آب و صابون 

شسته شود و در زمان استفاده از این وسایل تلاش شود تا دست با 

چشم، دهان یا بینی تماس نداشته باشد. حفظ سلامت جسمانی 

هنگام کار با ابزار دیجیتال نیازمند مراقبت های جدی است که در 

ادامه به برخی از آن ها می پردازیم.

1. مراقبت از خود در برابر امواج الکترومغناطیس

وای فای،  بی سیم،  مودم های  بی سیم،  تلفن  همراه،  تلفن   

شکل 1:  مقایسه میکروب های سطح گوشی 
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وسایل  و  بازی  کنسول های  هوشمند،  مانیتورهای  تبلت،  لپ تاپ ، 

بلوتوثی و کنترل از راه دور و... همگی از منابع مولد امواج هستند  که 

می توانند به شما آسیب بزنند. امواج موبایل، وای فای و... می توانند 

مشکلات  خواب،  اختلالات  خستگی،  سردرد،  همچون  عوارضی 

گوارشی، استرس، اختلالات حافظه، افسردگی، ایجاد تومور مغزی، 

سرطان و... را ایجاد کنند.  بنابراین تا حدممکن باید از خود در برابر 

امواج الکترومغناطیس محافظت کرد و به بایدها و نبایدها زیر عمل 

کرد:

 در هنگام خواب همه وسایل الکترونیکی از جمله گوشی و وای فای 

منزل را باید خاموش کرد و تا حد امکان در مکانی به دور از این 

وسایل خوابید.

 تماس تلفن همراه را با دست و بدن باید به حداقل رساند و از 

کیف  حتی  یا  شلوار  کت،  پیراهن،  جیب  در  تلفن همراه  قراردادن 

مخصوص روی کمربند باید خودداری کرد، چرا که مجاورت موبایل 

با هر یک از اندام های بدن می تواند به آن ها آسیب برساند.  اگر 

چاره ای جز حمل گوشی در لباس نیست، حتماً باید آن را خاموش 

کرد یا در داخل کوله پشتی یا کیف دستی آن را حمل کرد.

و  گوش  به  تلفن همراه  گوشی  چسباندن  جای  به  است  بهتر   

صورت از بلندگو یا هدفون سیم دار استفاده کرد و هنگام استفاده از 

تلفن همراه هرگز نباید آن را بین گوش و شانه قرار داد چرا که به غدد 

بزاقی صدمه می زند. 

 از قاب های استاندارد  و جلدهای محافظتی گوشی تلفن همراه 

که امواج را به حداقل می رسانند می توان استفاده کرد.

 باید مراقب اثرات تداخل استفاده از تلفن همراه باید دیگر وسایل 

الکترونیکی بود و از این گونه وسایل با توجه به تشدید امواج آن ها 

نباید به طور هم زمان استفاده کرد.

کرد  سعی  باید  بزرگ،  فایل های  ارسال  یا  دانلود  هنگام  به   

تلفن همراه را دور از سر و بدن خود نگه داشت.

 برای تماس های طولانی بهتر است به جای موبایل از تلفن ثابت 

سیمی  استفاده کرد.

 به جای تماس با تلفن همراه بهتر است بخشی از پیام های خود 

را به صورت پیامک ارسال کرد.

باید  را  وای فای  نمی شود،  استفاده  اینترنت  از  که  مواقعی  در   
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خاموش کرد و یا گوشی را در حالت پرواز قرار داد.

اتوبوس، قطار، هواپیما و  را باید در ماشین،    تلفن های همراه 

آسانسور و... خاموش کرد چرا که در این شرایط سیگنال های ارسالی 

به  پرتوگیری  میزان  و  افتاده  دام  به  فلزی  بدنه  توسط  دریافتی  و 

شدت افزایش می یابد.

تلفن همراه  از  نباید  است  ضعیف  شبکه  سیگنال  هنگامی که    

استفاده کرد چرا که سطح تابش تلفن بیشتر است.

برق  به  متصل  تلفن همراه  خصوص  به  الکترونیکی  وسایل  از    

اصلًا نباید استفاده کرد، چرا که در این شرایط شدت امواج افزایش 

می یابد.

  هرگز لپ تاپ  یا دیگر وسایل الکترونیکی را به دلیل صدمه به 

اندام ها نباید روی پای خود قرار داد.

ابزارهای پوششی مانند ساعت مچی»هوشمند«، دستبندهای    

تا حد ممکن به خصوص در  را  و...  اندام، عینک وای فای  تناسب 

هنگام خواب از خود باید دور کرد.

  برای کاهش امواج الکترومغناطیس، هنگام مشاهده فیلم، ابتدا 

باید آن را دانلود کرده و سپس دستگاه را به حالت پرواز قرار داد.

  فاصله ایمن از منابع مولد امواج را باید رعایت کرد به این منظور 

می توان  از کاور وای فای ضد امواج استفاده کرد. )شکل 2( 

  اگر کودک در منزل هست باید سعی کرد تا مراقبت از امواج 

دستگاه های بی سیم بر روی آن ها را بسیار جدی گرفت چرا که جذب 

استخوان  مغز  و  چشم  مغز،  توسط  الکترومغناطیس  امواج  انرژی 

کودکان سه تا 10 برابر بیشتر از جذب امواج در بزرگسالان است و 

اندام های  بافت  آن ها،  تکامل  و  روند رشد  بر  امواج می تواند  این 

آن ها به ویژه مغز و... صدمه زده و اختلالاتی در وضعیت خواب، 

سلامت، یادگیری و... آن ها ایجاد کند. 

شکل2. تأثیر استفاده از کاور وای فای ضد امواج
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  در حالی که کودکی را در آغوش است نباید برای تماس های خود 

از تلفن همراه یا تلفن بی سیم و... استفاده کرد.

از  استفاده  داشت  خاطر  به  باید  منزل هست  در  کودکی  اگر    

)به  است  ممنوع  سال  دو  زیر  کودکان  برای  دیجیتال  رسانه های 

استثنای تماس ویدئویی(، همچنین کودکان 2 تا 5 سال در روز نباید 

بیشتر از یک ساعت رسانه های دارای صفحه نمایش مثل تلویزیون 

و موبایل و... را تماشا کنند. 

  بهتر است از گیاهان جذب کننده امواج مانند کاکتوس، سانسوریا، 

لوتوس، آلوئه ورا و پیچک در خانه استفاده کرد. به این منظور باید 

گیاهان را در فاصله بین کاربر با وسایل الکترونیکی قرار داد همچنین 

انجام  شخصی  یا  کاری  امور  و  مدرسه  تکالیف  که  میزی  روی  بر 

می شود، بهتر است از یک کاکتوس کوچک یاری گرفته شود.

باد  تلفن همراه  باتری  دلیل  هر  به  که  زمانی  بود  مراقب  باید    

کرد و یا متورم شد، آن را به هیچ عنوان به شارژ نزده و بلافاصله به 

متخصص مراجعه کرد چرا که باتری با احتمال انفجار مواجه است 

و باید هر چه سریع تر از گوشی خارج شود.

2. مراقبت از چشم 

مراقبت مداوم از چشم ها برای کاربر فضای دیجیتال ضروری   

می شود  پیشنهاد  ندارید  بینایی  مشکل  اگر  حتی  بنابراین  است 

معاینات دوره ای چشم پزشکی را انجام دهید چرا که این معاینات 

کمک  چشمی  بیماری های  از  پیشگیری  و  موقع  به  تشخیص  به 

کاربران  به  از سلامت چشم ها  مراقبت  به منظور  می کند. همچنین 

به طور جدی  را  زیر  فضای مجازی توصیه می شود نکات بهداشتی 

رعایت کنند:

 رعایت قانون 20-20-20 هنگام کار با ابزار دیجیتال الزامی است.  

در قانون 20-20-20، هر 20 دقیقه یک بار به اندازه 20 ثانیه به 6 متری 

یا 20 قدمی باید نگاه کرد. )شکل 3(

  کاربر ابزار دیجیتال تقریباً یک پنجم حالت عادی پلک می زند، 

 شکل 3. قانون 20-20
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خشکی  دچار  تا  بزند  پلک  ارادی  به طور  می شود  توصیه  بنابراین 

چشم و دیگر مشکلات چشمی نشود .

  درخشندگی زیاد صفحه نمایش برای چشم ها مضر است بنابراین 

لازم است درخشندگی صفحه نمایشگر در حد طبیعی تنظیم شود و 

در صورت نیاز از عینک ضد اشعه استفاده گردد.

  روشنایی محل کار در فضای مجازی باید مخلوطی از نور سفید 

و زرد باشد بنابراین استفاده از لامپ های مهتابی برای محیط های 

کار با رایانه مناسب است. 

  بهتر است منبع روشنایی  محیط در بالای سر باشد به گونه ای که 

نور از بالای سر کاربر تابیده شود.

  هرگز محل استقرار تجهیزات رایانه نباید روبه روی پنجره یا پشت 

به آن باشد و باید از تابش مستقیم نور از پشت مانیتور جلوگیری 

کرد زیرا تابش مستقیم نور به چشم کاربر خستگی و بیماری چشمی 

 را به همراه دارد.

  تابش مستقیم از عقب سر کاربر نیز مشکل آفرین است. تابش 

نور به صفحه نمایشگر و بازتاب آن از صفحه شیشه ای مانیتور علاوه 

بر تأثیر بر کیفیت تصویر، باعث خستگی و بیماری چشمی خواهد 

شد.

  نور زیاد یا تاریکی اتاق کار علاوه بر بروز خستگی چشم ممکن 

بنابراین  است بیماری چشمی  را برای کاربر به همراه داشته باشد 

بهتر است میزان نور اتاق رایانه در حد معمولی تنظیم شود البته در 

صورت استفاده از مانیتور LCD ، میزان روشنایی بیشتری مورد نیاز 

است.

  اگر فرد به ناچار باید میز رایانه و مانیتور خود را به گونه ای در 

پرده  از  حتماً  است،  محیط  پنجره  به  پشت  که  دهد  قرار  محیط 

نور درخشان  ورود  از  تا  استفاده شود  پنجره ها  در پشت  نورگیر  و 

جلوگیری به عمل آید.

  در صورت استفاده از چراغ های مطالعه، باید منبع نور به موازات 

خط دید قرار بگیرد.

3. مراقبت از گوش

متوالی  و  متمادی  ساعت های  افراد  از  بسیاری  امروزه   

که  می کنند  استفاده  هدفون  انواع  جمله  از  شنیداری  ابزارهای  از 
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از  پیشگیری  برای  بنابراین   برساند  آسیب  شنوایی  به  می تواند 

آسیب های شنوایی لازم است قوانین استفاده از ابزارهای شنیداری 

و هدفون به دقت رعایت شود.

قانون اول: برای گوش دادن به موسیقی یا صدا، بیشترین درجه 

پخش صوتی که می توانید استفاده کنید، نصف میزان حداکثر است  

برای مثال اگر به نظر شما بلندی صدا از 1 تا 10 درجه بگیرد، باید 

بلندی صدا را حداکثر روی درجه 5 تنظیم کرد.

قانون دوم: 60 درصد-60 دقیقه، برخی از متخصصان شنوایی، قانون 

قانون،  این  موجب  به  می کنند.  پیشنهاد  را  دقیقه  درصد-60   60

استفاده از این ابزارهای شنیداری باید حداکثر روزی 60 دقیقه باشد 

ابزار  آن  بیشینه صوتی  از 60 درصد  را  نباید صدا  و در عین حال، 

بیشتر کرد، یعنی تقریباًً نصف میزان بلندی صدای آن ابزار، طبق این 

قانون هر چه شدت صدا بالاتر برود، باید مدت زمان گوش کردن 

کمتر شود.

از هدفون هایی  البته پزشکان توصیه می کنند که به جای استفاده 

که داخل گوش فرو می روند، از هدفون هایی استفاده شود که روی 

تبعیت  رسمی شناخته شده  استانداردهای  از  و  قرار می گیرند  گوش 

می کنند.

4. پیشگیری از عوارض وضعیت بدنی نامناسب و یک جانشینی 

وضعیت بدنی عبارت است از شکل و حالت بدنی که فرد   

در طول انجام کار به خود می گیرد  در وضعیت بدنی مناسب اصولًا 

باید مفاصل در وضعیت حد واسط دامنه حرکت خود قرار بگیرند 

یعنی فشار بیش از حد به مفصل وارد نشود در حالی که در وضعیت 

بدنی نامناسب،  بدن در حالتی قرار می گیرد که یک مفصل از حالت 

طبیعی خود بیش از حد فاصله گرفته است یعنی در وضعیت حداقلی 

یا حداکثری دامنه حرکتی خود قرار دارد، در این وضعیت موجب 

ایجاد درد در بخش های خاصی از بدن می شود.از این رو لازم است 

کاربران فضای دیجیتال نکات زیر را درباره وضعیت بدن بدانند و 

به کار گیرند.

  در هنگام کار با ابزار دیجیتال وضعیت بدن باید طوری باشد 

که کاربر برای حفظ این وضعیت نیاز به تلاش زیادی نداشته باشد.

  ایجاد تنوع و تغییر در وضعیت بدن کاربر توصیه می شود

  هنگام کار عضلات را باید شل و ریلکس کرد تا متحمل فشار 
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انقباض عضلانی اضافی روی بدن نشد.

  حرکات کششی مفید در طول کار با رایانه فراموش نشود.

  هر 45 دقیقه یک بار باید به خود استراحت داد و نرمش های 

مربوط به گردن، بازو، مچ و دست و پا را انجام داد و به این منظور 

نرم افزار  این  کنید.  استفاده  موجود  نرم افزارهای  انواع  از  می توان 

در مدت زمان هایی که از طرف خود شما مشخص می گردد بر روی 

را به شما نشان  انواع نرمش ها  صفحه مانیتور شما ظاهر شده و 

می دهد و شما می توانید به همراه آن چند دقیقه نرمش نمایید. 

اصول ارگونومی  در کار با ابزار دیجیتال

ارگونومی  یا مهندسی عوامل انسانی، علمی   است که سعی   

با  را  مشاغل  و  شغلی  کار،محیط  ابزار  و  وسایل  محصولات،  دارد 

گرفتن  نظر  در  با  و  روانی  ذهنی،  جسمی،  توانایی های  به  توجه 

اصول  رعایت  عدم  کند.  طراحی  انسان ها  علایق  و  محدودیت ها 

ارگونومی  در به کارگیری ابزار دیجیتال منجر به بروز مشکلاتی برای 

سلامتی افراد می شود به طوری که عمده مشکلات ناشی از بی توجهی 

اختلالات  و  ناراحتی ها  به  می توان  ارگونومی  را  گرفتن  نادیده  یا 

اسکلتی و عضلانی مرتبط دانست. ماهیچه ها، تاندون ها، مفاصل 

و اعصاب در صورتی که تحت فشار و ضربه به صورت تکراری قرار 

بگیرند پس از گذشت زمان دچار مشکل شده یا به صدمات حساس 

شده  و به صورت درد و ناراحتی بروز می کنند.کمر، گردن، شانه و 

اندام فوقانی بخش هایی از بدن هستند که در صورت عدم رعایت 

ارگونومی  ، بیشتر درگیری ناراحتی و اختلال می شوند. 

در این بخش به اصول ارگونومی  کار با هر یک از ابزار های لپ تاپ ، 

تبلت، رایانه رومیزی و گوشی هوشمند اشاره می شود.

لپ تاپ 

به کارگیری طولانی مدت لپ تاپ ها معمولا مشکلات مختلفی   

از جمله مشکلات جسمانی را با خود به همراه دارند که از آن جمله 

می توان به افزایش دردهای اسکلتی-عضلانی در اندامهای فوقانی 

اشاره داشت. چهار علت اصلی برای بروز مشکلات ارگونومی که در 

زمان کار با لپ تاپ  وجود دارد. همان طور که در شکل 4 مشاهده 
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می شود سه علت مرتبط با وضعیت بدنی نامناسب است. 

شکل 4 : وضعیت های بدنی نامناسب کار با لپ تاپ 

بدنی  وضعیت  سه  این  از  یکی  تقریباً  کار  هنگام  لپ تاپ   کاربران 

نامناسب  را  خواهند داشت به این ترتیب مدت زمانی که در هر 

یک از این حالت های نامناسب و دردناک سپری شود، احتمال بروز 

دردهای مزمن را در آینده تقویت می نماید و اما چهارمین علتی که 

لپ تاپ ها را  عموماً غیرارگونومیک معرفی می کند، ایجاد آسیب های 

ناشی از فشارهای تکراری است. 

توصیه های ارگونومیکی استفاده از لپ تاپ 

ابزار  ارگونومیک ترین  غیر  به عنوان  لپ تاپ   که  آن جا  از    

دیجیتال معرفی می شود بهتر است برای استفاده طولانی از وسایل 

الکترونیکی به منظور انجام امور تحصیلی و کاری تا حد ممکن از 

امکان وجود  و  این شرایط  استفاده شود، چنان چه  رومیزی  رایانه 

ندارد، توصیه می شود اصول ارگونومیک لپ تاپ  به شرح زیر رعایت 

شود:

 

  از صندلی راحت ، قابل تنظیم و دارای تکیه گاهی برای کمر و 

همچنین میز مناسب استفاده شود طوری که لپ تاپ  به طور مستقیم 

مقابل فرد و بر روی سطح میز قرار گیرد. 

  به هیچ عنوان نباید لپ تاپ  را به طور مستقیم روی پا قرار داد 

اگر  درونی می شود.  فیزیکی  آسیب  آن سبب  بالای  حرارت  چراکه 

و  کوتاه  بسیار  باید  نیست،  پا  روی  لپ تاپ   گذاشتن  جز  چاره ای 

آن هم پس از قرار دادن بالش یا حائلی روی پای چنین کرد.
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برای دیدن آسان، بدون خم  نمایشگر  زاویه  و  ارتفاع دستگاه    

کردن زیاد گردن تنظیم شود. از یک سطح تکیه گاه ثابت مانند پایه 

مانیتور رایانه برای افزایش ارتفاع لپ تاپ  می توان استفاده کرد.

  سر و گردن را باید در وضعیت راحت و بی طرف قرار داد و از 

انعطاف یا چرخش بیش از حد آن جلوگیری کرد.

  ارتفاع میز و صندلی و زاویه صفحه کلید طوری تنظیم شود که 

مچ و دست در وضعیت خنثی قرار گیرند.

  به هنگام استفاده از لپ تاپ  باید در یک وضعیت کمی  لم داده 

این وضعیت  داد.  قرار  مثبت  در یک شیب  را  لپ تاپ   و  نشست 

کلیدها را تا حد امکان در پایین قرار خواهد داد در حالی که صفحه 

نمایشگر را در یک ارتفاع معقول و مناسب نگه می دارد.

  هنگام تایپ کردن شانه ها باید در یک وضعیت راحت و بازوها 

در کنار فرد، با آرنج در یک وضعیت 90 درجه باشند.  

  هرگز نباید در هنگام استفاده از لپ تاپ  قوز کرد، چرا که همیشه 

باید ستون فقرات صاف باشند.

  از یک صفحه کلید بزرگ و ماوس جداگانه استفاده شود.

  باید قسمت بالای نمایشگر را به هنگام نشستن 5 تا 8 سانتی متر 

پایین تر از خط دید چشم قرار داد. 

کار  لپ تاپ   با  که  زمانی  را  بازتاب  نورهای  و  دید  فاصله  باید    

از  دور  باید  لپ تاپ   نمایشگر  داد. صفحه  قرار  توجه  مورد  می شود، 

نور تابناک پنجره ها و لامپ های سقفی قرار داده شود. برای کاهش 

انعکاس نور، نمایشگر را باید پایین آورد و لامپ های سقف را تنظیم 

کرد.

  فاصله دید مناسب از صفحه نمایشگر لپ تاپ  )45 تا 75 سانتی متر( 

را باید رعایت کرد.

تبلت

بین  در  پر طرفدار  الکترونیکی  وسایل  جمله  از  نیز  تبلت   

دانش آموزان است که از آن برای مشاهده انواع فیلم، شنیدن صوت، 

و  عکاسی  متن،  ویرایش  و  ایجاد  الکترونیکی،  کتاب های  مطالعه 

تصویربرداری، انجام بازی ها و... استفاده می شود.
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توصیه های ارگونومیکی استفاده از  تبلت

  در هنگام استفاده از تبلت نباید سر را زیاد خم کرد. لازم است از 

وسایلی استفاده کرد که تبلت روی آن و در سطحی بالاتر قرار گیرد.

  لازم است هر چند دقیقه یک بار تبلت را کنار گذاشت و تمرینات 

کششی انجام داد.

  افراد مبتلا به گردن درد و شانه درد باید طوری از تبلت استفاده 

کنند که بازو به بدن بچسبد تا از مرکز ثقل بدون دور نشوند و فشار 

اضافی به گردن وارد نشود.

برای مدت  نباید  را  اینچی   10 تبلت های  به خصوص  تبلت ها    

برای  مشکلاتی  بروز  باعث  چون  داشت  نگه  دست  در  طولانی 

سلامتی می شوند.

  از تبلت می توان در دو وضعیت استفاده کرد نشسته و خوابیده. 

در حالت نشسته می توان آن را رو میز قرار داد و پشت میز نشست 

و یا می توان آن را با یک یا دو دست نگه داشت و دست ها را کمی 

 بالا آورد تا در ارتفاعی نزدیک سر قرار گیرد.

باید به پشت  از تبلت در حالت خوابیده،    در صورت استفاده 

خوابید و تبلت را بالای سر گرفت. به مدت طولانی نباید در حالت 

خوابیده از تبلت استفاده کرد چون ممکن است انگشت و قسمتی 

از کف دست مورمور شود. 

  برای کاهش فشار لازم است به صورت آگاهانه، هر چند دقیقه 

یک بار تبلت را در دست ها جابه جا کرد، طوری که وزن آن مدام به 

یک نقطه از دست ها وارد نشود. لازم است گاهی دست ها را کمی  

ورزش داد.

  چنان چه شب ها یا بعد از کارهای دستی، دست های فرد مورمور 

می شود بهتر است در حالت خوابیده از تبلت استفاده نکند و  با 

استفاده از وسایل جانبی از تبلت استفاده کند.

 بهتر است به شناسایی تجهیزات جانبی که استفاده از تبلت را 

راحت تر می کنند اقدام و از آن ها بهره گرفت )شکل 5(

   با تبلت نباید زیاد تایپ کرد چون انگشت شست را این کار در 

بلند مدت دچار مشکل می کند. در صورتی که نیاز است تا با تبلت 
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زیاد تایپ کرد باید به فکر تهیه یک کیبورد به عنوان وسیله جانبی 

بود.

  استفاده از اپلیکیشن هایی که در فواصل زمانی معین اخطارهایی 

به خود دادن هشدار می دهند، می تواند  تکانی  و  استراحت  برای 

راه گشا باشد.

رایانه رومیزی یا شخصی

رایانه یا رایانه نسبت به لپ تاپ  از قابلیت بیشتری برای انطباق با 

اصول ارگونومی  برخوردار است. در رایانه رومیزی نیز در صورت عدم 

ضایعات چشمی  همچون  شاهد  می توان  ارگونومی   اصول  رعایت 

نواحی مچ دست، شانه  در  خشکی چشم، سردرد، کمر درد، فشار 

مچ،  آرنج،  مفصل  دردهای  نیز  و  شانه  و  گردن  دردهای  گردن،  و 

شکل 5. تجهیزات جانبی تبلت
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انگشتان و نهایتاًً دردهای پشت و کمر بود. در عین حال چنان چه 

اصول ارگونومی  رعایت شود می توان شاهد کاهش این مشکلات 

بود.

مؤلفه های مؤثر در ارگونومی  کار با رایانه

مؤلفه هایی  نامناسب  یا  مناسب  بدنی  وضعیت  از  بهره مندی  در 

همچون صندلی، میزکار، لوازم فرعی، مانیتور، وسایل ورود داده ها و 

عادات فردی و آموزش دارای نقش هستند. )شکل 6(

نکته مهم این است که افراد باید داشتن یک وضعیت بدنی مناسب 

هنگام کار با رایانه را یاد بگیرند و آن را تمرین کنند.

توصیه های ارگونومیکی استفاده از  صندلی رایانه

صندلی مناسب برای رایانه رومیزی باید دارای ویژگی های زیر باشد:

  داشتن یک حمایت کننده خوب برای ناحیه کمر

  داشتن قابلیت تنظیم

  پهنای مناسب برای افراد استفاده کننده

  عمق مناسب و یا قابل تنظیم

  داشتن یک تکیه گاه ساعد قابل تنظیم

  داشتن پنج پایه و قابلیت چرخش 360 درجه
شکل 6. مؤلفه های مؤثر بر وضعیت بدنی در کار با رایانه رومیزی
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  دارای پوشش قابل تنفس

  لبه آبشاری و گرد نشیمنگاه

توصیه های ارگونومیکی استفاده از زیرپایی

روی  پاها  که کف  آورد  پایین  تا حدی  را  نتوان صندلی  که  زمانی 

زمین قرار گیرد، لازم است تا از زیرپایی استفاده شود. بهتر است 

پهنا و عمق زیرپایی حدقل 30 سانتی متر  و زاویه با سطح افق 0 تا 

30 درجه باشد.

توصیه های ارگونومیکی استفاده از میز رایانه

 که سطح بالایی میز در ارتفاع آرنج باشد و ارتفاع دست جهت 

کار با صفحه کلید با سایر وسایل مناسب باشد. 

  پس از تنظیم ارتفاع میز، مچ و دست ها باید هم راستا با آرنج و 

موازی با سطح زمین باشند.

  سطح میز فضای کافی برای قرار دادن کلیه تجهیزات همچون 

مانیتور و... داشته باشد.

که  جایی  تا  صندلی  نیست،  تنظیم  قابل  میز  که  صورتی  در    

دست ها در ارتفاع آرنج قرار گیرند بالا  آورده شود و جهت جبران 

ارتفاع زیاد صندلی از زیرپایی استفاده شود.

  فضای زیر سطح کار میز در حدی باشد که پاها بتواند آزادانه به 

اطراف حرکت کند.

  ارتفاع میز و صندلی باید طوری تنظیم شود که ارتفاع نشیمنگاه 

صندلی 25 تا 35 سانتی متر پایین تر از سطح میز کار در نظر گرفته 

شود.

  روی میز نباید از شیشه به علت ایجاد بازتاب نور استفاده کرد.

  لبه میز باید گرد و بدون نقاط تیز باشد.

  سطح میز باید برابر با ارتفاع آرنج در حالت نشسته باشد.

از وسایل ورود داده ها )کیبورد و  ارگونومیکی استفاده  توصیه های 

ماوس(

ماوس باید در سمت راست )برای افراد راست دست( و در ارتفاعی 

هم اندازه ارتفاع کیبورد بدون فاصله از آن قرار گیرد تا کاربر بدون 

دراز کردن دست به آن دسترسی داشته باشد. 

کیبورد و ماوس باید در ارتفاع آرنج قرار داده شوند. ارتفاع کیبورد 

باید به اندازه ای باشد که در هنگام کار با آن، ساعد و بازوها زاویه ای 
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تکیه گاه مچ باید نرم و جنس آن طوری باشد که اجازه تنفس به 

پوست ناحیه مچ دهد. شیب کیبورد باید طوری باشد که مچ در 

وضعیت مستقیم یا خنثی یا با کمی انحراف به طرف بالا یا پایین 

قرار گیرد )شکل 7(.

شکل 7. نحوه قرار گیری صحیح و غلط دست روی کیبورد و ماوس

زمین  به  باید  بازو  حالت  این  در  کنند.  ایجاد  درجه   100 90تا  بین 

عمود باشد و مچ نباید هیچگونه فشاری را متحمل شود و نباید به 

بالا، پایین یا داخل خم شود. برای این منظور می توان از تکیه گاه 

مخصوصی استفاده کرد.
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بهتر است کیبورد دارای پایه قابل تنظیم هم در جلو و هم در عقب 

باشد تا فرد بتواند با تنظیم ارتفاع و شیب آن، وضعیت خنثی برای 

مچ  ها و آرنج ها ایجاد کند. ماوس باید اندازه مناسبی داشته باشد 

تا به طور کامل در دست ها قرار گیرد. در هنگام استفاده از ماوس 

و ماوس  کیبورد  گیرند.  قرار  بدن  نزدیکی  در  باید  بازوها  کیبورد  و 

باید در ناحیه دسترسی اول قرار داده شوند. بهتر است تا حد امکان 

استفاده از ماوس را به حداقل رساند و از کلیدهای میانبر استفاده 

کرد. 

  توصیه های ارگونومیکی استفاده از مانیتور

  مانیتور با سایز ۱5 تا ۲0 اینچ توصیه می شود.

  صفحه مانیتور را طوری تنظیم شود تا ستون فقرات به صورت 

مستقیم قرار گرفته و چشم ها با قسمت بالایی صفحه نمایش در 

راحتی  چشم ها  برای  وضعیت  این  گیرند.  قرار  مستقیم  خط  یک 

بیشتری به همراه خواهد داشت.

  فاصله صفحه مانیتور تا چشم ها باید بین 50 تا 60 سانتی متر 

باشد.

  مرکز مانیتور باید به طور طبیعی  ۱5 تا ۲0 درجه زیر سطح افقی 

چشم ها قرار گیرد.

  مانیتور باید به طور مستقیم روبه روی کاربر باشد. مانیتور می تواند 

۱0 تا ۲0 درجه به جلو و عقب خم شود.

  صفحه مانیتور نباید درخشندگی داشته باشد و نور را نیز نباید 

منعکس کند.

  نور صفحه مانیتور نیز باید تنظیم شود تا از آسیب به چشم ها 

پیشگیری شود.

  تصاویر روی صفحه مانیتور باید واضح و خوانا باشند.

  مانیتورها باید در مکانی دورتر از پنجره و در امتداد قائم با آن ها 

قرار گیرند.

  خم شدن بیش از ۱0 تا ۲0 درجه مانیتور به عقب باعث افزایش 

انعکاس نور و وضوح تصویر را کم می کند.
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  صفحه مانیتور باید تمیز و عاری از هر گونه لک، خراشیدگی و... 

باشد.

به سمت  یا کمی  انحراف  کاملاًً  عمودی  مانیتور    سطح صفحه 

بردن  بین  از  و  خیرگی  از  جلوگیری  برای  وضعیت  بهترین  عقب، 

انحرافات دید است.

نور سقفی می شود  بازتاب  بالا سبب  به سمت  بیشتر  انحراف    

تصویر  شفافیت  عدم  سبب  سمتی  هر  به  حد  از  بیش  انحراف  و 

می شود.

  رنگ صفحه باید طوری انتخاب شود که مانع از خستگی چشم 

شود. پس زمینه کاملًاً سفید برای کار طولانی مدت مناسب نیست.

  برای داشتن یک زاویه دید مناسب به صورتی که صفحه مانیتور 

در میدان دید فرد واقع شود، گردن باید راست نگاه داشته شود و 

مسیر دید نیز باید به سمت پایین باشد. )شکل 8(
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شکل8. نحوه قرار گیری صحیح مقابل مانیتور
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تلفن همراه

سالخوردگان،  تا  کودکان  از  کاربران  این  از  هریک  حاضر  حال  در   

روزانه بدون آگاهی از اصول ارگونومی  کار با موبایل ساعات طولانی 

به  رو  نیز  این ساعات  از آن می کنند و متأسفانه  را صرف استفاده 

تلفن همراه،  از  پیش  از  بیش  استفاده  نسبت  به  است.  افزایش 

ارگونومی  اصول  رعایت  عدم  از  ناشی  روانی  و  مشکلات جسمانی 

 مربوطه آن نیز رو به افزایش است. استفاده طولانی مدت از موبایل 

می تواند آسیب های جدی به مچ دست، انگشتان، ستون فقرات، 

با  آشنایی  قطعاً  می کند.  وارد  و...  چشم ها  شانه ها،  گردن،  کتف، 

نکات کلیدی ارگونومی  کار با موبایل می تواند آسیب های احتمالی 

استفاده از آن را کاهش دهد که در ادامه به آن پرداخته می شود.

توصیه های ارگونومیکی گوشی تلفن همراه هوشمند

  چنان چه در زمان خرید بتوان گوشی متناسب با اصول ارگونومی 

گرفتن  در دست  نحوه  به  مربوط  اصول  حال  عین  در  و  کرد   تهیه 

تلفن همراه، میزان خم کردن گردن و ... را رعایت کرد، می توان به 

از این وسیله پرکاربرد  میزان حفظ سلامتی خود در زمان استفاده 

باید  امیدوار بود. توصیه می شود در زمان خرید گوشی تلفن همراه 

به دو نکته »ارگونومی« و راحتی کار با تلفن همراه هوشمند از جمله 

طراحی تلفن و نحوه قرار گرفتن آن در دست توجه کرد این مسئله 

به اندازه جزئیات سخت افزاری گوشی مهم هستند.

  در زمان استفاده از تلفن همراه  گردن خود را نباید خم کرد. سر  و 

گردن را باید صاف نگه داشت و گوشی را با خم کردن آرنج ها، مقابل 

با  گردن  کردن  خم  جای  به  گرفت.  خود  سینه  یا  و  چانه  صورت، 

چشم ها باید به پایین نگاه کرد. )شکل 9(

باید به خاطر داشت زمانی که سر در زاویه 60 درجه خم می شود، وزن 

شکل 9 : نحوه صحیح و غلط قرار دادن سر و گردن و شانه ها 
در استفاده از تلفن همراه
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وارد بر آن 27 کیلوگرم )به اندازه فشار ناشی از قلمدوش کردن یک 

کودک 8 ساله( است و این وزن در شرایطی که گردن در حالت صاف 

با خط عمود  گردن  زاویه  به حدود صفر می رسد. هرچه  دارد  قرار 

بیشتر باشد، این فشار بیشتر می شود. گردن ناحیه بسیار حساسی 

است که اعصاب بخش های تحتانی بدن از آن عبور می کنند، پس 

فشار  این  تا  داشت  نگه  صاف  را  گردن  و  سر  ممکن  حد  تا  باید 

تا  با گوشی سبب می شود  کار  کاربر در  را به حداقل رساند. تمرکز 

متوجه این فشار نشود. از سویی بدن به صورت ناخودآگاه خود را 

در وضعیتی قرار می دهد که در آن احساس راحتی کند، اما احساس 

راحتی هرگز به معنی قرار گرفتن بدن در وضعیت درست نیست. 

، باید در طول استفاده  ارگونومی  از اصول  براین اساس با آگاهی 

از گوشی بر وضعیت گردن و ستون فقرات نظارت و کنترل لازم را 

داشت. )شکل 10(

شکل 10. فشار ناشی ازنحوه نامناسب استفاده از تلفن همراه بر گردن
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 از نگه داشتن گوشی تلفن همراه بین گوش و شانه ها برای صحبت 

نگه داشتن  برای  راحتی  روش  تنها  نه  که  کرد   اجتناب  باید  کردن 

گوشی نیست، بلکه به عضلات گردن و پشت فشار آورده و به آن ها 

آسیب می رساند؛ در عین این که می تواند آثار منفی برای غدد بزاقی 

و مغز به همراه داشته باشد. لازم است به جای چسباندن تلفن همراه 

به گوش یا نگه داشتن آن در نزدیک گوش یا قراردادن آن بین گوش 

و شانه ها، از  بلندگو یا هدفون یا هندزفری سیم دار استفاده کرد.

 چنان چه به طور طولانی مدت از گوشی پشت میز استفاده می شود 

لازم است هر نیم ساعت یک بار به خود استراحت داد و از حرکت 

کششی برای بدن استفاده کرد. در برخی منابع توصیه شده که به 

ازای هر 15 دقیقه کار با تلفن همراه لازم است کاربر حداقل سه دقیقه 

استراحت کند.

که  است  لازم  ایستاده  حالت  در  موبایل  از  استفاده  حالت  در    

بازوان را نزدیک بدن نگه داشت.

  توصیه شده از نگاه داشتن گوشی در یک سمت بدن و چرخاندن 

گردن باید پرهیز کرد.

  در صورت وجود ورم در ناحیه عضلات گردن پیشنهاد شده تا از 

یخ یاری گرفته شود. از آن رو که سرما باعث بسته شدن رگ های 

ناحیه  عضلات  در  ورم  شدن  وخیم  از  می تواند  که  می شود  خونی 

گردن پیشگیری کند و از حرکات نرمشی مناسب بهره برد.

  بهترین حالت برای تایپ کردن این است که گوشی را کف یک 

دست نگه داشت و از انگشتان دست دیگر برای استفاده و یا تایپ 

تایپ  برای  انگشت یک دست  از  دائماً  دقت شود  و  گرفت  کمک 

کردن استفاده نکرد بلکه لازم است تا یکی در میان از انگشتان دو 

دست برای تایپ کردن با گوشی بهره گرفت و وضعیت دست ها و 
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شکل 11. حالت های مختلف نگه داشتن گوشی و میزان پوشش فضای صفحه 

توسط انگشتان

حالت گرفتن گوشی در دست ها را باید زود به زود تغییر داد. شکل 11 

حالت های مختلف نگه داشتن گوشی و میزان پوشش فضای صفحه 

سبز  رنگ  با  که  فضایی  هرچه  می دهد.  نشان  را  انگشتان  توسط 

مشخص شده بزرگ تر باشد، انگشتان برای تایپ کردن به فشار و 

کشش کمتری نیاز دارند.

  بهتر است گوشی تلفن همراه را در هنگام تایپ کردن روی میز یا 

روی یک سطح قرار داد.

  در صورت تایپ با یک دست، نباید فقط از انگشتان اشاره یا 

شست برای تایپ استفاده کرد، برای کاهش فشار باید از انگشتان 

مختلف یاری گرفت.  

از  از شست در هنگام تایپ،     توصیه شده در صورت استفاده 

برای  کاربر  که  چرا  شود  استفاده  آن  نوک  جای  به  انگشت  سطح 

به کارگیری نوک انگشت ناچار به خم کردن آن می شود و این منجر 

به آسیب می شود. اگر کاربر در شست خود احساس درد و کوفتگی 

داشت لازم است از کمپرس سرد بعد از تایپ استفاده کند. )به مدت 
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20 دقیقه در فواصل 2 ساعت(

  گوشی را نباید خیلی سفت و بیش از اندازه محکم در دست نگه 

داشت چرا که بر انگشتان و شست و مچ دست فشار وارد می شود. 

در هنگام تایپ و زمان استفاده از گوشی باید مچ دست ها را حتی 

الامکان شل کرد و صاف نگه داشت و نباید به طور طولانی مدت با 

گوشی تایپ کرد و هر از چند گاهی باید استراحتی به انگشتان خود 

داد و می توان از حرکات نرمشی مچ و انگشتان دست استفاده کرد.

  درصد افرادی که به طور روزمره از رایانه و دستگاه های دیجیتالی 

مانند موبایل استفاده می کنند علائم فشار چشم دیجیتال را تجربه 

می کنند که به آن  فشار چشم یا رایانه یا سندرم بینایی رایانه نیز 

گفته می شود.

ناراحتی،  و  از: خستگی چشم  عبارت اند  رایانه  بینایی  علائم سندرم 

خشکی چشم، سردرد، تاری دید، درد گردن و شانه، پیچش چشم 

و قرمزی چشم. این عارضه در نتیجه استفاده بیش از حد از وسایل 

به  هوشمند  گوشی های  و  تبلت،  لپ تاپ ،  رایانه،  نظیر  الکترونیکی 

وجود می آید. البته درمان نشدن این مشکلات می تواند باعث بروز 

عوارضی جدی شود. در برخی منابع اعلام شده که افراد بین 7 تا 

18 سال نباید بیش از دو ساعت از وسایل الکترونیکی و دیجیتال 

استفاده کنند. در بعضی منابع نیز با نگاهی سهل تر این عدد را برای 

کودکان بین 5 تا 6 سال حداکثر 6 ساعت اعلام کرده اند، به هر حال 

استفاده زیاد و بدون توجه به نکات محافظت از چشم ها می تواند 

آسیب های چشمی جدی برای کاربر ایجاد کند. 
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جنبه های روانی-عاطفی خود مراقبتی 
در فضای مجازی

         حضور در فضای مجازی و استفاده از اینترنت با وجود داشتن 

مانند  مختلفی  چالش های  با  است  ممکن  متعدد،  فواید  و  مزایا 

عبارت اند:  آسیب ها  این  از  برخی  باشد.  همراه  روانی  آسیب های 

مهارت  ضعف  اجتماعی،  اضطراب  افسردگی،  اینترنت،  به  اعتیاد 

خود،  به  آسیب  پایین،  خودکارآمدی  پایین،  نفس  عزت  مقابله، 

مواجهۀ  گرفتن،  قرار  دزدی  و  باج گیری  تهدید،  مورد  پرخاشگری، 

و  انعطاف پذیری  پایین  سطح  تنهایی،  نامناسب،  محتواهای  با 

تبعات  یادگیری،  اختلالات  ایجاد  و  تمرکز  قدرت  کاهش  سازگاری، 

اختلالات  رفتن ریسک  بالا  برای جبران،  از مقایسه و تلاش  ناشی 

شناختی، رفتاری و هیجانی و نیز احتمال افزایش ریسک زوال عقل 

در سنین بالا و ... . 

و  عصبانیت  افسردگی،  بی قراری،  مانند  روانی  علائم  این  از  برخی 
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اضطراب )زمانی که فرد از فناوری دور است و دسترسی به آن ندارد( 

می توانند به تدریج به بروز علائم فیزیکی مانند ضربان قلب سریع، 

تنش در شانه ها و تنگی نفس منجر شوند.

وابستگی  کند  فراهم  را  بیماری ها  این  بروز  زمینه  می تواند  آن چه 

بیش از حد و افراط در استفاده از وسایل الکترونیکی و حضور در 

فضای مجازی است.

بیماری های اینترنتی

اینترنت می تواند  به  با وابستگی  توأم  حضور طولانی، بی برنامه و 

به بروز بیماریهای اینترنتی منجر شود که برخی از آن ها عبارت اند 

از: سندروم سایبرکندریا، سندروم نوموفوبیا، فابینگ، سندروم فومو، 

سندروم اردک و سندروم ویبره یا گوشی خیالی و ...

به طور مثال سندروم فومو در برگیرندۀ ترس و واهمۀ »جا ماندن از 

جهان« است. به این معنی که کاربر وقتی به اینترنت متصل نیست 

این احساس را دارد که جهان مانند رودخانه ای پیش می رود و او به 

شکل سرزنش آمیزی در جای خود دچار سکون و سکوت شده است.                                                                          

یکی از راه های پیشگیری از ابتلا به بیماری های اینترنتی تشخیص 

میزان وابستگی کاربر به اینترنت و سپس اصلاح رفتار است به این 

زیر  شرح  به  اینترنت  به  وابستگی  پرسش نامه  از  می توان  منظور 

استفاده کرد.

سندروم سایبر کندریا
وسواس جست و جوی
علائم بیماری در گوگل

فابینگ
بی اعتنایی به دیگران با 

نگاه کردن به گوشی

سندروم نوموفوبیا
اضطراب جا گذاشتن 

یا جدایی از موبایل

سندروم فومو
ترس از دست دادن

نوتیفیکیشن ها و اخبار 
و پیام ها

سندروم چشم رایانهی
فشار و اختلال بینایی

طولانی  نگاه  خاطر  به 
مدت به صفحه موبایل و 

لپ تاپ 

سندروم تونل کارچال
و  اعصاب  در  اختلال 
حرکات دست به خاطر 
استفاده زیاد از موبایل

بیماری های اینترنتی
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           لطفاً مواردی را که درباره  شما صدق می کند با علامت تیک زدن در درون مربع ها مشخص کنید:
1. ساعات طولانی در اینترنت وقت صرف می کنم □

2. این حضور بیش از این که بنا به ضرورت باشد مستمر و دائمی  است □
3. برنامه برای حضور در اینترنت ندارم □

4. چندان قائل به محدودیت های زمانی تعیین شده برای خودم نیستم □
5. در هر بار حضور برای انجام کاری مراجعه می کنم ولی بعد سر از بخش ها و جاهای دیگر در می آورم و به اختیار مدت های طولانی در اینترنت 

گشت و گذار می کنم □
6. در هنگام خوردن غذا گوشی تلفنم را بر سر میز یا سفره غذا می برم □
7. با گوشی به رختخواب می روم و با گوشی از رختخواب برمی خیزم □
8. وقتی گوشی تلفن همراه در کنارم نیست احساس نگرانی می کنم □

9. گاهی حس می کنم که گوشی ام زنگ می خورد ولی وقتی آن را کنترل می کنم، تماسی در کار نیست □
10. وقتی با گوشی کار می کنم زیاد متوجه اطراف و اطرافیانم نمی شوم و بیشترین تمرکزم روی گوشی یا تبلت و.. است؟ □

11. ناخودآگاه چند ثانیه یک بار دستم روی گوشی می رود و آن را بی دلیل چک می کنم □
12. وقتی مطلب یا عکسی در فضای مجازی منتشر می کنم بارها و بارها واکنش ها را به آن کنترل می کنم و هر پیامی  برایم مهم است  □

13. احساس می کنم اگر دسترسی ام به اینترنت قطع شود چیزی از دست داده ام و وضعیت روانی خوبی تا زمان اتصال مجدد به اینترنت ندارم و 
دچار مشکلاتی مثل اضطراب، بدخلقی ، بی حوصلگی، بهانه گیری می شوم و به محض اتصال به اینترنت این علائم از بین می رود □

14. زمانی که گوشی یا تبلت در دستم هست، می روم در گوشه ای می نشینم و مشغول کار خودم می شوم و کمتر تحرک داشته یا کمتر از گوشی 
فاصله می گیرم □

15. وقتی زمان زیادی را در شبکه های اجتماعی و اینترنت می گذارنم احساس رضایت می کنم  □
16. حضور در اینترنت را به هرچیزی یا هرکسی ترجیح می دهم و از وقت گذراندن در اینترنت لذت می برم  □

پرسشنامه وابستگی به اینترنت
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پس از تکمیل پرسش نامه، چنان چه در مقابل بیشتر موارد علامت 

تیک خورده است، لازم است شما یک ارزیابی از رفتار خود داشته 

ببرد. این  از چک لیست زیر بهره  باشید. به این منظور می توانید 

چک لیست می تواند توسط فرد و هم زمان توسط یکی از اطرافیانش 

تکمیل شود.

بعد از ثبت روزانه فعالیت ها و عادت ها و میزان زمان اختصاصی به 

آن در هر روز می توان به مجموعه ای از اطلاعات مربوط به رفتارها، 

الکترونیکی   وسایل  و  اینترنت  با  مرتبط  عادت های  و  فعالیت ها 

کاربر دست یافت. البته لازم است لیست ثبت روزانه فعالیت ها و 

عادت های مرتبط با وسایل الکترونیکی و حضور در فضای مجازی 

به مدت یک هفته ادامه یابد، سپس اطلاعات به دست آمده مورد 

ارزیابی و بررسی قرار گیرد تا مشخص شود چه رفتارهایی بیشترین 

سهم را در طول روز و هفته دارند و زمان اختصاصی به آن فعالیت 

در طول هفته چقدر است؟

پس از ارزیابی، نوبت اصلاح رفتار است و 21 روز نیاز است تا این 

رفتار اصلاح شود.

به این ترتیب  با تعیین برنامه ای مشخص و پایبندی به آن می توان 

میزان حضور در اینترنت و میزان وابستگی را به آن کاهش داد. البته 

در این برنامه باید برنامه های جایگزینی از پیش در نظر گرفته شوند 

تا احساس خلأ، مجدداً فرد را به رفتار قبلی هدایت نکند.
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اعتیاد به اینترنت 

        اعتیاد به اینترنت یکی از چالش ها و بیماریهای مطرح اینترنتی است 

که می تواند به افزایش انزوا، خشونت، افسردگی، مشکلات خانوادگی، 

طلاق، افت تحصیلی، دو قطبی بودن و ساخت یک شخصیت  جدید 

در فضای مجازی، عدم تمرکز در انجام کار و شکست در کار و شغل و 

شکست های عاطفی مجازی و... منجر شود. 

برخی استفاده بیش از 20 ساعت در هفته از اینترنت را وابستگی به 

اینترنت می دانند البته معیار زمان به تنهایی کافی نیست زیرا مواردی 

همچون : اشتغال ذهنی با اینترنت طوری که مهم ترین منبع رضایت 
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روابط  و قطع  روابط دوستی  به  کمتر  پرداختن  باشد،  زندگی  از  فرد 

اجتماعی و احساس پوچی، افسردگی، تحرک پذیری وقتی که رایانه 

و یا تلفن همراه و اینترنت در دسترس نباشد و... . نیز می توانند نشان 

دهنده استفاده زیاد از اینترنت و رایانه باشند 

با این حال کارشناسان معتقدند که والدین باید در مورد سلامت روان 

کودکان خود به خصوص اگر بیش از 4 ساعت در روز در مقابل صفحه 

نمایش )رایانه، تماشای تلویزیون و بازی های ویدئویی( قرار می گیرند، 

را در  نگران باشند. کارشناسان می گویند کودکانی که زمان بیشتری 

مقابل صفحه نمایش صرف کرده اند، سطوح بالاتری از پریشانی روانی، 

اضطراب و افسردگی را نشان می دهند و در استفاده بیش از 4 ساعت 

این علائم شدیدتر دیده می شود. 

دسته بندی های مختلفی از اعتیاد به اینترنت ارائه شده که برخی از آن ها 

عبارت اند از: جست و جوی اجباری اطلاعات،  اعتیاد به ارتباط آنلاین ، 

اعتیاد به رایانه و یا بازی، اعتیاد به رسانه های اجتماعی و ویدئوهایی 

که در فضای مجازی پخش می شوند و... .

برای تشخیص اعتیاد به اینترنت از ابزارهای غربالگری مختلفی استفاده 

می شود. در عمده این روش ها به چهار معیار زیر توجه می شود:

  استفاده بیش از حد )از نظر زمانی( از اینترنت،

  علائم ترک )واکنشهای جسمی و روانی ناخوشایند در نتیجه قطع 

ناگهانی مصرف(،

  تحمل )وابستگی به عامل اعتیادزا یا همان اینترنت و تمایل به 

استفاده از تجهیزات بهتر و افزایش میزان استفاده(

اجتماعی،  ابعاد زیست  در  )از جمله مشکلاتی  پیامدهای منفی    

تحصیلی یا کاری فرد(.

اعتیاد به اینترنت ربطی به سن و سال ندارد و همه افراد ممکن است در 

معرض آن قرار گیرند بنا براین یهترین راه پیشگیری است تا با مدیریت 

به موقع و انجام کنترلهای لازم اجازه رسیدن کار به مرحله  اعتیاد را 

نداد. از جمله اقدامات پیشگیرانه در این خصوص می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
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  ثبت مدت زمان و تعداد دفعات استفاده از اینترنت، 

  تعیین مدت زمان مشخص از پیش تعیین شده برای استفاده از 

اینترنت و رایانه، 

  درمان علت زمینه ای استفاده از اینترنت و رایانه، 

  داشتن گروه حمایتی )برای مراجعه فرد در مواقع اضطراب و بحران 

ها(،

  پرداختن به فعالیت های سالم و تفریحی به جای کار با اینترنت و 

رایانه، 

  صحبت کردن با افراد به جای فرستادن پیام و پیامک، 

  مطالعه نسخه های چاپی و پرینتی اطلاعات به جای مطالعه آنلاین 

آن ها و.... 

 البته همواره باید بخاطر داشت که حضور در فضای مجازی می تواند با 

عوارض روانی و خطرات احتمالی  همراه باشد که لازم است کاربر نحوه 

مواجه صحیح با آن ها را به کار گیرد. 
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راهکارهای پیشنهادی برای کمک به سلامت روان 

         برای کمک به بهبود سلامت روان و کاهش وابستگی و اعتیاد 

به فضای مجازی می توان از راهکارهای زیر در قالب 4 گام اساسی 

بهره گرفت:

گام اول: کاهش زمان

اولین قدم در مسیر اصلاح بهبود سلامت روان، کاهش زمان حضور 

به میزان 30 دقیقه در روز است، این روند می تواند به تدریج و طی 

21 روز انجام شود.

برای  اپلیکیشن  یک  یا  برنامه  یک  از  می توان  مسیر  این  در    

پیگیری زمانی که در فضای مجازی صرف می شود استفاده کرد.

  کنار گذاشتن و گاه خاموش کردن گوشی در زمان خواب، غذا، 

به سرویس  با خود  بردن گوشی  ...، عدم  و  ملاقات های حضوری 

بهداشتی.

  عدم بردن گوشی یا تبلت به رختخواب )خاموش کردن آن و 

گذاشتن آن در اتاقی دیگر(.

 غیرفعال کردن اعلان ها و بستن صدای هشدار پیام های جدید.

  محدود کردن زمان های چک کردن گوشی با رساندن آن به هر 

15دقیقه یکبار، سپس 30 دقیقه یکبار و بعد یک ساعت یکبار.

  محدود کردن حضور در رسانه های اجتماعی صرفاً از طریق رایانه،  

به این منظور بهتر است اپلیکیشن های مرتبط را از روی گوشی خود 
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پاک کرد.

گام دوم: تغییر تمرکز

زیر  موارد  به  در فضای مجازی  به هنگام حضور  باید  منظور  این  به 

توجه کرد:

 تعیین اهدافی مشخص برای حضور در فضای مجازی و  حضور 

هدف مند 

 روشن کردن انگیزه های خود

صورت  مراجعه  بار  هر  در  آن چه  و  بوده  هدف  آن چه  بر  نظارت   

گرفته است.

 تهیه لیستی از جنبه های مثبت زندگی و مراجعه به آن ها هر زمان 

که احساس می شود جنبه های زندگی دیگران بهتر از زندگی ما است 

و باعث ایجاد تردید به خود، ناامیدی و... در ما می شود.

زندگی  به جای  واقعی  زندگی  در  فعالیت هایی  کردن  جایگزین   

مجازی  همچون: رفتن به پیاده روی، رفتن به سراغ سرگرمی هایی 

در زندگی واقعی، صرف وقت با خانواده و...

گام سوم: اختصاص وقت بیشتر به ارتباطات حضوری

 اختصاص زمانی در هفته به تعامل با دوستان آفلاین و خانواده

 حضور در کنار دوستان و اطرافیان با تلفن خاموش

 در صورت خجالتی بودن استفاده از راههایی برای حل این مشکل

گام چهارم: ابراز قدردانی

و  برنامه سپاسگزاری  داشتن یک  و  قدردانی  دفترچه  تهیه یک   

همچنین ثبت خاطرات عالی و نکات مثبت زندگی خود

 لزوم تقویت خودآگاهی 
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جمع بندی:

در  روانی  عوارض  از  در بحث جلوگیری  راهکار  مهم ترین  و  بهترین 

خصوص استفاده از وسایل الکترونیکی و حضور در فضای مجازی، 

است.  مجازی  فضای  در  ایمن  و  شده  مدیریت  هدف مند،  حضور 

رعایت این نکات سبب می شود از بسیاری از مسائل پیشگیری شود 

و یا تبعات کمتری را ایجاد کند.

باید به یاد داشت هر فرد دروازه بان نهایی خویش است و نباید به 

خود اجازه دهد، هر مطلبی را بخواند یا هر تصویر یا محتوای سایت 

یا صفحه ای را در فضای مجازی مشاهده کند، هرچیزی را باور کند و 

بپذیرد و اجازه دهد هر مسأله ای او را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین 

لازم است نحوه مواجهۀ خود را با مطالب مدیریت کند.

به  حتما  دهنده  آزار  مشکلات  با  مواجهۀ  صورت  در  حال،  عین  در 

اعضای خانواده، مشاوران، متخصصان، روانشناسان و... مراجعه کند  

و اجازه ندهد با مراجعه به افراد ناآگاه، ناشناس، غیرمتخصص و...، 

دامنه مشکلاتش وسیع تر و فرصت جبران کمتر شود.

 لزوم تقویت ذهن آگاهی  برای زندگی بیشتر در لحظه حال 

 کمک کردن به دیگران و کسب تجربه خوشایند از انجام این کار

چهار  کنار  در  مجازی  فضای  در  روان  سلامت  از  مراقبت  منظور  به 

نیز    روانی  استفراغ  تکنیک  و  راهکارها  از سایر  ارائه شده می توان  گام 

استفاده  کرد.
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جنبه های اجتماعی-فرهنگی خود مراقبتی 
در فضای مجازی

جنبه های اجتماعی حضور در فضای مجازی

       گسترش استفاده از اینترنت و فضای مجازی زمینه ارتباط با 

دیگر انسانها و حضور در شبکه های اجتماعی را تسهیل کرده است. 

در همین فضا می توان با جمع های زیادی از افراد در قالب گروه های 

پیام رسان تلفن همراه یا در رسانه ها و شبکه های اجتماعی آشنا شد 

با آن ها پرداخت. می توان جمع های مورد نظر  ایجاد تعامل  به  و 

ایفای  و  آن ها عضو شد  در  و  یافت  در حوزه های مختلف  را  خود 

نقش و فعالیت پرداخت. 

می توان به یاری همین بستر، پیامی را به جامعه جهانی مخابره کرد 

از  تجربه هایی  کرد.  عمومی اقدام  افکار  بین  در  موجی  ایجاد  به  و 

اتحادهای اجتماعی که افراد در آن هم نظر بوده و یا دارای منافع 

مشترک هستند را داشت. این فضا همچنین می تواند فرصتی برای 

تبادل تجارب بین جوامع مختلف فراهم کند، به طوری که بتوان از 

تجارب جوامع موفق یاری گرفت.

درک  آن ها،  سنن  و  آداب  مختلف،  قومیت های  زندگی  با  آشنایی 

آداب  و  اصول  آشنایی  روستایی،  و  زندگی های شهری  تفاوت های 

برای  مجازی  فضای  ظرفیت های  از  بهره گیری  و  آن ها  در  زندگی 

بعد  )از  آن ها  متقابل  نیاز  تأمین  و  یکدیگر  با  جوامع  این  تعامل 

یافتن کار، ایجاد کسب و کار و...( از جمله فرصتهای فضای مجازی 

از بعد اجتماعی است.

از منظری در فضای اجتماعی می توان تمرین هایی برای اجتماعی شدن 

داشت. حضور در فضای مجازی، امکان تعامل با جمع های مجازی 

شروع  از  پیش  نوجوان،  و  کودکان  گروه های  برای  ویژه  به  گاه  را 

تجربه جمع های واقعی فراهم می کند که این مسأله با وجود برخی 

مزایا می تواند آسیب زا هم باشد.
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و  مجازی  فضای  در  اجتماعی حضور  چالش های  و  خطر 
راهکارهای پیشنهادی

حضور در فضای مجازی در کنار مزایای آن به ویژه از بعد اجتماعی، 

با آسیبها و صدماتی از همین حیث نیز همراه است. بدین معنا که 

با جمع های مجازی می کنند  را صرف تعامل  افراد ساعات طولانی 

که گاه قرابت و آشنایی با آن ها ندارند، این در حالی است که کم 

کم تعاملات با این جمع ها را جایگزین تعامل با اعضای خانواده، 

در  کافی  حضور  عدم  متاسفانه  و  می کنند.  اطرافیان  و  همسالان 

منفی  تأثیر  آن ها  اجتماعی  رشد  بر  انسان ها،  جمع  در  و  اجتماع 

می گذارد و از سویی اثرات سوء خود را بر روابط خانوادگی نشان 

می دهد.از دیگر خطرات اجتماعی حضور در فضای مجازی احتمال 

گسترش ارتباطات نامتعارف، انزوای اجتماعی و شکاف های نسلی و 

خطر گرایش به جرائم مختلف است که در ادامه به این خطرات و 

راهکاری پیشنهادی در این خصوص اشاره می شود. 

1. تأثیرات منفی بر رشد اجتماعی:

رشد  بر  منفی  تأثیرات  مجازی  فضای  در  از مخاطرات حضور  یکی 

اجتماعی افراد است  که باید آن را به حداقل رساند، برای جلوگیری 

از این امر راهکارهای پیشنهادی زیر ارائه می شود:

و  تعامل  کردن   جایگزین  مجازی،  ارتباطات  بر  تمرکز  جای  به   

ارتباط با خانواده و اطرافیان و همسالان

سپردن  با  فرزندانشان  اجتماعی شدن  به  والدین  کمک   

مسئولیت های اجتماعی لازم به ایشان

2. تأثیرات منفی بر خانواده ها و روابط حاکم بین آن ها: 

منفی  تأثیرات  از  جلوگیری  برای  پیشنهادی  راهکار های   از  برخی 

آن ها  بین  حاکم  روابط  و  خانواده ها  بر  مجازی  فضای  در  حضور 

عبارت اند از:
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فضای  در  وقت  گذراندن  و  مجازی  ارتباطات  بر  تمرکز  جای  به   

و  گرم  فضایی  ایجاد  خانوادۀو  اعضای  با  وقت  صرف  مجازی، 

صمیمی در خانه

 تلاش برای حل مشکلات موجود خانوادگی با یکدیگر و در صورت 

نیاز مراجعه به مشاور یا روانشناس و... به جای اخذ راهنمایی غلط 

از افراد غیرمتخصص و غیرمعتبر در این فضاها

 عدم مراجعه به صفحات غیراخلاقی برای جلوگیری از انتظارات 

غیرواقعی در روابط زناشویی زوجین به عنوان یکی از عوامل اختلافات 

از  جلوگیری  برای  تلاش  و  فرزندان  برای  والدین  بودن  الگو   

سردی های عاطفی و ایجاد نارضایتی های خانوادگی به شکل های 

مختلف از جمله متأثر از فضای مجازی )چراکه این سردی می تواند 

در زندگی جوانان و نوجوانان و در گرایش آن ها به مسائلی همچون 

فرار از خانه، تمایل به جرائم و... مؤثر باشد(

 ایجاد فضای امن و توأم با احترام، مهر و محبت و آرامش در 

خانه   

3. گسترش ارتباطات نامتعارف: 

مجازی  فضای  در  اجتماعی حضور  چالش های  و  ها  خطر  از  یکی 

گسترش ارتباطات نامتعارف است که برای جلوگیری از آن می توان 

از راهکار های زیر استفاده کرد:

 تلاش برای وفاداری زوجین به یکدیگر

 کمک به فرزندان برای آشنایی با اصول وفاداری و همسرداری و 

گوشزد کردن تأثیرات منفی روابط خارج از عرف به آن ها

4. انزوای اجتماعی و شکاف های نسلی: 

حضور در فضای مجازی گاهی به انزوای اجتماعی و ایجاد شکاف های 

به کارگیری  آن  از  جلوگیری  برای  که  می انجامد  خانواده  در  نسلی 

راهکار های زیر توصیه شده است:

 تلاش برای یافتن زبان مشترک بین والدین و فرزندان به جای 

لجبازی یا مخالفت مستمر با یکدیگر

 انجام همکاری ها و فعالیت های مشترک به خصوص در بستر 

تکنولوژی های نوین
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 تلاش والدین برای ارتقای سوادها و مهارت های خود متناسب با 

تحولات تکنولوژیکی و جلوگیری از ابتلا به پیری دیجیتال 

 تشویق به گرایش به ارتباط بیش از پیش با اجتماع و خانوادۀو 

اقوام و خویشان به جای وابستگی به اینترنت

کودک،  از  اعم  خود  فرزندان  مشکلات  شناسایی  برای  تلاش    

نوجوان و جوان و رصد احوال، رفتار و روحیات آن ها

  مشارکت در حل این مشکلات

5- خطر گرایش به جرائم مختلف: 

فضای مجازی سهولت وقوع جرائم را بیشتر کرده است که کاربران  

این رو توصیه  از  را تهدید می کند  نوجوانان و جوانان  به خصوص 

از  اینترنتی  برابر جرائم   در  فرزندانشان  و  از خود  والدین  می شود 

جمله عضویت در گروه های قمار، توزیع مواد مخدر و اعتیاد به مواد، 

فعالیت های مبتنی بر مسائل غیراخلاقی و...( مراقبت کنند.
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جنبه های فرهنگی حضور در فضای مجازی

     فضای مجازی فرصت هایی از منظر فرهنگی در اختیار افراد قرار 

داده که فرصت هایی از بعد آشنایی با فرهنگهای دیگر ملل و اقوام، 

امکان تعاملات فرهنگی و... از این جمله اند. با این حال، فضای 

به  ادامه  است.در  فرهنگی  بعد  از  نیز  تهدیدهایی  دارای  مجازی 

خطرها و چالش های فرهنگی حضور در فضای مجازی و راهکارهای 

پیشنهادی در این خصوص اشاره می شود.

خطر و چالش های فرهنگی حضور در فضای مجازی و راهکارهای 

پیشنهادی

فضای مجازی در کنار فرصت هایی که در اختیار بشر از بعد فرهنگی 

فراهم کرده، آسیب هایی نیز بر پیکره فرهنگی جوامع وارد ساخته 

است. بخش زیادی از هویت فرهنگی فعلی، حاصل تعامل و ارتباط 

از آن جا که جامعه فعلی ،جامعه ای در  مردم در همین فضاست. 

حال گذار است، طبیعتاً با تحولات مربوط به گذار از جامعه سنتی 

به جامعه مدرن روبه روست. یکی از این تحولات، تغییرات هویتی 

در جنبه فرهنگی است. فضای مجازی به ویژه در مقطع نوجوانی 

فرهنگی  هویت  در  دگرگونی هایی  ایجاد  باعث  می تواند  جوانی  و 

شود. استفاده نادرست از فضای مجازی در دگرگون ساختن هویت 

فرهنگی با تحت تأثیر قراردادن هویت جنسیتی، هویت خانوادگی، 

هویت ملی، هویت جهانی و دینی تأثیرگذار است. همچنین فضای 

مجازی بر ارزش ها و هنجارهای فرهنگی مؤثر بوده و می تواند به 

ایجاد تعارض های ارزشی منجر شود. 

آثار  از دیگر  زندگی،  در سبک  بعد تغییر  از  تأثیرات فضای مجازی 

بر  می تواند  فضا  این  همچنین  است.  فرهنگی  بعد  از  فضای  این 

اولویت ها و ترجیحات فرهنگی و حتی نوع و شکل آن ها نزد افراد 
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مؤثر باشد.

در یک بیان کلی تر می توان آسیب های فرهنگی فضای مجازی را 

در تزلزل مرجعیت هویت ملی، تزلزل مرجعیت هنجارهای فرهنگی، 

عدم  بر  مجازی  فضای  تأثیر  و  فرهنگی  ارزشهای  مرجعیت  تزلزل 

انطباق با سبک زندگی ایرانی -اسلامی خلاصه کرد. 

بعد  از  مجازی  فضای  در  چالش ها  و  برخی مشکلات  به  ادامه  در 

فرهنگی اشاره و به ارائه راهکارهای پیشنهادی اقدام می شود. 

1-تعارض ارزش ها )فرهنگ خودی در مقابل فرهنگ غربی(

ارزشهای خانوادگی  بر  نیز  و اسلامی و  ایرانی  ارزشهای  بر  تأکید   

مقابل  در  فرهنگ خودی  ارزشهای  برای حفظ  فرزندان  به  کمک  و 

ارزشهای فرهنگ غربی

 تشریح تلاش های صورت گرفته برای جهانی سازی و از بین بردن 

فرهنگ ها، ارزش های ملی، قومی  و... و لزوم تلاش برای حفظ این 

ارزش ها و فرهنگ خودی

2- تغییر سبک زندگی:

با کمک به خود و کودکان و نوجوانان  و تلاش برای کاهش تأثیرات 

تجمل  گرایی،  مصرف  به  گرایش  میزان  در  مجازی  فضای  منفی 

سبک  برندها،  از  استفاده  به  گرایش  غربی،  زندگی  سبک  گرایی، 

پوششی خاص و خارج از عرف و...  باید سبک زندگی انتخابی خود 

زبانی  به  این منظور توصیه می شود  به  و خانوادۀرا مدیریت کرد. 

اقناعی بر محاسن سبک زندگی ایرانی و اسلامی برای فرزندان تأکید 

به  از گرایش فرزندان  روز  اینترنت در طول  با فراهم کردن  شود و 

استفاده از اینترنت های شبانه، مکالمه ارزان قیمت اپراتورها و... که 

خود سرآغاز تغییر سبک زندگی، ساعات خواب و بیداری، گرایش به 

فعالیت های شبانه به خصوص بدون نظارت والدین است، جلوگیری 

شود.

دگرگونی در هویت فرهنگی و نیز تغییر در سبک زندگی می تواند بر 

ابعاد دینی زندگی افراد نیز تأثیرات منفی داشته باشد.
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جنبه های ارتباطی حضور در فضای مجازی

و  مؤثر  حضور  برای  لازم  آمادگی های  و  مهارت ها  کسب   

موفق کاربران در فضای مجازی ایجاب می کند که  افراد ضمن درک 

تفاوتهای محیط ها، ابزارهای ارتباطی و رسانه های مختلف بر بستر 

رسانه های  در  آن ها  بر  حاکم  ارتباطات  و  تعاملات  نوع  و  اینترنت 

اجتماعی از چالش های ارتباطی حضور در رسانه های اجتماعی و از 

خطرها و چالش های مرتبط و نحوه مواجهۀ صحیح با آن ها مطلع 

ارتباطی،  چالش های  کاهش  در  مؤثر  راهکارهای  از  یکی  شوند. 

آشنایی با مبانی، اصول و آداب فعالیت در بسترهای مختلف فضای 

مجازی است.

آشنایی با مبانی، اصول و آداب فعالیت در فضای مجازی

آشنایی با اصول و آداب فعالیت و ارتباط با افراد در هر یک از رسانه ها 

و رسانه های اجتماعی و... از الزامات حضور در فضای مجازی است  

چراکه این اصول و مبانی بر کیفیت فعالیت و ارتباطات در فضای 

مجازی به طور مستقیم و غیر مستقیم مؤثرند. از این رو در ادامه به 

پیشنهادی  راهکارهای  و  فضای مجازی  در  فعالیت  آداب  و  اصول 

این خصوص  در  احتمالی  از خطرات و چالش های  برای جلوگیری 

اشاره می شود:

1-اصول و آداب فعالیت در رسانه های اجتماعی

رسانه های  در  محتوا  بازنشر  و  نشر  دفعات  و  تعداد  در  اعتدال   

با  اشتراک گذاری  بالای  سرعت  این که  گرفتن  نظر  در  و  اجتماعی 

مخاطب  این که  داشتن  نظر  در  و  روبه روست  بیشتری  خطاهای 

فرصت مطالعه تعداد بالای پست ها یا محتواهای طولانی را ندارد

 میانه روی در محتواهای منتشر شده و پرهیز از هرگونه تندروی 

و یا هرگونه سوگیری احتمالی در انتشار مطالب

 نشر و بازنشر مسئولانه محتوا در رسانه های اجتماعی با لحاظ 

تبعات و عواقب آن برای خود، خانواده و جامعه و جلوگیری از بروز 

چالش های احتمالی تأثیرات منفی آن بر زندگی و ذهن و روان فرد
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 لزوم راستی آزمایی پیش از نشر و بازنشر انواع محتواها اعم از 

اهدافی همچون  با  و...  وادکست  پادکست،  ویدئو،  فیلم،  عکس، 

از  جلوگیری  کردن،  عمل  حرفه ای  مخاطب،  نزد  خود  اعتبار  حفظ 

تبعات افتادن در ورطه محتواهای جعلی و...

 لزوم دریافت محتواها از منابع معتبر و بازنشر آن ها با ذکر منبع 

)توجه به تیک آبی تأیید هویت افراد حقیقی و حقوقی معتبر در 

رسانه های اجتماعی(

ابعاد  از  گروه مخاطبان  و  بین محتواها  تناسب  گرفتن  نظر  در   

در  و...(  تخصصی  حیطه  اجتماعی،  طبقه  جنس،  )سن،  مختلف 

مطالب نشر و بازنشر شده

 درک این که در فضای مجازی آزادی نامحدود و بی حد و حصر 

وجود ندارد، این آزادی در فرد احساس شجاعت دروغین برای بیان 

و انتشار هر نظر، عقیده و دیدگاه یا محتوایی ایجاد نکند

 پرهیز از طرح مسائل سیاسی یا هر موضوعی که در آن فرد فاقد 

تخصص است چه در گروه ها، کانال ها و یا صفحات در اختیار در 

رسانه های اجتماعی

بازنشر هرگونه محتوایی  و  نشر  در  دیگران  از  تأثیرپذیری  عدم   

چراکه در نهایت فرد منتشر کننده محتوا باید پاسخگو باشد

 لزوم انتشار محتواها تا حد ممکن فاقد اشتباه عمدی یا سهوی 

و لزوم حذف یا ویرایش سریع محتواهایی که به هر دلیل اشتباه 

منتشر شده اند 

 انتخاب ظاهر گرافیکی مشخص )یونیفرم( برای پست های خود 

با هدف امکان شناسایی محتواهای نشر و بازنشر شده از بین سایر 

محتواها توسط مخاطب 

 توجه به زمان های پرمخاطب در هنگام ارسال پیام در هر یک از 

رسانه های اجتماعی

از  یک  هر  در  مخاطب  برای  محتواهایی  چه  این که  به  توجه   

رسانه های اجتماعی جذابتر است

 تلاش برای بهره گیری از روش ها و تکنیک های جدید تولید محتوا 

 اعتدال در نشر دستاوردها و موفقیت های زندگی خود با لحاظ 
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تبعات انتشار آن ها از بعد اطلاعات شخصی

 توجه به تصویری که مجموعه محتواهای نشر و بازنشر شده از 

سوی فرد از شخصیت و نگاه وی در ذهن دیگران ایجاد می کند.

2- اصول و آداب فعالیت در پیام رسان های تلفن همراه

 لزوم مطالعه قوانین هرگروه پیام رسان تلفن همراه و پایبندی به 

آن قوانین برای جلوگیری از گرفتن هشدار یا اخراج از گروه و نیز 

داشتن حضور و ارتباط مؤثر در گروه

 مراقبت از تعداد و دفعات ارسال پیام و نظر

 پرهیز از ارسال پیام ها و سؤالات تکراری در گروه ها

 پرهیز از عضو کردن افراد در گروه ها بدون اطلاع آن ها

ارسال  زمان  در  و....  عرفی  اخلاقی،  چارچوب های  رعایت  لزوم   

پیام ها

 لزوم رعایت ملاحظات زمان در برقراری ارتباط با افراد )عدم ارسال 

پیام برای افراد از 9 شب تا 8 صبح و نیز در ایام تعطیل(

 عدم استفاده از لحن، زبان و بیان نامناسب در زمان ارسال پیام 

یا ارتباط با دیگران و پرهیز از داشتن واکنش های تند یا بحث با 

افرادی که با آن ها اختلاف نظر وجود دارد

و  قبلی  اطلاع  بدون  افراد  با  تماس تصویری  گرفتن  از  اجتناب   

هماهنگی با آن ها

عدم عضویت در هر گروهی به ویژه گروه هایی که سنخیتی با   

آن ها ندارد و در صورت عضویت و تصمیم به ترک آن گروه، نیاز 

به ارسال پیام خداحافظی مودبانه و در صورت ضرورت بیان دلایل 

ترک است

از  آن  سریع  حذف  اشتباه  یا  ناخواسته  پیام  ارسال  صورت  در   

صفحه خود و گروه )گزینه درست برای حذف انتخاب شود(

 لزوم دقت در انتخاب محتوا متناسب با مخاطب و نیز توجه به 

نحوه انتخاب عنوان، عکس، هشتگ، پیوند )لینک( و...

 عدم انجام گفتگوی خصوصی در گروه ها از آن رو که نباید وقت 

دیگران را گرفت

 نمایش آنلاین بودن دیگران دلیل نمی شود که با ارسال پیام از 

سوی ما بلافاصله پاسخگو باشند
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 عدم ارسال هرگونه محتوا یا تعاملی در زمان خواب آلودگی

3-اصول و آداب فعالیت در کلاسهای برخط )آنلاین(

 ضرورت مهیا بودن برای برگزاری کلاس آنلاین )اعم از شارژ باتری 

وسایل الکترونیکی؛ شارژ یا تمدید اینترنت و...(

 تدابیر لازم برای اتصال به اینترنت و قرارگیری در موقعیت مناسب 

از این حیث

 انجام امور شخصی پیش از حضور در کلاس آنلاین و مهیا کردن 

کلیه ابزار و لوازم مورد نیاز در طول کلاس

 نصب هر فایل یا آماده کردن هر محتوایی که در طول کلاس به 

آن نیاز است

 10 دقیقه زودتر از شروع کلاس حاضر شدن پشت رایانه، لپ تاپ  

یا موبایل و اطمینان از اتصال به اینترنت، صحت عملکرد میکروفون، 

هدفون خود و...  

 نشستن پشت میز برای استفاده از وسایل الکترونیکی با رعایت 

کلیه اصول ارگونومی 

 وقت شناسی و حضور به موقع در کلاس )به مثابه احترام به خود 

و وقت دیگران(

محیطی  انتخاب  و  کلاس  برگزاری  زمان  از  اطرافیان  به  اطلاع   

ساکت و مناسب و کنترل هرگونه آلودگی صوتی خارج از حد

 حضور با تمرکز در کلاس و حذف کلیه مسائل و اموری که باعث 

حواس پرتی می شود

 نقش آفرینی و مشارکت مؤثر در کلاس طی یک فضای تعاملی 

همراه با کسب اجازه لازم

 ارسال پیام در قسمت گفت وگوی متنی و اطمینان از خوانایی آن 

 لحن و ادبیات گفتاری و نوشتاری در طور کلاس در نهایت ادب و 

احترام و سازگار با محیط کلاس باشد

 حفظ آرامش در صورت قطع شدن ارتباط و تلاش برای ارتباط 

مجدد
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حریم  از  مراقبت  لزوم  ویدئویی  یا  صوتی  ارتباط  صورت  در   

امنیتی  ملاحظات  رعایت  و  و...  منزل  در  افراد  و  خود  خصوصی 

مربوط به محل مورد استقرار

 مراقبت از عدم روشن شدن ناخواسته دوربین یا میکروفون در 

طول زمان برگزاری کلاس

 عدم ضبط و نشر محتوای کلاس بدون اطلاع برگزار کننده کلاس 

و یا معلم و....

 عدم استفاده غیرضروری از علائم و نشانه ها و استیکرها و مراقبت 

در بخش  نشانه ها و علائم  این  و غیرمرتبط  اشتباه  ارسال  از عدم 

گفتگوی نوشتاری کلاس

 پرهیز از تأخیر در کلاس و در صورت تأخیر عذرخواهی از تأخیر

یا  کلاس ها  در  خود  جای  به  دیگر  فردی  فرستادن  از  پرهیز   

آزمون های آنلاین
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خطر و چالش های ارتباطی حضور در فضای 

مجازی و راهکارهای پیشنهادی

         در کنار رعایت اصول و آداب ارتباطی حضور در پلتفرمهای 

موجود در فضای مجازی، درک اهمیت ارتباط مستقیم بین فضای 

مجازی و فضای واقعی یک ضرورت است، چراکه ارتباطات در فضای 

مجازی به سرعت آثار خود را در فضای واقعی نشان می دهند. عدم 

افراد و  ارتباطی می تواند  برانگیز در حوزه  از مسائل چالش  اطلاع 

نمایند.در  را دچار مشکلاتی  اطرافیانشان  و  بعضاً خانواده ها  حتی 

ادامه به این چالش ها در جریان ارتباط با دیگران در فضای مجازی، 

راهکاری  و  و مسئولان مدرسه  معلمان  نیز  و  والدین  با  ارتباط  در 

پیشنهادی در این خصوص اشاره می شود.

1. چالش های ارتباطی با دیگران در فضای مجازی

متقابل  تأثیر  و  مجازی  و  واقعی  ارتباطات  تفاوت های  درک  عدم 

آن ها، عدم در نظر گرفتن مرزهای ارتباطی در جریات تعامل با افراد 

... همگی  و  ارتباطات  در  احساسات  مدیریت  عدم  غریبه،  و  آشنا 

رعایت  ایجادکنند.  دیگران  با  ارتباط  در  را  چالش هایی  می توانند 

در جریان  برخی مشکلات  از  مانع  تا حدودی  زیر می توانند  نکات 

ارتباطی با دیگران شوند:

  عدم ارسال پیام در زمان هایی که فرد خیلی هیجان زده، ناراحت، 

خوشحال و یا احساساتی است

  عدم انتشار محتواهای خصوصی آن ها اعم از عکس و اطلاعات 

بدون اجازه و هماهنگی با آن ها

یا  مطالب  انتشار  در  آن ها  آبروی  حفظ  و  دیگران  به  احترام    

تعاملات با آن ها در بستر فضای مجازی

 عدم تلاش برای برقراری ارتباط و جذب دنبال کننده در رسانه های 

اجتماعی به هر قیمت

دوست  یا  دوستدار  طرفدار،  کنندگان  دنبال  همه  این که  درک    

نیستند و باید ملاحظات ارتباطی با آن ها را مدنظر قرار داد

  زمانی که صفحه در رسانه های اجتماعی در حالت عمومی است 
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همه افراد امکان مشاهده صفحه، نظردهی، مشارکت و... را دارند، 

نوع  از  آنهم  ارتباطات  از  محدودی  سطح  خواستار  فرد  چنان چه 

گزینشی است باید صفحه خود را در حالت خصوصی قرار دهد

  لزوم تفکیک قائل شدن بین صفحات کاری و شخصی و نوع و 

شکل و سطح ارتباطات در آن ها

  عدم پیگیری صفحات افراد بدون هماهنگی و اجازه آن ها اعم از 

دوست، هم کلاسی، معلم، همکار و... 

صفحات  در  شده  منتشر  محتواهای  بازنشر  و  نشر  از  پرهیز   

خصوصی دوستان، هم کلاسی ها و... بدون اجازه یا هماهنگی آن ها

 اجتناب از دادن پیام خصوصی به افراد و اصرار به کسب اجازه 

برای دنبال کردن آن ها در رسانه های اجتماعی )شاید خوشایند افراد 

نباشد و از سویی به دلیل مناسباتی توان رد کردن این درخواست 

را نداشته باشند(

  عدم استفاده از اطلاعات شخصی افراد )منتشر شده در رسانه های 

اجتماعی( در گفت وگوها و تعاملات و ارتباطات رومزه خود با دیگران

  عدم تسویه حساب شخصی با افراد ناشی از ناراحتی یا دلخوری 

و... در فضای مجازی با توجه به خطر افتادن آبروی آن فرد و تبعات 

آن

  برای هر محتواهایی نباید از پسندیدن )لایک( یا عدم پسندیدن 

است  ممکن  محتواها  برخی  چراکه  کرد،  استفاده  لایک(  )دیس 

جهت  دارای  معاند،  رسانه های  سوی  از  شده  منتشر  نامناسب، 

گیریهای خاص حزبی، گروهی، سیاسی و... باشند.

  مراقب کامنت های خود زیر محتواهای منتشر شده در رسانه های 

اجتماعی در صفحات داخلی و بین المللی به زبان فارسی یا دیگر 

زبان ها بود، چراکه هر رفتاری در این رسانه ها قابل رصد، قضاوت و 

تحلیل است. 

 عدم مشارکت در حرکت های جمعی برای کمک به اینفلوئنسرها 

و افراد مطرح در رسانه های اجتماعی برای کسب ثبت رکود، انجام 

یا عدم انجام کاری، کمک به شهرت و محبویت بیشتر فرد مربوطه، 

کمک به جذب دنبال کننده بیشتر و... 

 صفحاتی که فرد در رسانه های اجتماعی دنبال می کند و یا متقابلًا 

کسانی که فرد را دنبال می کنند )به خصوص اگر در بین آن ها فردی 

خاص و ویژه ای باشد( یکی دیگر از معیارهای قضاوت در خصوص 

وی است، بنابراین هر صفحه ای را نباید دنبال کرد
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  عدم توجه به تبلیغات نشر و بازنشر شده در رسانه های اجتماعی 

با اهداف مختلف سیاسی، اقتصادی و تجاری، افزایش دنبال کننده 

و پرهیز از پذیرش و نیز مشارکت در نشر و بازنشر آن ها

  داستان )استوری(، پست ها و هرگونه فعالیت دیگر در رسانه های 

اجتماعی از دیگر معیارهای قضاوت و از سویی مؤثر بر ارتباطات با 

افراد در این محیط هاست

2. چالش های ارتباطی والدین و کودکان و نوجوانان

و  تعامل  نوجوانان و تداوم  والدین و کودکان و  بین  روابط  بهبود 

از فضای مجازی نیازمند انجام  ارتباط مؤثر بین آن ها در استفاده 

اقداماتی  است که به طور مستقیم و غیرمستقیم می تواند به  این 

فرایند کمک کند. یکی از این اقدامات که توسط کارشناسان توصیه 

می شود، بستن قرارداد یا توافق نامه اینترنتی فرزندان با والدین خود 

و امضای آن توسط طرفین و تلاش برای پایبندی به آن باشد. 

در ادامه برخی از اقدامات مورد انتظار از فرزندان و اولیاء به تفکیک 

ارائه می شود.

- اقدامات مورد انتظار از فرزندان:

  ایجاد روابط دوستانه با والدین و طرح هرگونه مشکل احتمالی 

در فضای مجازی

  عدم ترس و خجالت و شرم از بیان تجربه های منفی خود در 

فضای مجازی

  تبعیت از قوانین تعیینی از سوی والدین در خصوص استفاده از 

وسایل الکترونیکی و حضور در فضای مجازی

بحث  در  مدرسه  اولیای  و  والدین  از  ناراحتی  و  نگرانی  عدم    

نظارتهای مستقیم و غیرمستقیم ما در زمان حضور در فضای مجازی 

به یاری نرم افزارهای ایمنی، فیلترها، رصدکننده ها و... )درک این که 

وقتی ما شناگر ماهری نیستیم، همواره نیازمند یک مربی یا غریق 

خود  والدین  اگر  حتی  هستیم.  خود  فعالیت های  بر  ناظر  نجات 

کارشناسان  از  از دیگران و حتی  نباشند می توانند  افرادی مسلطی 

پلیس فتا یا متخصصان یاری بگیرند(

  انتقال احساس مثبت فرد به والدین و اولیای مدرسه خود از 

نظارتهای آن ها راستای حفاظت از وی و نیز نشان دادن این مهم 

تهیه  راههایی همچون  )با  است  اعتماد  قابل  و  مسئول  فردی  که 
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و  دهد  انجام  اینترنت  در  دارد  فرد دوست  که  کارهایی  از  لیستی 

کسب اطمینان از درستی انجام این نوع کارها، طرح پرسش های 

احتمالی در خصوص حضور در اینترنت، اطمینان از وضعیت حضور 

خود در فضای مجازی در زمان عدم حضور والدین یا در اماکنی جز 

منزل و...(

- اقدامات مورد انتظار از والدین:

  لزوم الگو و مرجع بودن والدین در نزد فرزندشان برای پاسخگویی 

به سؤالات، نیازها، خواستها و مشکلات آن ها به خصوص در مواجه 

با فضای مجازی

  لزوم به روزرسانی اطلاعات و همگامی  با تحولات تکنولوژی و 

همراهی با فرزندان در این حوزه با مطالعه کتاب ها و مجلات مفید، 

ویژه  به  خصوص  این  در  اجتماعی  رسانه های  و  رسانه ها  مطالب 

مراجعه به سایت فتا  

  ضرورت تلاش والدین برای داشتن ذهنی جست و جوگر و کنجکاو 

همین  در  خود  فرزند  به  کمک  و  خود  در  انتقادی  تفکر  تقویت  و 

خصوص و نیز تعامل دوسویه برای ارتقای مهارت ها و آگاهی های 

یکدیگر طی یک ارتباط مؤثر

  راه های استفاده سالم و ایمن از اینترنت را بیاموزید و به فرزندان 

خود آموزش دهید.

  لزوم تلاش والدین به ارتقای سوادهایی همچون سواد رسانه ای، 

سواد تبلیغی، سواد اطلاعاتی، سواد بصری، سواد دیجیتال، سواد 

خبری و کمک به دیگران برای ارتقای این مهارت ها

  لزوم پاسخگویی هوش مندانه و با حوصله به فرزندان در زمان 

مراجعات آن ها )تجربه بد اول منفی سبب رجوع آن ها به دیگر افراد 

خواهد شد(، در صورت عدم اطلاع از موضوعی فرصتی برای بررسی 

با متخصصان مشورت گرفته شود و یا دست به  یا  گرفته شده و 

تجربه مشترک کاوشگرانه با یکدیگر زده شود.

و  اجتماعی  رسانه های  در  خود  فرزند  کردن  )فالو(  دنبال  لزوم    

بررسی پست ها، کامنت ها و ارتباطات وی در این فضا

  لزوم آموزش رژیم مصرف رسانه ای و خبری به فرزندان )تعیین 

محدودیت و قوانین با نظارت لازم، بهتر از ممنوعیت است( وپرهیز 

و  خطرات  معایب،  مزایا،  تبیین  خصوص  در  تفریط  و  افراط  از 

چالش های اینترنت، فضای مجازی، رسانه ها و... و اجتناب از رسانه 
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هراسی   

  لزوم آشنایی با روش های نظارت صحیح مستقیم و غیرمستقیم 

نظارت های  جای  )به  مجازی  فضای  در  فرزندان  فعالیت های  بر 

عموماً مستقیم از روش های غیرمستقیم به یاری ابزارها و نرم افزارها 

استفاده شود و توصیه می شود نظارت اگاهانه و با اطلاع فرزندان 

صورت گیرد. نه با روش های مخفیانه، مچ گیری و... )نتیجه این کار 

به  آن ها  اطمینان  عدم  و  دوری  فرزند،  با  روابط  شدن  تار  و  تیره 

والدین است(

  انجام تجربه های مشترک و دوستانه در فضای مجازی، انجام 

بازی های دو یا چندنفره و...،  فضای ارتباطی والدین و فرزندان را 

انتخابهایی  فرزند،  انتخاب  به  بازی هایی  کنار  بهبود می بخشد. )در 

نیز والدین داشته و به معرفی جدیدترین و ایمن ترین آن ها اقدام 

کنند(

  لزوم تشریح مشکلات وابستگی به فضای مجازی اعم از اتلاف 

وقت، آسیب های جسمی، روانی و... و تأثیرات منفی آن بر درس و 

زندگی و... )متناسب با سن فرزند(

  لزوم تمرکز بر توان مندسازی فرزندان خود به جای تمرکز بر ترس 

آن ها از دنیای بزرگ مجازی )لزوم تمرکز بر آموزش مهارت هایی که 

به کودکان و نوجوان برای محافظت از خود در دنیای آنلاین نیاز 

دارند(

  کمک به فرزند برای ایجاد تعادل بین فضای حقیقی و مجازی، 

در عین برنامه ریزی برای سرگرمی و تفریحات سالم در فضای واقعی 

به  )رفتن  خانوادگی  و  مشترک  تجربه های  بر  مبتنی  خصوص  به 

پارک، گل کاری، گفت وگو، رفتن به میهمانی، رفتن به باغ کتاب، 

نمایشگاه، تئاتر، موزه، مراکز تفریحی، تلاش جمعی برای تغییر دکور 

منزل و...(

  چنان چه فرزند شما به دلایل مختلف حاضر به اطاعت از قوانین 

او صدمه  و...  ارتباطی  به موقعیتهای تحصیلی،  امر  این  نیست و 

می زند، در این مسیر از مشاوران و یا راهنمایی های روانشناس یاری 

بگیرید.

  لزوم مراجعه به سایت پلیس فتا برای اطلاع از آخرین روش های 

پیشیگیری از آسیب های فضای مجازی به آدرس اینترنتی  
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www.cyberpolice.ir

فضای  با  مرتبط  دانش آموزان  و  معلمان  ارتباطی  چالش های   .3

مجازی

خودمراقبتی و حضور ایمن در فضای مجازی شامل معلمان و دبیران 

و مسئولان مدرسه نیز می شود. از این حیث که خود باید اصول و 

مقررات و قوانین خودمراقبتی در برابر وسایل الکترونیکی و فضای 

مجازی بیاموزند و سوادهای خود را ارتقا داده و همگام با تحولات 

تکنولوژیکی حرکت کنند تا بتوانند یاریگر والدین و دانش آموزان در 

این خصوص باشند. باید بدانند که جایگاه حساسی دارند چراکه از 

مرجعیت نزد دانش آموزان و والدین برخوردارند و هرگونه چالش 

ارتباطی از سوی آن ها در این بستر می توانند ضریب آسیب بیشتری 

را متوجه خود و دیگران از جمله دانش آموزان نمایند.

گرچه می توانند امیدوار باشند که والدین و دانش آموزان تلاش هایی 

برای ارتقای مهارت ها و سوادهایی برای ایمن سازی خود در فضای 

قرار  مبنا  را  فرض  این  نباید  هرگز  ولی  می دهند،  صورت  مجازی 

دهند. در کنار این که باید خود به اصول و آداب حضور در رسانه های 

اجتماعی، کلاس درس و... در بستر فضای مجازی قائل باشند، باید 

توجه دهی لازم را نیز به  دانش آموزان داشته باشند.

تعیین چارچوبها و قوانینی در جریان ارتباط با دانش آموزان از منظر 

حضور در فضای مجازی و مشخص کردن شفاف این چارچوب ها و 

دستورالعمل ها می توانند در این مسیر راه گشا باشد. 

ارتباطی  چالش های  کاهش  برای  پیشنهادها  برخی  به  ادامه  در 

قرار  اشاره  مورد  مجازی  فضای  با  مرتبط  دانش آموزان  و  معلمان 

می گیرد.

  لزوم قراردادن وسایل الکترونیکی و تجهیزات حضور در فضای 

مجازی در محیط های عمومی  مدرسه، نصب نرم افزارها، مرورگرها 

و... مفید، انجام نظارت های لازم بر فعالیت دانش آموزان ، نصب 

دوربین های مدار بسته در محل استقرار وسایل الکترونیکی

و  فنی  صورت  به  دانش آموزان  برای  محدودیت هایی  تعیین    

غیرفنی، زمان بندی و...  

  تنظیم آیین نامه یا دستورالعملی برای استفاده یا عدم استفاده 

یا استفاده ترکیبی از وسایل الکترونیکی عمومی و شخصی و بایدها، 

نبایدها، محدودیت ها، ممنوعیت ها، تبعات و مجازات های احتمالی 
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اشاره شود.

امضای قراردادی بین خود و دانش آموزان  برای استفاده از    

وسایل الکترونیکی و حضور در فضای مجازی  

جلوگیری از ایجاد هر گونه دسترسی به سایت های نامناسب،    

غیراخلاقی، سیاسی و... با احتمال فعالیت هایی در آن ها با نصب 

نرم افزارهای نظارتی و محدودکننده فنی لازم، 

جلوگیری از بروز خطاهای سهوی و عمدی برخی دانش آموزان    

الکترونیکی مدرسه و دادن  در قالب جرائم آن هم به یاری وسایل 

هشدارهای لازم

هرگونه  انتشار  یا  مدرسه  اطلاعات  افشای  عدم  یادآوری    

محتوایی از مدرسه )همچون اصطلاحاَ سوتی هایی از دوستان خود 

فضای  در   ) و...  ها  آزمون  در  سؤالات  پاسخ  معلمان،  کلاس،  در 

مجازی و تشریح تبعات احتمالی 

لزوم مراقبت از لحن و زبان خود در آموزش ها، انتقال تجارب    

و... به دانش آموزان مرتبط با فضای مجازی 

درون  و...  نمایشگاه ها  جشنواره ها،  مسابقات،  برگزاری    

حضور  برای  دانش آموزان  بیشتر  هرچه  آشنایی  برای  مدرسه ای 

ایمن در فضای مجازی برگزار کنید. بخشی از آموزشها در این حوزه 

می تواند به صورت غیرمستقیم صورت گیرد. تهیه روزنامه دیواری، 

از  نیز  و...  گرافیک های مرتبط  نمایش عمومی فیلم، ویدئو، موشن 

دیگر راهکاری مؤثر در این خصوص است.

در  خودمراقبتی  با  آشنایی  برای  کانال هایی  یا  گروه  ایجاد    

فضای مجازی و ارائه اطلاعات لازم در این خصوص می تواند مؤثر 

باشد.

بهتر است در مدرسه فردی ویژه حل مشکلات دانش آموزان    

به طور  رسیدگیها  تا  شود  تعیین  خودمراقبتی  حوزه  در  والدین  و 

آمار  به  بتوان  تا  می شود  سبب  کار  این  گیرد.  صورت  هدف مندتر 

و اطلاعاتی از میزان مراجعات، محور مشکلات و... دست یافت و 

بتوان اقدامات لازم در این خصوص صورت داد.

ارتقای  و  خودمراقبتی  خدمت  ضمن  دوره های  برگزاری    

سوادهای نوین ویژه کارکنان، معلمان و...  

سوادهای   خودمراقبتی،  ویژه  کتاب های  شدن  اضافه    

برای  مدرسه  کتاب های  لیست  به  و...  بصری  خبری،  رسانه ای، 
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مراجعات دانش آموزان 

از مجموع فعالیت های مدرسه در حوزه  آگاه کردن والدین    

خودمراقبتی و یاری گرفتن از آن ها در این مسیر

ارائه آموزش هایی به والدین در حوزه خودمراقبتی   

تا  مدرسه  مدیر  سطح  از  خودمراقبتی  شدن  نهادینه    

دانش آموزان به ) هرگونه خطای اولیای مدرسه یا معلمان در فضای 

مجازی غیر از این که دانش آموزان را ناامید خواهد کرد، می تواند این 

مسأله را به مبنایی برای سخره گرفتن قرار دهد. هرگز نباید اجازه داد 

الگو و مرجع، مرجعیت خود را از دست دهد(

قرارگیری  ضروت  و  الکترونیکی  وسایل  ضدعفونی  لزوم    

دستورالعمل های بهداشتی و امنیتی و... لازم بر دیوار محل استقرار 

وسایل الکترونیکی

استفاده از روش های تشویقی برای ترغیب دانش آموزان و    

معلمان به خودمراقبتی 
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خودمراقبتی  معنوی-اخلاقی  جنبه های 
در فضای مجازی

     یکی از جنبه های مهم در بحث حضور ایمن در فضای مجازی،  

رعایت  است.  آن  اخلاقی   – معنوی  جنبه های  داشتن  نظر  در 

رعایت  افراد،  حقوق  به  احترام  انسانی،  و  اخلاقی  چارچوب های 

اصول و موازین اخلاقی، احترام به ادیان، مذاهب، قومیت ها و... 

می توانند از بروز چالش هایی در سطوح فردی و اجتماعی بکاهند. 

چالش های اخلاقی حضور و فعالیت در فضای مجازی و راهکار های 

پیشنهادی

           عدم رعایت چارچوب های اخلاقی و انسانی چه در فضای 

برانگیز  چالش  می توانند  همواره  واقعی  فضای  در  چه  و  مجازی 

اشتراک گذاری  بالای  سرعت  و  ارتباطات  وسعت  به  نظر  باشند. 

اخبار و اطلاعات و...، عدم رعایت این چارچوب ها می تواند تبعات 

بیشتر و دامنه اثرگذاری بیشتری به دنبال داشته باشد. در ادامه به 

راهکارهای پیشنهادی برای جلوگیری از این چالش ها اشاره می شود.  

باید  با دیگران یعنی طوری  ارتباط مناسب  برای داشتن  تلاش   

رفتار کرد که دوست داریم با ما رفتار شود )در خصوص کودکان و 

نوجوانان در ارتباط با غریبه ها این نکته صادق نیست(

مانند  به  مجازی  فضای  در  اخلاقی  موازین  و  اصول  به  احترام   

رعایت این اصول در زندگی روزمره

از متن،  لزوم احترام گذاشتن به حقوق مولف و عدم استفاده    

عکس و ویدئوها بدون ذکر منبع یا عدم کسب اجازه از صاحب اثر

احترام به ادیان، مذاهب، قومیت ها، نژادها، زبانها، ملیت    

ها و... و عدم توهین به آن ها
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شخصی،  مشکلات  و  مسائل  به  مربوط  اخبار  انتشار  عدم    

خانوادگی، کاری، محل تحصیل و... )همگی بخشی از اعتبار و آبروی 

فرد و اطرافیانش محسوب می شوند(

  پرهیز از انتشار هر مطلبی اعم از طنز و سرگرمی و... به هر قیمتی 

ولو به قیمت آبروی افراد با احتمال شکایت آن ها از فرد 

  خودداری از دیدن و اشاعه مطالب یا تصاویر غیراخلاقی از بعد 

اخلاقی، آسیب های فردی و اجتماعی و نیز تبعات انتشار این نوع 

محتواها در رسانه های اجتماعی

  در صورت انتقاد از افراد داشتن نقد منصفانه از آن ها و داشتن 

آمادگی واکنشهای احتمالی در این خصوص )پاک کردن محتوا از 

صفحه خود مانع از تبعات بعدی آن نمی شود(

  پرهیز از ضبط و نشر محتوای کلاس، جلسات و... بدون هماهنگی 

با برگزار کننده کلاس یا اطلاع معلم و یا توافق تمام نفرات حاضر  

  عدم حضور در سایت ها و تالارهای گفت وگو و برنامه های آنلاینی 

که بخواهند تبعاتی از بعد اخلاقی برای فرد ایجاد کنند.

خطرها یا  چالش های معنوی حضور و فعالیت در فضای مجازی و 

راهکار های پیشنهادی

      فضای مجازی دارای چالش ها و خطراتی از بعد معنوی برای 

فعالان در این حوزه می تواند داشته باشد که از این جمله تأثیرات 

شدن  کم رنگ  در  مؤثر  و  افراد  مذهبی  و  دینی  باورهای  بر  منفی 

به  ادامه  در  مادیات هستند.  به  توجه  و  افراد  زندگی  در  معنویات 

اشاره  این خصوص  در  پیشنهادی  راهکارهای  و  چالش ها  اینگونه 

می شود.

1. تأثیرات منفی بر باورهای دینی و مذهبی افراد

      فضای مجازی در کنار این که فرصت هایی برای تبلیغ دین اسلام 

و آشنایی بیشتر با این دین را فراهم می کند، از سوی دیگر می تواند 

ایجاد  نیز  باورهای دینی و مذهبی  بعد  از  افراد  برای  چالش هایی 
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کند از این حیث که افراد به خصوص کودکان، نوجوانان و جوانان از 

هجمه های ضددینی و مذهبی طراحی شده از سوی دشمنان، تلاش 

تأثیر  و... تحت  ادیان، مبلغان شیطان پرستی  مبلغان دینی سایر 

قرار گیرند و با کم رنگ شدن ارزشهای دینی و ایمان آن ها، در خطر 

تأثیر از این هجمه ها باشند. در برابر اینگونه چالش ها از راهکارهای 

زیر می توان استفاده کرد:

  تقویت ایمان در خود و فرزندان

در  کامل  دینی  به عنوان  اسلام   دین  با  بیشتر  هرچه  شناخت    

پاسخ به تمام نیازهای بشر

  کمک به فرزندان در عدم توجه به تبلیغات ضد دینی و مذهبی 

که مؤثر در سستی ایمان و انجام فرایض منجر می شود.

  تأکید بر ارزش های دینی

  اعتدال در آموزش و تشویق به نماز و دیگر عبادات 

داشتن منش و دانش تربیتی در مسائل دینی توسط والدین    

و انتقال آن به فرزندان 

صبوری اولیا در آموزش نماز و اعمال دینی به فرزندان    

پرهیز از روش قهرآمیز، اجبار و الزام در انجام فرایض دینی    

تشویق فرزندان به کنجکاوی و جمع آوری اطلاعات و مطالب    

راجع به دستورات و مفاهیم دینی در کتب مختلف و نیز از طریق 

منابع موجود در فضای مجازی 

مدیریت ارتباطات فرزندان و مراقبت از آن ها در گرایش به    

گروه هایی ضد مذهبی، شیطان پرستی و...

2. مؤثر در کم رنگ شدن معنویات در زندگی افراد و توجه به مادیات

ترویج تفکرات مادی گرایانه، ترویج هیچ انگاری و نا امیدی، کمرنگ 

گروه ها،  برخی  از سوی  و...  انسان ها  نزد  ارزش های معنوی  کردن 

مروجان و... از جمله خطرات احتمالی تأثیر منفی از فضای مجازی از 

بعد معنوی است. در ادامه از راهکارهایی در برابر این گونه چالش ها 

یاد می شود:
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  توجه بخشی به ابعاد معنوی زندگی در کنار ابعاد مادی آن

  توکل به خدا در امور مختلف

هیچ  ناامیدی،  ورطه  در  فرزندان  یا  خود  افتادن  از  پیشگیری    

انگاری و... )با احتمال گرایش به خودکشی(

مروج  که  گروه هایی  به  گرایش  در  فرزندان  ارتباطات  مدیریت    

هیچ انگاری و ناامیدی و... هستند

  تشویق خود یا فرزندان به بهره گیری از روش هایی برای افزایش 

خود،  به  درونی  نگاهی   ، مطالعه  همچون  زندگی  در  معنوی  رشد 

اراده،  تقویت  اندیشی،  مثبت  آگاهی،  ذهن  خودآگاهی،  تقویت 

تقویت عادت به شاد بودن، قدرشناسی، عبادت و شکرگزاری، تقویت 

صبر و تحمل، توجه به عشق و احترام، پیوستن به جمع، انجام امور 

خیریه ای همچون کمک به فقرا و... 
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جنبه های امنیتی-قانونی در استفاده از 
فضای مجازی

دیگر  از  قانونی  و  امنیتی  جنبه های  و  ملاحظات  به  توجه         

جنبه هایی است که می تواند موجبات حضور ایمن تر را در فضای 

چالش ها  و  ملاحظات  این  با  آشنایی  عدم  سازد.  فراهم  مجازی 

که  سازد  روبه رو  اساسی  مشکلات  و  خطرات  با  را  افراد  می تواند 

تبعاتی برای خود، اطرافیان و... از ابعاد مالی، جانی، حیثیتی و... 

و  قانونی  و  امینی  چالش های  از  ادامه  در  باشد.  داشته  دنبال  به 

راهکارهای پیشنهادی در این خصوص یاد می شود.

خطر و چالش های امنیتی حضور در فضای مجازی

 عدم رعایت ملاحظات امنیتی با انجام اقداماتی همچون افشای 

از  استفاده  خصوصی،  حریم  افتادن  خطر  به  و  شخصی  اطلاعات 

رمزهای ورودی ضعیف یا لو رفتن این رمزها )با هر روشی(، به خطر 

انداختن اطلاعات و در معرض از دست رفتن قراردادن آن ها، فراهم 

کردن زمینه سوء استفاده افراد از اطلاعات منتشر شده، در معرض 

یا  مواجهۀ  گرفتن،  قرار  دهنده  آزار  و  زننده  نامناسب،  محتواهای 

حضور در محیط و رسانه های غیرمنطبق با رنج سنی و... می تواند به 

بروز چالش هایی برای افراد و اطرافیانشان در فضای مجازی منجر 

اشاره  پیشنهادی  راهکارهای  همراه  به  آن ها  از  برخی  به  که  شود 

می شود. توصیه هایی همچنین در همین خصوص به والدین برای 

کمک به حضور ایمن فرزندان شان در فضای مجازی ارائه می شود.

 

1. افشای اطلاعات شخصی و به خطر افتادن حریم خصوصی

اطلاعات  از:  اعم  شخصی  اطلاعات  نگه داشتن  خصوصی    

تولد،  محل  و  روز  و  سن  نام خانوادگی،  و  نام  )مانند  شناسنامه ای 

شماره  و  ملی  کد  و...(،  والدین  نام  شناسنامه،  سریال  و  شماره 
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گذرنامه، نشانی منزل و مدرسه و یا مکانهای قابل دسترسی به فرد 

اطلاعات  بانکی،  اطلاعات حساب های  اطرافیان وی،  و  خانواده  یا 

مربوط به شکل و خصوصیات ظاهری فرد، حقایق خانوادگی )مانند 

جدایی احتمالی والدین، وضعیت مالی،  نوع خودرو، وسایل زندگی 

)با  والدین  اجتماعی  و  موقعیت شغلی  انتشار  و  اعلام  و...(، عدم 

احتمال خطراتی برای فرد یا خانوادۀ او(

رسانه های  در  خود  صفحات  نگه داشتن  خصوصی  حالت  در    

اجتماعی )در غیر این صورت صفحه توسط همه افراد قابل مشاهده 

موتورهای  در  دسترس  قابل  مطالب  و  تصاویر  سویی  از  و  بوده 

جست و جو خواهد بود(

و  غریبه  افراد  تأیید  عدم  و  حالت خصوصی  در    حفظ صفحه 

ناآشنا به صفحه خود )به ویژه کودکان و نوجوانان(

  عدم انتشار عکس یا اطلاعاتی از منزل یا آخرین موقعیت مکانی 

حضور فرد به خصوص در رسانه های اجتماعی )خطر احتمال دزدی 

و سرقت از منزل و...(

از خود و اعضای خانواده و  انتشار اطلاعات و تصاویری    عدم 

اطرافیان )به ویژه بدون کسب اجازه و یا هماهنگی های لازم(

دوره  در  )پروفایل(  نمایه  در  خود  از  واقعی  عکس  درج  عدم    

کودکی و نوجوانی بنابر توصیه متخصصان

  عدم انتشار عکس هایی که افشاگر اطلاعات هویتی، مکانی و... 

فرد هستند )مانند لوگو و نام مدرسه روی لباس یا مقنعه، سردرب ها 

و...(

  تا حد ممکن عدم استفاده از فناوریهای پوشیدنی مانند عینک 

هوشمند، ساعت هوشمند و... که به تحلیل اطلاعات کاملی از فرد 

می پردازند و سویی می توانند حریم خصوصی فرد و اطرافیانش را به 

خطر بیاندازند )به خصوص در دوره های کودکی و نوجوانی(

  لزوم اطمینان از مسائل فنی، کاربردی، امنیتی، حریم خصوصی 

هر وسیله ارتباطی جدید و هر فناوری از جمله فناوریهای پوشیدنی 

و  متخصصان  یا  و  والدین  از  مشورت  اخذ  )لزوم  استفاده  از  قبل 

کارشناسان و نیز انجام بررسی های لازم در این خصوص(

  عدم در اختیار قراردادن وسایل الکترونیکی خود در اختیار افراد 

کوچکتر از خود به ویژه کودکان با احتمال انتشار محتواهای شخصی 
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یا پخش زنده و...

2. خطرات مربوط به ایجاد حساب کاربری و رمز ورودهای مربوطه  

  انتخاب رمزهای قوی و عدم استفاده از مواردی همچون نام فرد، 

سال تولد و... در ساخت رمز

  استفاده از نرم افزارهای تولید کننده رمز عبور یکبار مصرف

  عدم ارائه رمز خود به دیگران )به جز والدین(

  عدم ایجاد هیچ حساب کاربری توسط کودکان و نوجوان بدون 

اجازه و هماهنگی 

  عدم در دسترس قراردادن رمز خود )قراردادن آن در جای امن و 

قابل رجوع در زمان فراموشی رمز(

3. خطر از دست رفتن اطلاعات

  در زمان ایجاد حساب کاربری مطالعه دقیق کلیه نکات مرتبط با 

ایجاد دسترسی به اطلاعات و انتخاب گزینه های موافقت و مخالفت 

با آگاهی لازم

  استفاده از وسایل الکترونیکی حفاظت شده

  پوشاندن دوربین وبکم و دوربین های رایانه، لپ تاپ  و... در زمان 

عدم استفاده

  عدم دانلود هر محتوا، عکس یا برنامه و نیز عدم ورود به هر 

سایت یا بازکردن هر لینکی )با احتمال پنهان بودن بدافزار در پس 

آن ها(

  هماهنگی با والدین یا اولیای مدرسه قبل از دریافت هر بازی، 

برنامه یا نرم افزار و... )به خصوص موارد رایگان(

  عدم استفاده از وای فای رایگان در اماکن عمومی

  استفاده از رمزهای قوی روی حسابهای کاربری

  استفاده از رمزهای دو مرحله ای روی پیام رسان های تلفن همراه 

و...

  عدم استفاده از فیلترشکن
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  عدم باز کردن هر پیامی از سوی افراد )به خصوص موارد مشکوک 

یا ارسالی از طرف افراد غریبه(

  توجه به پیام های دوستان در اعلام احتمال هک پیام رسان های 

آن ها و...

  توجه به اعلان ها )نوتیفیکیشن ها( قبل از بازکردن کامل پیام

ها  وعده  آن ها  در  که  )لینک هایی(  پیوندها  کردن  باز  عدم    

داده  و...  رفاهی  خاص،   امتیازات  و  پولی  و  مالی  مشوق های  یا 

شده است

احتیاط در باز کردن پیوندها )لینک ها(ی مربوط به چهره های    

مشهور و معروف(

  عدم حضور گوشی روشن در اماکنی که احتمال جاسوسی، شنود 

و یا سوء استفاده از اطلاعات وجود دارد

از حفظ  اطلاعات  و  فیشینگ  با چالش هایی همچون  آشنایی    

با راههای خرید  اطلاعات به خصوص در حوزه های مالی، آشنایی 

آنلاین ایمن

  حفاظت از وسایل الکترونیکی خود و اطلاعات مربوط به آن ها 

در برابر سرقت و...

4. خطر سوء استفاده از اطلاعات منتشر شده یا ارسال شده از سوی 

فرد

  باور به این که فضای امن مجازی وجود ندارد و پذیرش این که 

هیچ محتوایی با وجود پاک کردن از اینترنت پاک نمی شود 

در  کاربر  از سوی  فعالیتی  یا  محتوا  هر  این که  داشتن  نظر  در    

رسانه های اجتماعی رصد، بررسی و تحلیل قرار گرفته و به راحتی 

می تواند مورد استفاده و سوء استفاده و نیز مبنای برخی ارزیابی ها، 

تصمیمات و... قرار گیرد. همچنین همین اطلاعات می تواند مبنای 

ارسال تبلیغات یا پیام های شخصی سازی شده باشد.

  عدم انتشار اطلاعاتی از زندگی واقعی که ممکن است مورد سوء 

استفاده دیگران قرار گیرد
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اشتراک گذاری  به  مجازی  فضای  در  هرآن چه  تبعات  به  توجه    

می شود )در زمان حال و آینده با توجه به تأثیرات آن بر زندگی فرد 

در حوزه های شغلی، تحصیلی، زندگی مشترک و...(

  عدم انتشار محتوا در زمان خواب آلودگی و عدم هوشیاری کامل 

)عدم حضور در فضای مجازی یک ساعت قبل و بعد از خواب(

  عدم انتشار اطلاعات محرمانه و طبقه بندی شده در هر سطحی

  عدم انتشار تصاویر کودکان با هر هدفی )با توجه به عدم رضایت 

آن ها، احتمال سوء استفاده از تصاویر آن ها و نیز احتمال شکایت 

آن ها در آینده(

  عدم ارسال عکسهای خویش انداز )سلفی( برای افراد غریبه و 

کسانی که احتمال سوء استفاده از عکس را دارند

ایموجی  استیکرها،  نمادها،  نشانه ها، علائم،  از  دقیق    شناخت 

ها و... و عدم ارسال اشتباه آن ها به دلیل احتمال سوء استفاده یا 

ایجاد سوء تفاهم

  عدم مشارکت در هر پویش اینترنتی )کمپین( و امضای آن با 

احتمال هرگونه سوء استفاده

قرار  آزار دهنده  و  زننده  نامناسب،  محتواهای  معرض  در  خطر   .5

گرفتن

 تلاش برای استفاده از اینترنت ویژه کودک و نوجوان و یا بهره گیری 

یا  و  اجتماعی  رسانه های  در  نوجوان  و  کودک  ویژه  بخش های  از 

استفاده از رسانه های ویژه کودک و نوجوان

نامناسب،  محتواهای  معرض  در  گرفتن  قرار  عدم  برای  تلاش    

زننده و آزاردهنده، آشنایی با راه های مواجهۀ صحیح با محتواهای 

به  مراجعه  عدم  نامناسب  محتواهای  با  مواجهۀ  )در  چنینی  این 

سایتهای مربوط و در صورت مواجهۀ اتفاقی بستن سریع صفحه و 

عدم رجوع مجدد به آن ها، اطلاع دادن به والدین یا اولیای مدرسه 

محتواهای  با  مواجهۀ  در  مربوطه،  سایت  یا  صفحه  بستن  برای 

آزار دهنده و زورگویی های اینترنتی عدم داشتن واکنش و دیالوگ، 

حفظ محتوا برای رویت والدین رساندن آن و...(
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6- خطرات مواجهه و یا حضور در محیط ها و رسانه های غیر منطبق 

با رنج سنی

  اطلاع از قوانین مربوط به سن در هر یک از رسانه های اجتماعی و 

پیام رسان ها و در نظر گرفتن حداقل سن 13 سال در عمده رسانه های 

اجتماعی )در صورت اصرار به حضور تمرین در رسانه های اجتماعی 

سنین  مخصوص  اجتماعی  رسانه های  به  مراجعه  قانونی،  سن  زیر 

پایین(

  حضور در محیط ها، سایت ها و... متناسب با رنج سنی

انیمیشن ها و... منطبق با رنج    لزوم تماشای فیلم ها، ویدئوها، 

سنی
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 توصیه هایی برای والدین برای حضور ایمن 

فرزندان در فضای مجازی

دارای  مجازی  فضای  در  فرزندان  حضور  با  ارتباط  در  والدین       

نگرانی هایی از جنبه های امنیتی هستند از اینرو در این بخش تلاش 

شده است در ابتدا  توصیه های مهم  برای جلوگیری از بروز چالش های 

امنیتی حضور فرزندان در فضای مجازی ارائه شود و سپس به بیان 

و  مجازی  فضای  در  حضور  امنیتی  چالش های  و  خطرها  از  برخی 

راهکار های صحیح مواجهۀ با آن ها خواهیم پرداخت.

  لزوم قرار دادن وسایل الکترونیکی در محیط عمومی در منزل برای 

نورپردازی  گرفتن  نظر  حال  عین  )در  آن  بر  تر  سهل  نظارت  امکان 

مناسب، تهویه متبوع، مسائل ارگونومی  و...(

  ضرورت اطلاع از رمز کاربری و عبور فرزندان در رسانه های مختلف، 

ایمیل و...  و کنترل های موردی آن ها

  کمک کردن به فرزندان برای قرار دادن تنظیمات مرورگرها روی 

گزینه های خصوصی کردن یا موارد ایمن سازی فضای مجازی

  لزوم تجربه بازی ها یا محیط هایی که فرزندان در فضای مجازی 

وقت بیشتری در آن ها صرف می کنند

  کنترل حساب کارت اعتباری و قبض تلفن برای کنترل هرگونه مورد 

مشکوکی در آن ها و انجام پیگیری های لازم در صورت نیاز

  لزوم اطلاع دادن قوانین اشتراک گذاری عکس به دوستان و فامیل 

نیز  و  شما  فرزندان  عکس  انتشار  عدم  برای  آن ها  از  درخواست  و 

یادآوری این که اطلاعات شخصی و هویتی شما یا فرزندتان را در زیر 

پست ها به اشتراک نگذارند. )در صورت وقوع اینگونه موارد حذف 

پیام مربوطه و توضیح دادن به فرد مربوطه در پیغام خصوصی(

  لزوم یادگیری نحوه غیرفعال نگه داشتن گزینه مکانی در گوشی 

تلفن همراه و آموزش آن به فرزند خود

کردن  ایمن  برای  مناسب  ابزارهای  از  استفاده  و  نیاز  ضرورت    
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فضای در اختیار فرزندان  اعم از آنتی ویروس، ابزار مبارزه با فیشینگ، 

مسدود کننده محتوا، محافظ رمز عبور و... و نیز نرم افزارهای مدیریت 

و نظارت کنترل فعالیت های فرزند همچون ردیابی GPS، کنترلهای 

زمان صفحه نمایش، فیلترهای محتوا و...

  همچنین در صورت مواجهۀ با مشکلاتی همچون خرابی گوشی 

تلفن همراه یا دیگر وسایل الکترونیکی خود و یا فرزندانتان و نیاز به 

تعمیر آن ها باید دانست که چطور از اطلاعات آن ها محافظت کرده 

یا چه اقدامات امنیتی در این خصوص باید انجام داد 
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ملاحظات قانونی حضور در فضای مجازی

از دیگر مسائلی که می تواند موجبات حضور ایمن تر را در فضای 

مصوب  قوانین  و  حقوقی  مسائل  با  آشنایی  کند  فراهم  مجازی 

داخلی و بین المللی و از سویی آشنایی با قوانین حضور و فعالیت 

در سکوها )پلتفرم ها( و رسانه ها از جمله رسانه های اجتماعی است. 

در ادامه به برخی خطرات و چالش های عدم رعایت قانونی حضور 

در فضای مجازی اشاره می شود.

خطر و چالش های عدم رعایت ملاحظات قانونی حضور و فعالیت 

در فضای مجازی

عدم اطلاع از قانون یک گروه فعال در پیام رسان تلفن همراه می تواند 

تبعاتی در حد همان گروه برای فرد به دنبال داشته باشد به طور مثال 

تذکر گرفته و یا از گروه اخراج شود. یا در نمونه ای دیگر، عدم اطلاع 

یا عدم رعایت قوانین فعالیت در یک رسانه اجتماعی می تواند باعث 

اطلاعات  و  فعالیت ها  کلیه  و  کاربری  حساب  یک  رفتن  دست  از 

موجود در آن شود.  ولی در یک منظر وسیعتر، عدم اطلاع از قوانین 

مصوب کشور و عدم رعایت آن ها می تواند تبعات سنگینی برای فرد 

قالب  در  تبعات  این  که  باشد  داشته  دنبال  به  اطرافیانش  و حتی 

مجازات های تعیین شده، گاه می تواند جبران ناپذیر باشد.

آن ها ضروری  گرفتن  نظر  در  قانونی  بعد  از  که  نکاتی  به  ادامه  در 

است، اشاره می شود:

ارتباطی،  حوزه های  در  داخلی  مصوب  قوانین  با  آشنایی  لزوم   

قانون  مطبوعات،  قانون  با  آشنایی  )همچون  رسانه ای  تبلیغی، 

تبلیغات، قانون صیانت، جرائم رایانه ای و...(

 لزوم آشنایی با قوانین ایجاد حساب کاربری و فعالیت در هر یک 
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از رسانه ها و رسانه های اجتماعی )عدم رعایت این قوانین می تواند 

سبب از دست رفتن حساب کاربری در رسانه های اجتماعی شود(

 اطلاع از آخرین قوانین و الگوریتمهای اعلامی از سوی رسانه های 

اجتماعی

 آشنایی با نحوه دروازه بانی محتوا در رسانه های اجتماعی )غیر 

از فرد در تعیین آن چه نشر و بازنشر خواهد شد، صاحبان و مالکان 

رسانه های اجتماعی نیز در این خصوص تصمیم می گیرند(

 درک این که ما در رسانه های اجتماعی مالک نیستیم و مستأجریم 

و باید تابع قوانین تعیینی از سوی صاحبان و مالکان این رسانه ها 

بود

 اطلاع از ممنوعیت ها و محدودیت های نشر و بازنشر به لحاظ 

حیوان  آزاری،  کودک  اخلاقی،  غیر  محتواهای  همچون  محتوایی 

معامله  مخدر،  مواد  معامله  غیراخلاقی،  تصاویر  و  فیلمها  آزاری، 

داروهای غیرقانونی، قمار و شرط بندی و باج گیری، مسائل جنسیتی، 

خودآزاری و تنفرافکنی، تهدید صدمه زدن به خود و دیگران و تشویق 

به خشونت، فروش حیوانات زنده، خرید و فروش اسلحه و...

اجتماعی  رسانه های  محدودیت های  و  ملاحظات  با  آشنایی   

کردن  دنبال  عدم  و  )فالوو(  کردن  دنبال  تعداد  حداکثر  همچون 

)آنفالو(، تعداد کامنت گذاری یا ایموجی بدون متن در روز، حداکثر 

تعداد کارکاکترهای مجاز در هر رسانه اجتماعی، ملاحظات مربوط به 

داستان )استوری(، اشاره کردن )منشن(، تعداد برچسب ها )تگ(، 

حداکثر تعداد هشتگ و انتخاب آن و...

 توجه به برچسب های هشدار در رسانه های اجتماعی در حوزه های 

رعایت  )عدم  و...  مولف  حقوق  نادرست،  اطلاعات  و  جعلی  اخبار 

آن ها به ایجاد محدودیت هایی منجر می شود(

  در نظر گرفتن قوانین وضع شده در خصوص مالیات تبلیغات و... 

در زمان فعالیت و پاسخگو بودن در این خصوص با توجه به نوع و 

شکل و حجم فعالیت ها

ارسال  از  پرهیز  و  بیگانه  و  معاند  رسانه های  با  همکاری  عدم    

عکس، فیلم، ویدئو و... برای آن ها )با لحاظ تبعات احتمالی(
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  لزوم در نظر گرفتن بار حقوقی و ابعاد قانونی آن چه در رسانه های 

اشتراک  به  و...  استتوس  )استوری(،  داستان  گروه ها،  و  اجتماعی 

و  حقیقی  افراد  آبروی  و  شهرت  حیث،  به  نباید  می شود.  گذاشته 

و  حقوقی  تبعات  خود  با  کار  این  چراکه  کرد،  وارد  لطمه  حقوقی 

قانونی به دنبال دارد.

  باید در انتخاب کلمات دقت لازم را به کار گرفت چراکه هر یک از 

جملات و کلمات می توانند بار معنایی متفاوت و از سویی بار حقوقی 

مربوطه را ایجاد کنند. )درک تفاوت »بشین«، »بفرما« و »بتمرگ« 

که به طور مثال مورد سوم با نوعی توهین و تحقیر همراه است(

در  فعالیت  و  عضویت  احتمالی  حقوقی  حواشی  مراقب   

پیام رسان هایی که در خصوص آن ها ممنوعیت قانونی وجود دارد و 

به ناچار باید با فیلترشکن وارد آن ها شد

  به منظور حضور بهتر، مؤثرتر ، ایمن تر و هوشیارانه تر در فضای 

مجازی نیاز است تا بتوانیم در کنار مهارت های مختلف، سوادهای 

مختلف خود اعم از  رسانه ای ، خبری ، اطلاعاتی، بصری، دیجیتال، 

تبلیغی و... ارتقا بخشیم.
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